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#WIR WOLLEN KEIN

Grofie Wohnung. Kindgerechte Umgebung.
Nette Nachbarn.

Wer mit Kind und Kegel umzieht,

hat oft ganz besondere Anspriiche
an das neue Zuhause. Grof3zlgige
Wohnungen, faire Mieten und jede
Menge Platz zum Spielen und Entfal-
ten gehoren daher bei uns zum guten
Ton — eben typisch Nibelungen!

Mehr Infos und aktuelle Angebote
gibt’s auf www.nibelungen24.de!

¥ Nibelungen

Wohnbau GmbH

an-Wohnbau-GmbH Braunschweic
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Liebe
Leserinnen
und Leser

Diass viele Kéche nicht unbedingt den Brei
verderben, beweis! diese erste Ausgabe
gines neven Stodteilmagazins fir den
Heidberg und Melverode. Im Gegenteil:
Viele Kache stehen hier fiir Themenviel-
falt. denn schlieBlich wollen wir Ihnen mit
diesem Helt eine moglichst schmoc khafte
Mahlzsit zubersaiten,

Um die licke der friiheran, mitlerwveile
aber langst eingestelllen Stadteilzeitung
+»Sidblicks zu fillen, starfete das Stodteil
projekt Heidberg AKTIV mit seinem *Me-
saiks bereits 2012 /201 3 ersle Versuche,
ain neuss Src.dﬁeifmggc:zin ins leben 2zu
when. Zu berichten gibt es jo auch ge
nug. Mit rund 11,400 Bewchnern zahlt
der Stiden Braunschweigs schlieflich zu
den bevolkerungssiarksten Gebieten der
Stadt. Mit der BBG und der Mibelungen-
WiohrbauwGmbH wurden nun zwei wei-
lere tatkraftige Mitstreiter gefunden, mit
denen wir erst recht durchstarlen werden.
Gesetzt, gediuckt und verteill wird die
ses Magazin von der Lebenshilte Braun-
schweig, ein weiterer Partner, der uns mil
Rat und Tat untersiitzt. Das alles brauch:
te seine Zeil, denn: Was lange wiahr,
wird endlich gul. Herausgeber des neuen
»Stidlichtse ist der AWO Bezirksverband

Braunschweig e. V.

Nibelungen-Geschdftsfihrer Riidiger Warnke, AWO-Vorstand Dirk Bitterberg,
BBG-Vorstand Rolf Kalleicher und die Werkstattleitung der Llebenshilfe Braun-
schweig, Standort Rautheim, Tabitha Romanowski fvon links nach rechts| sichten
das Material der ersten Ausgabe.

Dass sich die Braunschweiger schon im-
mer gem etwas Zeit genommen haben,
sicht man auch bei der Entstehungsge-
schichte des Heidbergs. Bereits Ende
der 1930er Johre geplont, daverte es
fast zwanzig Jahre, bis die sogenannie
»Sidstadisiedlunge Realitd! wurde und
weilere zehn Johre, bis sie offiziell den
MNamen Heidberg erhielt. Gebaut wur-
de ouf den gréferen Gsilichen Flachen
des Vorors Melverode. Damil wird klor,
dass diese beiden Orte so unirennbar
miteinander verbunden sind wig Eintracht
Brounschweig und die Stodionwurst
11400 Anwohner sprechen eine klare
Sprache. Die Braunschweiger leben of
fenbar gern im Siiden der [owenstad!
Sellen sight man so viele unterschiedliche
Bevilkerungsgruppen im friedlichen Mit-
einander. Insofern ist der Heidberg auch
ein schones Beispiel fur die muliikulturelle
Vielialt, die allerarten angesirebt wird,

hier jedech Tag fir Tog prakfizier wird.
Um unser Magozin se bunt und interes
sant zu machen wie unseren Standort,
bitten wir alle leser uns zu unterskiizen,
Seien es Termine, Anregungen bei der
Themenauswahl  oder  Kritk,  Unsere
Adresse finden Sie im Impressum, Wir
sind gespannt auf Ihre Zuschriften und
werden gern darauf eingehen.
»Siidlichte haben wir unser Magezin also
genannt, Etwas maritim vielleicht, doch
immerhin befindet sich die Region Heid:
berghelverode genau zwischen zwei
Binnengewassern, dem Sidsee und dem
Heidbergses. Und dos Stedtteilwappen
von Melverode enthalt als zentralen Be-
siandteil eine Kogge. Lassen Sie uns also
gemeinsam noch mehr licht in die kulh-
relle Vieltalt des Braunschweigar Sidens
bringen

Viel Spal beim Lesen!

lhre Redaktion

SUDLICHT, Impressum

Heiansgelisrs

( AWO | s

Kiginwep 34

SEIN0 Brasnschwelg
V.LSALP.:

Mariin Silizer

Hedaktion:

Anppcigenleiiang:

Hersietlung: -
Tiel, 05 31 747 19 - 117, bebenshilfed rockerviawebule

Aulage:

4,0} Exemplare

Erscheinenpsweise: vierteljiihelich

Es ghlt die Anzeigen pretsliste vom 1. Jull 2004,

Karsten Weyershawsen, Tel. 08 31 / 4 23 47, snedlichi-magazina webade

hilass Hoppe, Tel, 05 31 788 68 92 45, suedlbchit-reliong s gmwide

Lebenshilfe Brawmschweip pemeinnitrige GmbHirackend,

Themenvorschlage sind immer willkommen!

Sie haben Ideen, worliber geschrieben werden sollte?

Mailen Sie diese bitte an: suedlicht-magazin@web.de




»Es sollte etwas Neues her«
Am 20. Juli findet der zweite Heidberger Birgerbrunch statt.

Frihstiick unter kreien Himmel, dos hot
in Braunschweig mitflerweile Trardifion,

Seit 2005 sind jahilich Uber 10.000

Einwohner dabei, wenn im Schatten
des Braunschweiger Doms zu Tisch
gebeten wird. Mit 1200 Tischen ist es
die langste Tafel der Region. Fir dieje-
nigen, denen es auf dem Domplatz zu
hekiisch zugeht, gibt es seit dem letzten
lahr eine prima Alternafive; Im vergar-
genen August wurde auch im Heidberg
zum ersten Mal gebruncht; unterstiitzt
varm Stadieilprojekt *Heidbarg AKTIVe
und vielen Kooperationsparinern. Der
Birgerbrunch ist ous einem Sommerfest
hervorgegangen, das in den Jahren zu-
vor gefeiert wurde, »Bisher haften wir
am Ende der Sommerferien immer ein
Sommertest ausgerichtet, dos auch gut
angenommen wurdes, erklarnt der Leiter

der Migrationsberatung, Martin Stitzer,
»|etzt sollie aber mal ehwas MNeues her.s
Und der Erfolg gab ihm recht, Die 35 Ti-
sche waren im Nu ausgebucht. Mit runa
280 Besuchern wurden selbst die Er-
wartungen der Veranstalter Gberfroffen.
Bei schinsten Welter rafen sich Versine,
Arbeitskollegen, Freunde, Fomilien oder
einfach nur Nachbarn, um sich auf dem
Gelande der 5t Thomos Gemeinde an
der Bautzensiralie auszutauschen. Fir
musikalische Highlights sorgten das
Llehndarfer SalonOrche
ster und der Saxopho-
nist Vikior Giedt. Kinder
konnten sich schminken
lassen, Zépte flechten,
Mini-Tischiennis spielen
und die Zaubershow
des Magiers Knoxx er
leben. Mit dabei waren
auch die Bezirksratsirak-
ionen der SPD " CDU
und Griinen, die lbar
die schénste Tischdeko
rafion enfschieden,

Griner ols auf dem
Burgplatz war es dort al-
lemal, vor ollem jedoch
gin  wenig idyll'-s-:.“er.
Wegen des immensen Zuspruchs geht
der Biirgerbrunch am Sonntag, dem 20,
|uli, in die zweite Runde. LUm 10,30 Uhr
beginnt er mit einer FreilichtAndacht
von Pfarrer Binder. Danach gibt es ein

Warten auf den grofen Moment: Wer hat die schénste Tischdekoration?

- -

buntes Programm mit Musik und vielen
Aktionen fir Kinder, Auch in diesem Jahr
sind nicht nur Appetit und gule laune
gefragt, sonderm auch Kreativitat, denn
jeder Tisch nimmt automatisch am Vet
bewerb *schonste Dekorations leil. Das
Auge isst ja schlieflich mit, Und wer
nicht zu viel tragen mag: Zuséatzlich zu
den mitgebrachten Speisen gibt es Sidn-
de mit Kalfee, Tee, Kaltgetréinken und
Suppe. Falls es wider Erwarten regnen
sollie, wird das Picknick kurzerhand in

die Radumlichkeiten der St Thomas Ge
meinde verlegh. Auch Kurzentschlossene,
die vergessen haben rechizeitig einen
Platz zu reservieren, sind notirlich herz-
lich willkommen. Man braucht nur ging
bequeme Decke, um am Picknick feil
zunehmen — und viel Appetit natirich.

,j Schulbedar! und SchulbGeher
P “fur alle Schulen und Klassen
Wir stellen [hre
Maternallisten zusammen

Schulblcher innerhalb von
24 Stunden lieferbar !

Bucheinbindeservice mil Speedy Cover
pro Buch € 1,20

PETRA NITSCHE

EINKALFSZEMTRUBM MELYERCDE
a Géwlitrztrobe & 18124
Tl D531-501514 Fox 0531 -603302




»Nicht nur ein Ort zum Spielen«
Der Abenteuverspielplatz Melverode feierte 40. Geburtstag

Wer keine Ahnung hat, wie man *Dra-
chenaugen filzte, der hétte am 22. Juni
ehwas lernen kinnen. An diesem Tog
wurden nicht nur Augen gefilzt, son-
dem es wurden unter onderem ouch
Murmelbilder gebastelt, Riesenseifen-
blosen gemacht und Kinder geschmink.
Wer sich noch so viel Akfivildt etwas
ausruhen musste, der konnfe aut dem
Kéniginnenthron Platz nehmen und sich
mit Zepter und Krone folografieren las
sen oder an der Tombola teilnehmen
Dozu gab es leckeres Essen und ein
reichhaltiges Buhnenprogramm. MNeben
einer Modenschau standen Welimusik
dos Theaterstick »Polarsalarie, gin line-
danceWorkshop und Countrymusik auf
dem Programm. Und wo wird in Melve
rode-sonst schon Hawailanischer Tanz
gebotent
Evelyn Simson, leiterin des Abenteu
erspielplaiz, die seit 38 Johren daobei
ist, war an digsem lag ganz in ihrem
Element eille von sinem Ot zum an-
deren. Der Spielplatz, der seinen 40
Geburistag feierte, lud zu einem grofien
Fast und alle Familien kamen

Die Kinder stehen im Mittelpunk! in die-
sem kleinen Reich. Das 14.000 gm
grofde Grundstiick, auf dem der Spiel-
platz vor 40 Jahren errichiet wurde,
ist sicher eines der schodnsten in der
Region.

Wenn man das Tor durchschreitet, hat
man den Eindruck, in eine eigene kleine
Welt zu gelangen, die von der Umge-
bung losgeldst zu sein scheint, »Es ist so
gewerder'_ wig wir uns dos uorg&.ﬂe!h
haben. Mur schéners, so Julio Kranz,

die mit dabei war als domals alles
unfing_

Der Spielplatz entstand 1974 auf Initia-
tive des Soziolarbeiters Bruno MNighalf,
der mit einer Konfirmandengruppe das
Projekt aut den Weg brachte. Vorbild
war ein Spielplatz im Kopenhogener
Stadiieil Tingbjerk, den Niehoff mit den
Jugendlichen besuchte. »Das wollen
wir auchle waren sich alle einig. Auf
der Rickiahrt nohm der Troum vom per
tekien Spielplatz Gestalt an. *5Sie waren
einfach nicht mehr zu stoppens, so Nie
hott. Durch sinen Flohmarkt wurde er-
stes Geld gesammelt, dann ging es los
An Geld mangelte ez eigentlich immer,
doch dieses Manke machte man mil
Engogement und |deen wett, MNach
und nach entstanden mehrere Hilten
auf dem Geldnde. Spéter kamen dann
sogar Tiere hinzu wie das Schwein Lilli,
der Hase Titus und die Enten Donald
und Martha, Heute sind es vorwiegend
Enten Mearschweinchen, Hasen, Hih-
ner und Ziegen, fiir die jeder potenzielle
Ge|dgeber auch eine Tier;:ﬂ:enschc:'if
Ubernehmen kann,

Fiir viele der Kinder ist gerade der Unr
gang mit den Tieren eine Erfahrung, die
sich oufs ganze leben auswirkt. »Das
Tiethaus war mein zweites Zuhouses,
erklarte sine ehemalige Besucherin des
Spielplatzes Johre spdter,

Inzwischen wird der Abenteverspiet
platz ldngst von der Stadl bezuschusst,
doch man ist noch immer auf Spenden

und ehrenamfliche Hilte angewiesen.
Als unlangst eine Studie erstelll wurde,
in der ehemalige Besucher und Besu-
cherinnen van ihren Erebnissen auf dem
Spielplatz berichteten, war das Resultat
tir Evelyn Simson bewegend: »lch hatte
nie gedacht, dass der Abenteverspiel
plotz fir so viele Kinder eine Zweitfami-
lie war oder fir einige immer noch ist.«
Einige der ehemaligen Besucher kom-
men heute mit ihren eigenen Kindem.

e
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Einmal Kénig sein! Auf dem Aben-
teverspielplatz werden Kindertréume
wahr,

»Es ist mir jetz! klar, dass ein Abentever-
spielplatz nicht nur ein Ont zum Spielen
ist, sondern ein Zufluchtsort.«

Die kleinen und groBBen Besucher zeiglen sich begeistert.




Wenn Manner plotzlich Zwiebeln schélen
Die AWO-Tagespflege und ihre Gdste

Im AWOHGebdude in der Dresdenstrafe
gehen seltsame Dinge vor sich. Méanner,
die nie zuvor einen Kochlaffel zur Hand
nahmen, rihren plotzlich Pudding on
oder schalen Zwiebeln. Einige beteili
gen sich sogar an der Tanzgruppe. Die
langjahrigen Eheparinerinnen sind dann
meist erstaunt, berichteten Peggy Kempf
und Tiema Bahm vem AWO Wohn- und
Pllegeheim Heidberg.

Wahrscheinlich geschieht dies, waeil
man platzlich zum Mitmachen motiviert
wird. Demokratie und Mitbestimmung
gehoren bei der Tagespflege zum All
tag. Alle Géste entscheiden zusammen,
was auf den Tisch kommt und wie die
Freizeit gestaltel wird.

Aut die Bezeichnung *Gaster legl Peg-
gy Kempl groflen Wert, denn hier kann
jeder kommen und gehen, wann er will;
fast wie in einem Hotel, Das Gebéaude
der AWO ist mittlerweile zwar fast 50
Jahre alt, doch da es vor einigen Jahren
komplett saniert wurde, ist es nicht nur
optisch auf dem neuesten Stand.

Die Tagespflege ist eine Einrichtung Fir
pilegebediirfige Menschen, die von ih-
ren Angehdrigen nicht ganziags befreut
werden kénnen. Die Griinde dafir sind
vielfcltig, seien es Berufstatigkeit oder
manchmal einfach nur Erschipfung. Die
Gaste werden morgens von einem Fahr
dienst gebracht und fahren nachmittags
wieder noch Hause. Der Service be-

schrankt sich nicht nur auf den Heidberg
und Melverode. Einige kommen sogar
aus Querum und Wollenbiittel

Fiir viele Senioren ist die Tagespflege =in
Weg ous der lsolalion, denn hier kén-
nen Kontakte autgebout, Freundschalten
gekniipft werden. Vor allem aber ist es
ein Weg, einen erfillien Togesablouf zu
haben. Dieser wechselt von Woche zu
Wioche, domit keine Routine aufkommt
Fir die Angehérigen bedeutet das eine
Ruhepause von der oft anstrengenden
Plege. Es gibt Gaste, die jeden Tag
kommen, andere kommen nur ein oder
zwei Mal in der Woche.

Im Innenhot des Gebaudes kann man
im Sommer gemeinsam ouf der Terrosse
sifzen, im Haus selbst gibt es mehrere
Autenthaltsrume, in die man sich zu
rickziehen kann. 15 Gésten bietet die
Tagespflegestitte sinen Platz.

Das alles wird von der Pflegekasse fi
nanziert, Doch oft genug wissen die
Angehorigen gar nichis von dieser Mog-
lichkeit. Fir sie gibt es einen Schnup-
pertag, an dem sich potenzielle Gaste
und ihre Familien informieren kénnen
Es gibt auch regelmdbig einen Abend
fir Angehérige, an dem man iber die
eigenen Erfahrungen sprechen kann
*Diese Abende werden oft sehr langs,
0 Peggy Kempt.

Trotzdem scheven manche Angehérige
den Schrift zur Togespllege, weil sie

Der Innenhof des AWO-Gebdudes, Dresdensirale.

Em sympathasches Team: Peggy Kempf
und Tiemo Béhm.

das Gefithl haben ihre Verwandten sab-
zuschisbens. Wenn sie jedoch einmal
gesehen haben, wie ungezwungen und
lebendig es in der Einrichtung zugeht,
sind solche Bedenken schnell verflogen.
Bei einem Durchschnittsalter von &5 Jah-
ren st die Einrichlung erstaunlich jung.
Die dlteste Seniorin ist 92 Jaohre alt
MNeben Spielenachmiltagen, Sitzianz,
Basteln, Gedachinistraining, gemein-
samem Kochen und Singen organisiert
die Einrichtung sogar Togesousflige
Es wird FuPpflege geboten, arztliche
Versorgung und Krankengymnastik, es
gibt sogar einen Friseur im Haus. Vielen
Angeharigen wird allein dadurch eine
immense Erleichterung verschafft. Das
Beste jedoch ist, doss Menschen, die
sonst rund um die Uhr von ihren Ange
hirigen umsorgt werden, wieder mehr
Selbstandigkeit entwickeln. Manchmal
nur, indem sie plotzlich wieder das ei-
gene Frithsticksbréichen schmieren,

Auswahl, Beratung,
Service und Kompetenz

»
PRESSE

PETRA NﬂﬁCHE

a mmu- ] nmm
Tel. D531-401514 Fax 0531 403303
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»Wenn ich grof3 bin, werde ich Weltmeister!«
Heifs umkampft: Der 1. BBG-Grundschul-Cup

& N

| Das Duell der Zweitklassler ging dieses Jahr in die 5. Runde.

*FuBballerisch war ich heute schwachs,
raumt Lukas ein, *aber ich konnte ge
stern jo nicht rainieren, do wir bei mei:
nar Oma zum Grillen waren.« Weann
alle Fubballer so selbsikritisch wéren!
Ein Drama war es ratzdem nicht, denn
nach dem Spiel gab es fir jeden der
Tellnehmer zumindest eine Medaille und
einen Misliriegel.
lukos (B] ist einer der Zweitkldssler,
die sich am 5.
Juni auf dem Llew
Speriplafz an der K
Salzdahlumer  Stra-
e tummelten. Zum
5. Mal wurde dort
+ in diesem Sommer
um den Kite- und
GrundschulCup ge-
kampft. Erstmals mit
der BBG als Mo
mensgeber  veran-
staltete der HSC leu unter dem Motto
»Sport, Spiel und Spafi« ein Fullballtur-
nier tir Kindergérten und Grundschu
len aus der Umgebung. Im letzten Jahr
konnte die HonsGeorg Karg-Schule
den Pokal der Grundschiiler erabearn. In
diesem Jahr beteiligten sich Heidberg,

Mascheroder Holz, Hans-GeorgKarg,
Melverade, Rautheim, Bebelhof und die
lindenbergsiediung.

Wahrend vormittogs die Zweitkléssler
spielten, Ubernahmen am MNachmittag
die Jingsten das Kommando, denn
donn ging es um den KiloCup, bei
dem Riiningen, Stephanus/Heidberg,
Rautheim, Klinikum, und die Roselies-
sirale /Rautheim um den heilersehnten
Pokal  kéimpften
Hier konnte der
Stephanus  Kinder
B gorten aqus dem
Heidberg das Spiel
- fir sich entscheiden.
Ein Heimspiel quasi
Das  FuBballurnier
der Kinder erfreut
sich inzwischen
grofier Beliebtheit
Meben vielen Ellermn
und 20 ehrenamflichen Helfern waren
rund 400 Grundschiler auf den Beinen.
Im Gegensalz zum Vorjohr war den
Spartlern diesmal das VWetter hald. Bis
auf vereinzeltle Wolken zeigle sich die
Sonne von ihrer besten Seite, Kein VWun-
der, dass es heild herging. Die einzelnen
Spiele dauerten zwar in der Regel nur
zehn Minuten, doch dafir ging es lei-
denschafflich zur Sache. Der Moderator
des Turniers hotte alle Héande vall zu fun,
denn der Spielteldrand glich oft eher
einer Partymeile, bei der es gar nicht so
leicht war, sich Gehar zu verschaffen.

Die Eliern dagegen higlen sich zuriick.
Ein wenig obseils befrachteten sie mit
kritischem Blick die spielerischen Leistun-
gen ihrer Sprasslinge. slch verstehe ei-

gentlich gar nichis von FuBballe, raumte
eine der Mitter ein, »aber das Gemein-
schafisgefuhl ist toll, odere

Fouls, rote Karten und Verletzungen gab
es zum Gliick nicht. Hooligans wurden
auch nicht gesichtet. Der schlimmste
Ut}ergriif bestand darin, dass einer
der kleinen Spieler von drei gréBeren
Madchen gegen seinen Willen vom
Platz getragen wurde. Eine Woche vor
dem Beginn der FuBbolFWWM zeigten
die kleinen Fans den GroBen, wos Fair
Play und wahre Fubballbegeisterung
sind. Die gonze Veranstallung verlief
erfrevlich entspannt, auch wenn zum
Beispiel fiir Tobias (8] einiges aut dem
Spiel stond: »Falls unsere Mannschaft
gewinnt, bekemme ich einen iPod .«

Es waor ein harter Kampt, doch durch-
gesetzt hatten sich schlieflich die Zweit-
klassler der Grundschule Mascheroder
Halz [Klasse 2¢), die bereits zum vierten
Mal den Pokal fir sich ercberten.

Fir Getranke und Obst sorgte der E
akfiv markt Gérge, die Technik stellte
die Braunschweiger Baugenossenschaft
zur Verfigung. Mit dabei war auch das
Maskoftichen der BBG, der BBGSpatz,
der fast pausenles von den jungen Fans
umlagert wurde.

FuBballbegeisterte Madchen konnten
zumindest aul eine Torwand schiaben.
Mur lecnie (7] zeigte sich kritisch. Auf
die Frage, waos man im ndchsfen Jahr
verbessemn kénnte, antworste sie: sl
mer diirfen nur die Jungs spielen. Das ist
gemein. Wenn ich grol) bin, werde ich
frotzoem Vvellmeisterls




Netzwerk der Freiwilligen
Das Netzwerk »Gesund dlter werden im Heidberg«

*Mancher lehnt eine gute Idee blch
deshalb ab, weil sie nicht von thm iste,
bemerkte der Spanier luis Bufuel ein
mal. Ware es nicht zum Beispiel eine
gute Idee, all jenen, die zu alt sind, um
ihre Einkaufe allein zu bewiltigen, ei-
nen Fahrdienst zur Viertilgung zu stellen?
Christine Piefke, Mitglied im »Forum Al
terwerden im Stodibezirke, gehérte zu
denen, die von dieser ldee iberzeugt
waren,

Der Einsotz des Forums machie sich be-
zahlt: Fiir die Bewochner der sechs Stadt
leile Lehndorf, Kanzlerfeld, Watenbiittel,
Vélkenrode, lomme und Olper ist diese
Vision heute Realital. In Kooperation mit
sambet &.V.« konnten Fahrzeug und Biiro-
riume gefunden werden. Fiir einen Preis
von nur 30 Cent pro Kilometer kann sich
nun jeder Senior zum Supermark! seines
Vertrauens fohren lassen, Die schweren
Taschen werden dabei von ginem ehren-
amflichen Helfer getragen. Die dlteste
Fohrerin des Einkaufsbegleitdienstes ist
Ubrigens /8 Jahre alt. Es ist ein Projek,
das nur mit dem Einsatz Freiwilliger um-
gesetzt werden konnte. Dieses Beispiel
beweist: Eine kleine Idee kann Grofies
bewirken,

Ein Einkautsbegleitdienst ware auch fir
andere Stadfteile eine lohnende Uber-
legung, so dachten zumindest die Mik

Raum zum Leben
AWO-Tagesptlege Heidberg

| Sanierss & Pllags

Tagespflege
Heidberg

A
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' Entlastung fiir
pllgende Angehirige

iy | Tall: (5 21) 2841 - 0 | wrrerwe-buide

von |. nach r. (hinten): Dr. Volker Crystalla, Peter Nessel, Kerstin Born und Giinther
Franz. Sitzend: Katharina Rosch, Andreas Gehrke und Jeanette Thiemann

glieder des Metzwerks *Gesund dlter
werden im Heidberge, die Frau Pietke
einluden, um iiber ihre Erfohrungen mif
dem Projekt zu berichten
Fir gute Ideen ist das Netzwerk immer
offen. Einmal im Monat trifft man sich im
Gemeindehaus 51, Thomos, um zu be-
sprechen, was man unternehmen kann,
um den Senioren des Stoditeils dos le-
ben zu edeichtern. Die Vorschlge sind
vielldltig. Meist sind es die Senioren
selbst. die ihren VWiinschen Gehor ver-
schaffen. Eine Seniorin im Heidberg zum
Beispiel hatte jings! die |dee, eine Grup-
pe fir Witwen und Witwer ins leben
zu rufen. Vielen
Hinterbliebenen
tallt  unmitielbar
| nach dem Tod
des Pariners ge
rade am Sonn
tog  sprichwirn:
lich die Decke
ouf den Kopt
Ihnen wiire: eine
Anlaufstelle, die
ihnen die longen
Sonntage
kiirzt, eine grofie
Hilke. Dieser Vor-
| schlag  wurde
von der St Tho
mas-Gemeinde
gehért und lan:
dete schlieBlich

e

auf dem runden Tisch des Metzwerks.
wo er ausgiebig diskutiert wurde.

Die Arbeitsgemeinschalt ist bereits seit
2008 okhiv. Entstanden sl sie auf Ini-
tigtive von Jeanette Thiemann, Praven-
tionsberaterin der AOK Braunschweig.
Ziel des Metzwerkes ist es Wissen zu
vermitteln, Aktionen im Heidberg zu
plonen, generationsiibergreifende An-
gebole anzubieten und Informationen
Zu fransportieren.

Dazu gehart vor allem auch die Orgo-
nisation von Vorkagen zu Themen wie
»5Schuldnerberatungs, *Einbruch — Dieb-
stohl — Trickbetrug= oder *Armut im Al-
ter«. Mit einem Durchschniftsalter von 60
Jahren ist der Heidberg der Glieste Bezirk
Braunschweigs. Insofern ist dieses Ge-
biet ein Vorreiter fir den demografischen
Wandel der uns alle in den néachsien
Johrzehnten einholen wird,

Das Metzwerk *Gesund dlier werden im
Heidbergs setzt sich aus verschiedenen
Institetionen und privaten Akleuren ous
dem Heidberg zusammen: ambet eV,
ACOK, Caritos, Cura Visita, Nachbar
schaftshilte, BBG, Nibelungen-Wohn-
bau, AWC, KompetenzCenter, St. Tho-
mas-Kirchengemeinde und Seniorenbiiro
- vor allem jedoch beteiligen sich die
Senioren selbst an diesem Netzwerk
Denn chne freiwillige Helfer geht gar
nichts, das ist jedem bewusst. Chne sie
blaibt selbst die allerbeste Idee nur ein
Hirngespinst



Aus alt mach Kult
Ein Wahrzeichen im Wandel der Zeit

Bis 1949 dominierten Kirchiirme das
Stadibild der sogenannien *Siidstadt
bebuuung*. Im selben lahr, in dem der
Stodteil Heidberg offiziell ssinen Mamen
erhiglt, wurde auch der iPunkt erichiet:
gin Hochaus, das heute zum Wahzes-
chen des Stoditeils geworden ist, In der
Blilezeit des sozialen VWohnungsbaus
konnte das 56 Meter hohe Gebdaude mit
sagenhaften 17 Stockwerken aufwarten
und wurde so zur begehrten Wohnlage
fiir viele junge Familien. Urspringlich als
giinstige Alternative fir sozial Schwa-
chere gedacht, entwickelie sich das Ge-
béiude im Laufe der Johre jedoch immer
mehr zum Sorgenkind. Eine unglickliche
Balegungspolitik der étfentlichen Hand
fihrie innerhalb von drei Jahrzehnfen zur
Verwahrlosung des Obijekts. Rolf Kollei-
cher, BBGVarstand: »Jeden Mergen las
der Housmaister rund ums Haus Hero
inspritzen, Kondome und Bierbichsen
aul.« Am Ende stand dos einstige Vor-
zeigeohijekt zur Halle lear

2003 jedoch beschloss die BBG, das
Gebdude vollstandig zu sanieren. Zuerst
waren sogar Abriss oder Kappung nach
dem 10. Geschoss als Allermnative im
Gespriich, dann jedoch entschloss man
sich zur kostspieligen Komplefisanierung.
Schiliefilich wurde das Hochhaus nahezu
in den Rohzustand zurickversetzt: lnnen-
wiinde, leitungsschichte, Heizkarper,

Estiich, abgehéngte Decken und die
300 Fensier der Wohnelagen wurden
mehr als 1000 Tonnen
Bauschutt abiransportiert. Bis ouf die
iragenden Teile wurde olles abgetragen
und vollstandig emeuvert. Ein damals
beispislloses Unterfangen, dos iiber die
Siadigrenzen hinaus fiir Autsehen sorgle.
Zur leierichen Erstinung im April 2005
tand ein Treppenhausmarathon mit Pro-
minenlen stalt. Es gab sogar sinen i-
PunktBastelbogen!

Schon rein opfisch unterschied sich der
neue Punkl von der Vorgtngerversion,
Statft mit gravem Befon ist die neve Fas
sade mil einer futuristischen Aluminium-
Fassode verkleidet, Aul der Sidseile
bafindat sich sin »| mit Funkte in Form
einer  Pholovoliaik-Anlage, die auch
nachts sichtbar ist. Diese Flache ven
153 m* Meodulplatien reicht aus, um
samiliche Elogen des Gebdudes zu be-
leuchten. Bei allen 78 Wohnungen mit
ainer Wohnfigche von 38,5 bis 8,5 m-
wird auf modernste Technik gesetzt: Ener:
giesparlampen, MNiedervolisysieme und
langlebige leuchistoffrdhren machen das
Gebdude zu einem der forschritfichsten
der Siadl. FUr Sicherheil sorgt ein Tur
schliefisystem mit steverbarer Videoiiber
wachung. Zehn Prozent ger Vohnungen
wurden behindertengerecht ausgestatiet,
Die unteren Elagen sind fir seniorenge

demontier,

fadddan
% | | .

rechle Allenwohnungen reserviert. Ganz
oben findet man seit dem Mai 2007
eines der angesaglesten Restourants der
Stadt, das siVente, dessen madilerranes
Interieur einen qlemberaubenden Aus-
blick iiber die Stadt Braunschweig bietet.
Meben spanischen sowie infernationalen
Kastlichkeiten findet man dort auch eine
CockiailBar und eine Raucherlounge

Das Motta: *Gehoben — aber nicht ab
geha’t:en*

Mach zehn Jahren ist der neue Punk &in
Kullobijekt. Vergessen sind die schlimmen
Jahre des Abstiegs. Der iPunkt gilt heute
bundesweit als gelungenes Beispiel fir
fartachriiliches und innovatives VWohnen

Ein u.ﬁrdige.s Wahrzeichen fir die Sid-
shad.

EDEKA

Gorge

Die Frischemdarkee in Brounschweig f

EKZ Melverode Gorlitzstr. 8/8a
Tel.;: 0531 / 614 91 54

Am Mascheroder Holz 2
Tel.: 0531 / 288 74 51

Welfenplatz 17
Tel.: 0531 /214 87 80

tagliche Lieferung von Frischeartikel

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
von Mo. - Sa. 8.00 -21.00

Seit 21 Jahren fur Sie

in Braunschweig!

Wir bieten IThnen
Wurst, Fleisch & Kase in Bedienung,

wir backen taglich frisch fiir Sie,

Binartikel und vieles mehr.

et
Ed




Ahk

Termine

Tipp des Monats Juli:

10 Jahre BBG-Open-Air-Nights
am Dowesee

livemusik und leckeres Essen

25 Juli, 19.30 Ubr: Die Gitarreros,
Belane, die Feinen Hermen und

Meike Koesier

26 Juli, 19.30 Uhr: Fritz Kasters Blue:
stime with Friends & lodies.

27 Juli, 14.00 Uhr: Kafteetrinken im
Schulgarien om Dowesee mit dem
AkkordeonOrchester Eluunschwsig
Doweseeweg 3

Einlass: eine Stunde vor Veranstallungs-
beginn. Karlen sind an der Abendkasse
tiir 7 Eure erhalllich. Alle BBG-Mitglie-
der und die Kunden der Sponsoren
konnen fir 5 Euro dabei sein
Vorverkaufsstellen: Musikalien Bartels
und die Konzertkassen Schlossarkaden
und Schild [5 Eurg)

3. Melveroder Biirgerfrihstick
13. Juli 2014 ab 10.00 Uhr, Kulturring
Melverode, Grinfliiche Alle Schule am
Sidsee

Das Paradies fiir ZigarrengenieBer

bel uns bekommen Sla
axcallenta Zigaman-Importa
aus Cuba, Honduras, Micaragua,
der Dominikanischen Rapublik
- porfekt im Kiimaschrank gelagert
Grofte Auswahl

A/

s

PETRA NITSCHE

ENKAUFSIENTRUM MELYERODE
a Gerlitritrola & 31124 Mrounacheesg
Tod. 0531607151 4 Fox 053 1-5603303

Biicherflohmarkt
16, Juli, 15.C0 Uhr, PoukGerhardt:
Gemeinde, Dresdensirafie 8

Offentliche Sitzung des Arbeits-
kreises Heidberg
1.7, Juli, 15.00 Uhr, Gemeindehaus der
5t ThomasGemeinde

2. Heidberger Biirgerbrunch
20, i 2014 ab 10.30 Uhr
Heidberg AKTIV

Grinflache der 51, Thomas Gemeinde

Bezirksratsitzung
[Einwehnerfragestunde]

Mi., 23. Juli 2014 ab 19.00 Uhr
Heiberg — Melvercde

Ot wird nach fesigeleg!!

Vortrag Sizilien

28 Juli 2014, 15.00 Uhr — 1630 Uhr,
im Sportbad Heidberg,

Eintritt: 5 Euro, Inkl. Katfee und Kuchen

Vereinsmeisterschaft
SchieBvereinigung

Hubertus Melvercde, 15, September bis
25. Seplember, Schiefivereinigung
Hubertus Melverode, Glogaustr. 12

Flohmarkt

18. Seplember, 15.00 Uhr,
PaulZerhoraiSemeinde,
Dresdensirafie 8

Okumenische
Podiumsdiskussion

Der Umgang mit dem Ted - Chistliche
Beerdigungspraxis, 21, Seplember,
18.00 Uhr, PaukGerhardi-Gemeinde,
Dresdenstrafia 8

Heidberg AKTIV-Aktionstag
»Der gesunde Heidbergs

26. Sept., 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr
An diesem Tag werden die Anbigter
von Dienstleistungen aus dem Gesund-
heitswesen im Heidberg sich und ihre
Angebote vorstellen, Es sind Vortrcige,
Schnupperkurse, Angebote fir Kinder,
unmittelbare Gesundheitstests und viel
mehr geplant. VWenn die Institulionen
Praxen, Pllegedienste, Sportversine
und andere Anbieter aus dem medizi-
nischen Bereich) das Interesse an der
Mitwirkung bei dem Aklionstag haben
billen wir um die Anmeldung bis zum

15.08.2014. Das Programm erscheint
zum 01.09.2014. Anmeldung und
Riickfragen unter: 0531 /88689243
oder awo. heidberg-akliv@gmx.de.

Traditionelles Spanferkelessen
24. Okfober, 18.00 Uhr, Gast und Be-
gegnungssiatte, Alte Schule am Sidses,
Balkenhainasir. 1

SchweinepreisschieBen
13. bis 23 .Okiober. Schiefvereinigung
Hubertus Melverode, Glogaustr. 12

5. Braunschweiger
Lowen-Box-Cup

11. Oktober, 18.00 Uhr, Gegner:
Eintracht Berlin, Maumburghalle, MNaum-
burgstralie 1

Busfahrten des Seniorenkreises
Heidberg:

Busfahrt ins

Europa-Rosarium Sangerhau-
sen

06.08.2014, 8.00 Uhrab Timringer‘l-
p:f::tz, Mlaheres bei -ﬁ.nmEHung_
Besuch des ErlebnisZentrum Bergbau
Rahrigschacht {mit Einfahrt).

Busfahrt ins

Backtheater Walsrode
27.08.2014, 8.00 Uhr ab Thiirin:
genplatz. Naheres bei Anmeldung.
Inklusive Fahrt, Mitiagessen, Theaterau
fihrung, Kaftee und Kuchen, Rundiahrt
und Rundgang mit Fihrung durch die
Heide.

Romantische Moselfahrt
07.09.-11.09.2014
Besichtigungen in Trier und Luxenburg.
MNaheres bei Anmeldung.

Gruppen und Veranstaltungen
der 5t. Thomas-Gemeinde:

AG Tépfern
fur Kinder und Jugendliche Montag,
14.15 Uhr Frau Franz, Frau Kiupop

Bastelkreis
1. und 3. Montag des Monals
1500 Ukr, Frou Richter

Englisch fiir Senioren
Dienstag, 09.30 Uhr, ELKA




Fravengruppe »No Name«
1. Mittwoch des Monats, 20.00 Uhr
Frou Jacobs

Jugendtreff
Mittwoch naoch Absprache, 18.00 Uk
Saskia Kosel

Ménnerkreis
3. Donnersiag des Monats, 19.30 Uhr
Herr Franz

Pilates
Freitag, 09.00 - 10.00 Uhr y, 10.00
- 11.00 Uhr

Qi-Gong
Mi., 17.00 Ukr, Frou BrauneMeinecke

Gruppen und Veranstaltungen
im AWO-Pavillon:

»Rat und Tat« - Sozialberatung
Mithwochs 14.30 Uhr = 16.30 Uhr
Donnerstags 9.00 Uhr — 12.00 Uhr
Pavillon Schulzentrum Heidberg
Stettinstrafe 1

leitung: Dipl. Sozialpadagegin
Eugenia knauer

»Kultur und Sport im Stadtteil«:

Yoga fiir Fraven

Jeden Di., 12.00 Uhr - co. 20.30 Uhr
Gymnastikroum der Roabeschule, Schul
zenlrum Heidberg, Steffinstr. |
Eigenanteil 1,50 Euro

Termine: 15.07, 22.07, 28.07

in den Sommerferien gibt es eine Pause
Start nach den Sommerferien ist am
16.09.2014

leitung;

Olga Schuppe und Nina Steinke

»Schuldnerberatung« - cin Ange
bot des Deutschen Roten Kreuzes
Donnerstags 9.30 Uhr = 11.30 Uhr;
alle 14 Tage — in »geradens Wochen
Pavillon Schulzentrum Heidberg,
Stettinstr. |

leitung: Carmen Symallo

Dipl. Soziolarbeiterin/ Sozialpadage
gin und Schuldnerberaterin (zertifizier]
fwg. Termin kontgktieren Sie uns bitle)

Spiele-Nachmittag im Pavillon
Jeden 3. Montag im Monat um 15.30
Uhe, AWOPavillon Schulzentrum Heid-
berg, Steffinstr. |

Termine; 21.07, 15.09, 20.10,
1711, 15.12.2014

Leitung: Alena Timoteev und Justyna
Zdanowicz

Veranstaltungen im Kinder-
und Jugendzentrum Heidberg:

Fit kochen mit Britta
Dienstag, 16.00 Uhr

Bandprojekt
Dienslag, 16.30 - 19.00 Uhr

Einmal um die Welt -
wir kochen zusammen
Mittwoch, 16,00 Uhr

Gitarrenkurs
Mithwech, 16.00 Uhr

Kinoklub
Donnerstag, 15.30, ab 12 Jahre

Veranstaltungen »Ferien
in Braunschweig 2014«:

Willkommen in der Feenwelt
Samstag, 2. August, 11.00 Uhr bis
Sonntag, 3. August, 14.00 Uhr [mit
Ubernachtung)

Auch in diesem Jahr wollen wir wieder
viele nitzliche Dinge fir kleine Feen
und Elfen herstellen. Wir lernen die
Feenregeln kennen und schauen, was
Feenstaub so olles bewirken kann.
Kinder- und Jugendzentrum Heidberg,
Gerastralie 18

Anmeldung ertorderlich!

Bunte Ferienzeit!

Termine: Wochenweise buchbarl

1. Woche:

Montag, 18. bis Freitag, 22. August
2. Woche:

Montag, 25. bis Freitag, 29, August
3. Wache:

Meontag, 1. bis Freitag, 5. Seplember
jeweils von 8.00 bis 16.30 Uhr
Walll Ihr drei 1olle Ferienwochen erle-
ben? Dann kommt cuf den Naturspiet
plotz. Hier kénnt ihr basteln, spielen
und die Natur erdeben und vor allem
viel Spab haben. Wir bieten euch ein
bunies Programm. Bei tollem Wetter
auch mit gonz viel Vwasserl
Naturspielplotz Heidberg,
Dresdenstrafe

sidlicht 11

Termine

Anmeldung erforderlichl (bis zum 31.
Juli méglich)

FARBENPRACHT - die Welt der
Farben entdecken

Montag, 4. August bis Frelfag, 5. Sep-
tember (aufler Samstag und Sonnlag)
jeweils von 10.00 bis 17.30 Uhr

Aut dem grofien Gelande des Abenr
teverspielplatzes kannst du viele Farben
entdecken, geniefien, verdndem,
Hiiten bauen und bemalen und deine
Ideen verwirklichen,
Abenteverspielplatz Melverade, leip-
ziger Strafe 100

Anmeldung erforderlich: taglich bis
11.00 Ubr ader wochemnweise im
voraus.

English Fun Camp

Montag, 1. September bis Freitag,

5. September

jeweils von 9.00 bis 17.00 Uhr

Eine spannende Waoche mit vielen Spie-
len, Songs, Spart und Theater kannt ihr
hier ganz auf Englisch ereben!
Treffpunkt: Naturfreundehaus Kahlerhitie
am Sudsee in Melverods,

Schrotweg 112
Anmeldung erforderlich!

Fehlt Ihr Termin?

Bitte schicken Sie akivelle Themen und
Veranstaltungshinweise an folgende
Adresse: suedlichtmagnzin@web.de

&5
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\ g PETRA NITSCHE
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Die Brandbekédmpfer des Bezirkssportplatzes
Jugendfeuerwehr Melverode feierte im Mai ihr 40-jéhriges Jubildum

o

Die Jugendfeverwehr Melverode: Anderen Menschen helfen, Gefahren erkennen

und nebenher eine Menge Spal.

Manche Dinge andern sich nie: Fast
ieder von uns wollle irgendwann als
Kind Feuerwehrmann werden. |G Lars
Gerlach, Ortsbrandmeister der Feuer-
wehr Melverede, hat da seine Dweitsl,
*LUm heufige Kinder fiir die Feuerwehr zu
begeistern, muss man sie erst mal von
der Playstation wegbekommen.« Fir
die Feuerwehr ist Nachwuchstérdersng
mitlerweile schwierig. Besonders wenn
der MNachwuchs in die Pubertdt kommi
und plétzlich andere Dinge das leben
bastimmen; donn erdischi bei der Mehr-
zanl der Teenager das Interesse an der
Brandbekampfung.

Im Moment zahlt die |ugendteverwehr
1.5 Milglieder zwischen zehn und fink
zehn lahren, Obwohl auch Madchen
mitmachen kénnen, hilt sich dos andere
Geschlecht im Mament vernehm zuriick.
Murwenige dieser Kinder werden spater
bei der freiwilligen Feuerwehr bleiben,
weill Gerlach. Die Zeit in der Jugend-
feuerwehr ist fir die Kinder sin wichtiger
Abschnitt. Hier lermen sie Brondschutz

komerodschaftliches Miteinander be-
kommen erste Einblicke in die Welt dar
Technik. Dinge, die ihnen spater zugute
kommen werden,

Auf dem Bezitksspariplotz Melverode
gentes diszipliniert zu = vor allem rou-
finiert. Schladche werden aufgeroll
Wasserhdhne bereit gemacht, Ventile
aufgedreht. Alles geschieht schnell und
prézise, innerhalb weniger Minuten

Man merkl es den Jugendlichen an,

-

R i
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dass sie viele der Uhungen bereits et
liche Male absclviert hoben. Begeistert
sind sie jedoch noch immer.

sich habe mich immer Kir die Feverwehr
interessiert. Machdem ich am Schnup
perlag dabei war, habe ich milge
machte, meint Nico |135), withrend lukas
(12) *besonders die Techniks interessant
findet. Joel |10} war ebentalls schon im-
mer von Feverwehr begeistert. Er findet
vor allem die Abwechslung tall. *Mir
geﬁi“l es. dass man bei der Feuerwehr
Menschenleben reften kanne, eklart dao-
gegen Tim (11].

Viele: von innen waren schon in der
Kinderteverwehr, der man bereils mit &
Jahren beitreten kann und sind 5o fast

schon Veteranen. Jede Woche treffen
sie sich zur Ubungsstunde auf dem
Bezitkssporiplatz. Dabei werden zwar
keine Fever geldschi, aber die Technik
erklart und all die Handgriffe geubt, die
zur Brandbekémplung unerasslich sind.
Dias. alles ist schon faszinierend, selbst
fiir Erwaochsene Beobachter. Meben den
Ubungen gibt es natiirlich viele Akfionen
und Tagesousfliige. Vor ollem jedoch
gibt es Stadtewettbewerbe, bei denen
die jungen Feuerwehrleute ihr K&nnen
unter Baweis stellen konnen.

Wer volljghrig ist und immer noch Ge-
fallen on der Brandbekémplung findet,
konn schlieBlich okiives Mitglied der
Freiwilligen Feuerwehr werden — ader
man absclvier! eine 18 Maonote longe
Grundausbildung und macht sein Hobby
zum Beruf.

Anders als die Kallegen von der Berufs-
fauerwehr arbeitel mon in Melerode
jedoch ehrenamtlich. Wie wichtig die-
ses Engogement ist, sieht man an der
Zahl der Brande in der Region. Erwa 50
bis &0 Einsatze fahet man hier im Johr.
Gerode in den Socmmermonaten wird es
brenzlig, wenn viele Hobbygriller ihre
Holzkohle unzureichend entsorgen —
besonders om Heidbergses. So etwos
wird den Kindern der Jugendfeuerwehr
Melverode spater garantiert nicht pas-
sieren.

Im Einsatz: Die meisten Ubungen der Feverwehr werden ohne Wasser absolviert,




»Wir wollen keine Animateure sein«
Das Kinder- und Jugendzentrum im Heidberg

Wer erinner! sich nicht an die Jugend-
zeniren seiner Kindheil? Meist war es ein
graver Betonbau, in dem sich irgendwo
ain Tischkicker befand - und wenn man
Glick hatte &in Billardfisch. Dagegen ist
das Kinder- und Jugendzentrum im Heid
berg geradezu farbenlrch. Trotzdem: Bt
was abseits gelegen, in der Gerastiafle,
kann man es leicht Ubersehen

»Es gibt leute, dlie hier seit Urzeiten woh-
nen und nicht wissen, dass &s uns gible,
lacht !-Iolger Wiehde, der leiter der
Einrichtung. Den cbligatorischen Tisch
kicker und den Billardiisch gibt es zwar
auch hier, aber mit dem klassischen Ju
gendzentrum vergangener Tage hat das

-

Einrichtungsleiter Holger Wrehde
einsiickige Gebdude nicht viel gemein.
Die Einrichlung versiomi den Charme
von Milla Kunterbunt, Vigles wirkt ligher
voll selbstgebastelt und improvisier. Eine
groﬁe |'|:||:-:F:51‘J1r'rr:|rn‘| im Garlen, die an
mehreren I-{uirerungen befesrig: isl. dienl
als l-'-:-!iw:,.-wrraﬂschnukﬂ und auch dar
Grill. der sich etwa zehn Meter entfemt
befindel, ist natiilich Marke Eigenbau
Ein Schwimmbecksn, das neusste Pro
iekt der Kinder, belindst sich momentan
in Arbeil.

Im Inneren des Gebdudes findet man sor
gar ein kleines Kino, in dem on jedem
Donnersiog Filme gezeig! werden. Die
leinwond slammt aus dem Cinemaxx,
Weiterhin gibt es einen Computeraum
der mil mehren Rechnern bestiick! ist. sor
wie einen gut ausgesiatieten Proberaum
tir angehende Musiker, die hier auch
verschiedena Instiumente lernen kénnen.
Direkt nebenan reffen wir oul Carlos
Utermahlen, in der Szene bekannt als

Ropper Carlos, der seit einigen Johren
dos Jugendprojekt *Rapflektions betreut
Viele dieser Aklivitdlen weiden zusam
men mit den Kindem ins leben gerufen
Partizipalion siofl Animalions isl das
Matio der Macher denn Wiehde und
saine Mitarbeiter sehen sich nicht als
Linterhalier

Dieses Konzept scheint aufzugehen
50 ehvas
wie langeweile dutkommt, ist hochst
unwaohrscheinlich, In zwei wochentlich
statifindenden Kochkursen wird den Kin-
derm gemndheilsbewussle Emr_']hrung e
hegebracht. Im Kochkurs *Einmal um die
Welte wird per Los entschieden, welches
internationale Gericht aut dem Speiser
plan steht. Daneben gibf es Tagestahrten
und Aktionen

‘Dabei ist die Verasslichkeit der »Gene
raticn focebooks sin echies Problems
gesteht Wrehde. »Viele wollen sich nicht
festlegen, sodass einige Aklionen leider
kurzfristig abgesagt werden miissen. «
Interessanies gibt es trotzdem genug -
selbst einen Kurs zum Thema »*Veganes
Backens

Criginell sind auch die regelmaBig statt
findenden sDosenkonzeres. Hier besieht
der Einirit aus einer Konservendose
pro auttretender Band. Ferfiggerichle
Gemiser oder Obstkonsemnen
= alles jst willkommen

Der Erlés der Konzere wird
von der Stephonus-Gemeinde
an bedirftige Menschen ver-

f2ilt

Der wichtigste Aspekt ges
Jugendzentrums ist jedoch
dass die Kindar den Crt als

Zufluchissictte erkennan., seien es Schul
probleme, erster liebeskummer oder fo-
milicre Gewalt. *Wir wissen oft mehr als
die Eliern«, so Whehde. »lch wirde das
Jugendzenirum Zwaor nichi gerade als
sozialen Brennpunkt bezeichnen, aber
machmal wird es schon etwas warm.«
Daher ist gerade eine enge Zusammen-
arbeit mii den Soziolorbeitern der Schu-
len wichtig.

Dass Whehde und seine Kollegen das
Verlrauen der Jl.;-genc”ichen gewaonnen
hoben, wird schnell klar, wenn man ihn
beim Rundgang durch die Raumlich-
keiten begleite!. Einige werden von den
Kindemn mit Spitznamen wie *Tolos oder
sHamsids bedacht, Wrehde selbst ist
*Higgins«.

Der Regelbesucher der Einrichlung st
zwischen 10 und 15 |ohre olt — die
Zeit der Puberial also, in der man jede
Hilfe broucht, die man kregen kann.
Was man in dieser Zeit allerdings nicht
braucht, sind erhobene Zeigefinger
Dozu Wrehde: »*Als Padagogen wollen
wir den Kindern natirich auch Demokia-
fie und sozicles Miteinander nahebrin-
gen, doch manchmal sind sie von der
Schule so eredigt, dass sie einfach nur
chillen wollen. =

Der Probenraum des Jugendzentrums.



»“Warten Sie, ich habe da noch etwaos
fiir Sie«, sogt Jurgen Hoake, Pressewart
des Kulturri ings Melverode und durchblat
tert seine dicke Mappe. Dort findet man
alles, was der Kulturring in den letzlen
Jahren geleistet hat. Allein die Aufzah-
lung der neuen Veranstaltungen dauert
Minuten. »*Der Name Kullurring ngl
etwas elidrs, gibt der Diplom-ingenieur
schmunzelnd zu. »Eigentlich machen wir
hier ja viel mehr als nur Kultue s Zum Bei-
spiel Akfionen, Auslliige und Festivitaten
planen wie das Melveroder Birgertriih-
iiick, das im Juni stottfand. Und selbst
das ist nur ein kleiner Tail

Der seit 1956 operierende Verein ist im
*Kulturringhaus= in der fi:::-ka—:-nwuin::—ruﬁe
ansassig. Von dort aus versucht er qua
ols Dachverbond der Vereine des u.les
zu agieren. Alteren Melverodern ist das
Kulturringhaus noch unter dem MNamen
sHaus der allenen Tire bekannt, Seit

einigen Jahren
ist dort -auch -
c;'us Eestaurant
shlie Schule
om Sidsesc an
sissi, das im
Ot inzwischen
nicht mehr weg-
zudenken sk
Die Gaslsidtte
die im Ambien

Organisation ist alles
Der Kulturring Melverode

le eines allen Der Infokasten des Kulturrings vorm Einkaufszentrum

K‘Uss-e"zimrr-f'rs eingerichtet ist, bietet
ichkeiten tir Veranstaltungen bis
|(JC' Personen an. Dozu stelll dos Haus
einen Tagungsraum mit Projeklionsflache
zur Verfigung, der den Anwohnern auch
als Begegnungsstatte dient. Hier treffen
sich unter anderem der Senicrenkrais,
der (Gesangsverein des Orfes sowie
der Be feidberg.
Meomentan iréigt sich das Kulluringhaus

zitksrat  Melverode /T

Ekz Heidberg
Jenastieg 26 & 28

% )
@

74 84
87 44 349

Damen
Herren

EXKZ Fw’?ﬂ[y.af--,: de

durch die Misteinnahmen der Gaosistilk
te. doch in den nachsten _||:1|'|._.."| shahen
:EEFIG"-'IETU-"fQED-CE”e" an. '.:'""l weiferer
Punkt fir die Togesordnung des Vereins
Der rund 80 Mitglieder zahlende Kultur-
ring selbst ifft sich etwo sechs bis acht
mal im Jahr, um ber die diversen Aktivi-
taten zu diskutieren. Viele der Mitglieder
sind auch im Vorstand anderer Melvere-

Weiter auf Seite 15
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der Vereine und Institutionen 1atig, was
die Koardination erheblich erleichtert
»Fast 25 Vereine gibt es in Melverodes,
erklart Hooke, All diese Vereine und In-
stitutionen bieten im Jahr zwischen 65
bis 80 Termine und Veransialiungen an
Ohne den Kulturring kénnte man da
lgicht den Uberblick verlieren

Friher war alles Gherschaubarer. Da-
mals war dos einzige Sprachrohr des
Vargins ain Schaukasten, in dem man
samiliche Akfivitaten anschlug. Das hat
sich grundliegend geandert. Inzwischen
gibt es wvier solcher Kasten. Daneben
existiert eine gut besuchte Intermalseite,
die standig aktualisiert wird und auf der
alle Termine des Oites verzeichnet sind.
Der Biirgerverin Heidberg startete vor
Johren ein dhnliches Projekt, das inzwi-
schen leider einge_schiu’ren ist,

Haake, der seit 35 Jahren in Melvere-
de wohnt, ist Experte fir Offentlichkeits-
arbeit, der weib, wie man Dinge ins
Rollen bringt. Um zum Beispiel einen

o ¥
Neu gestaltet: Der Vorplatz der 5t. Nicolai Kirche

Teil der Tausendjohifeier des Orles zu
finanzieren, gab der Verein 2007 einen
Kalender heraus, dessen Auflage sich
innerhalb kiirzester Zeit verkaufte. Die
Ersse solcher Akficnen werden sofort
in neue Projekte gesteck! oder fiir wohl:

titige Zwecke gespendet. Auch bei der
Wiederbelebung des Melveroder Ein-
kaufscenters war der Kulturring mit Rat
und Tat dobei. Daneben veranstaltete e
das Schitzentest, lud zum Spargelessen
ein und engagierte sich bei der MNeuge-
stalung des Vorplotzes der 5t Micolai
Kirche. Auch der namenlose Grenzgro-
ben Stéckheim/Melverode erhielt nicht
zuletzt dank einer Initiofive des Vereins
2007 den Namen »5pringbachs. Man
sieht: Der Kultluring kiimmert sich um
alles

Anzeigenschluss
ist der
19, September 2014

Das Kulturringhaus an der Bolkenhainstralie

a Heidberg Apotheke
/"‘_—_\\

Unsere Offnungszeiten:

Mo - Fr 8.30 - 18.30 Uhr
Sa 8.30 - 13.00 Uhr

Apothekerin Corinna Thier
Weimarstr. 2, Braunschweig , EKZ-Heidberg
Tel. 0531/62069

Wir beraten Sie gern kostenlos bei der
Zusammenstellung lhrer Reiseapotheke!




»Als Bezirksbirgermeister muss
man sich neutral verhalten«
Zu Besuch bei Hans-Dieter Osswald

»Es ist fiir einen Bezirksbiirgermeister ein
Vorteil, im Runestand zu sein. Denn es ist
ein Fullimejob. Als Erwerbstaliger ist das
nur schwer zu b&mﬁ“ig&n'_ erzahll Hans
Dieter Osswald, Bezirksbiirgermeister
von Heudb@rgzﬁﬂelueloﬂe. Soziales En-
gagement hat in seiner Familie Tradilion
denn seine Mutter war Gewerkschofisse
kretdirin in der DDR, bevor die Familie
1949 in den VWesken ging. Crsswald,
der 1936 in Breslau zu Welt kam, zog
1974 in den Huridberg_ Demals hatte er
bereits ein Ingenieurssiudium absolvier!
und arbeifete in Minchen bei Siemans.
Von dort aus war er zum Bsispiel am
Bau des Hamburger Elbtunnels beteiligt
Nach der Geburt der Tochter zog es ihn
rach Braunschweig, wo er sich forlon
in der Gemeinde engagierte. So war e
unter anderam als ehrenamilicher Richtar
om Verwaltungsgericht fatig: »Eine sehr
inferessante Jail.s 1972 wurde ar Mik
glied der SPD. Er selbst erfuhr daven, als
er nach einem langen Auslandsaufenthalt
zuriickkehrie. *Meine Frou hatle einfach
die Baitrittserklarung ausgetilll, chne
mich zu tragen. lch selbst befand mich
namlich gerade in Persien<, erinnert er
sich schmunzelnd.
Osswald arbeitete damals
fiir die Braunschweigische
Maschinenbauanstalt
BrAA  wor in anderen
léndern mit der Planung
von Zuckerfabriken be-
schaftigt. »Die meiste §
Zeil meines Berulslebens
war ich unlerwegs. Die
ginzigen londer, die ich
nichl besuchi habe, war
ren wohl Siidamerika und
Agyplen. Dabei musste ich
mich standig mil den Sit
ten und Gebrauchen der
jeweiligen lander ausein-
ondersetzen. An  meiner
Zeit in Persien beispiels-
weise habe ich die Spro-
che erernen miissen, soh,
welche Rolle die Reiig-fc:-n

Auch in Gifhorn und Melverode
Tag & Nacht: 0531/5807277

dort spielt. Es gibt leute; die nur ungem
reisen. Fir mich aber waren diese Johre
im Ausland kein Opter, im Gegenteil, Ich
war immer in Acfion, kann behauplen,
dass ich mich an keinem Tag meines Be-
islebens gelangweilt habe .«

Diese Reisen haben ihn zum Weltbiirger
gemacht, der olffen auf andere Kulturen
zugeh&:n kann, meint Osswald. Heule
kemmt ihm das zugute. Der Heidberg
bekom gerode in den lefzien Johren
Zuwachs von Migranten aus Polen und
Kasochsian, die pléizlich eine multikuliu-
relle Vieltal direkt vor die Hauwstiir brach:
teni. Dia &5 sich hier meist um junge Fami-
lien handell, kann dies nach Ansicht des
Palitikers nur gut fiir den Heidberg sein.
Das grofie Problem sieht er eher beim
hohen Alersdurchschnit der Anwehner.
+Fiir den Fortbestand des Einzelhandeals
sind gerade junge Familien wichtig, weil
die einfach mehr konsumieren.« Doch
dies wird sich seiner Ansicht nach bald
dndern, denn der Stadiieil sei besonders
fiir Jungfamilien ofirokfiv. Man habe hier
eine parfekte Verkehrsanbindung, viele
Einkautsmaglichkeiten vor Ort und dazu
jede Menge Griinflachen. »Der Bezirks

rat hat dafiir gesorgt, dass hier alles zum
Feinsten gerist.«  Verbesserungsbedarf
sicht er allenfalls bai der Parksitualion
am Erturiplotz.,

Die Rolle der Bezitksbiirgermeister sei
wichtig, betont er, weil die einfach naher
dran sind an den MNéten und VWiinschen
der Anwohner., SchlieBlich wohne man
ja selbst hier. Vor seiner Zeil ols Birger
meister war Osswald SPD-Fraklionsvorsit
zender. Ein Ami, das er gern bekleidete.
»Der Dienst am Stadfteil mocht mir Spafde,
saglt er, obwohl er Uberlegt, kirzer zu
trelen. In zwei Johren wird er immerhin
stolze 80. Allerdings gloubt man ihm das
kaum. Trotzdem: Mit Compulern mag er
sich nicht auseinandersetzen. *Das macht
alles meine Frau. VWenn sie mal witend
auf mich ist, droht sie, meine E-Mails nicht
zu beantworten, Ohne sie misste ich mir
eine junge Sekrefdrin suchen.«

Manchmal wird ein Spieler ganz plotzlich ausgewechselt.
Sprechen Sie mit uns Gber Besfattungsvorsorge.

ANDREAS GUNTER BESTATTUNGEN
www.guenter-bestatiungen.de



Auf den Trichter gekommen
3. Weltmeisterschaft im Wasserschuh-Laufen

Wenn Menschen mit merkwiirdigen
Konstruktionen an den Fiflen ber den
Heidbergsee wandeln, tberrascht das
miflerweile niemanden mehr, Zum drik
len Mol toand dor im Juni 2014 die
»WasserschuhWie siatt. Als der Erdin-
der der Woodrix-Wasserschuhe, Jens
Gronewaudt olias VWoodrix, 2012 zur
ersten VVasserschuh WM rigf die do-
mals noch aut dem Olper See stattfand,
war das Ganze noch recht Uberschauw

Wasserldufer Amadou Agne bereitet sich auf den Start ver.

den Tilel des VWeltmeisters: Amodou
Agne fiir Senegal, Sven Topp fir Austro-
lien und fir Deutschland Gronewaoud!
Wasserschuh-Champion wurde schlief}
lich. der Edinder selbst.

Die ldee kam Gronewaudt vor iber
zehn Johren. Domals gob es zwar be
reits rund 900 andere Konstukfionen
die den Menschen angeblich befshigen

sollen, auf dem Wasser zu gehen, doch
die schignen den Tifller nicht zu Gber
zeugen: *2001 war ich durch meinen
Job beim Jugendwerk der AWO unter-
wegs, um LuftschiGuche von Reifenfirmen
fur das Spielmobil einzuholen. Dabei
kam mir durch den Ulk sines Freundes
die Ides lir die Wasserschuhe, Beim
Ausprobieren im Woasser stellie ich fest,
dass s tatsachlich funklionier!.«

Die WoodrixWasserschuhe, wie sie
sich uns heute prasentieren, bestehen

aus zwei schlauchboofartigen Schuhen
die durch ein Band mifeinander verbun-
den sind. Andernfalls wiirde man ném:
lich ganz schnell in den Spagat gehen.
Viorwéirts bewegt man sich mit einem
etwa 2,50 Meter langen Paddel, an
dessen Enden zwei Trichter befestig!
sind. Der Trichier war sozusagen das
Ei des Kolumbus, denn mit ginem her

Siidlicht ] 7

kammlichen Paddel wiirde das Ganze

nicht funkticnigren.
+Sich damit tber VWasser zu halten,
ist gar nicht so schwers, so lei Wang,
giner der Teilnehmer. *Schwierig wird
es nur. wenn Wind autkommt, denn
bei Gegenwind hast du kaum eine
Chance, vorwars zu kommen.e Bei
Windstille bringl man es jedoch aulf
eine Durchschnitisgeschwindigkeit van
4,10 km/h. Steigerungen sind natiirlich
erwiinschl.
Von den bescheidenen Urspringen
der WM war in diesem Jahr nichis zu
merken. 2014 traten 11 Teilnshmer
aus @ landern an. Erfraulich dobei ist,
dass die Welt der Wasserschuhe auch
weiblichen Teilnehmem ihre Tore &ff-
net. Immerhin drei Fraven nahmen om
teuchifrohlichem Spekiokel teil
Eistmals wurden neben den zwel
bisherigen Disziplinen (1. Disziplin:
100Meter-laut; 2. Disziplin: 100-Me-
terlouf plus 18-Meterlandgang) eine
dritte hinzugefigt: »Im Slalom durch 3
limborTores. Nach dem Ende des offi-
Weiter auf Seite 18

Alles fir die Schule !

Geben sie ihre Schulbuch- und
Schulbedarfsbestellung

bei uns ab, und wenn sie wiederkommen, ist alles

fix und fertig fiir den Start ins neue Schuljahr.
Natiirlich kénnen sie auch alles gleich mitnehmen.

CAsIO

Sulzbacher Strafle 42

38116 Braunschweig
Tel. 0531152206




Die Moderatoren Till Burgwéchter (3. von links) und Toddn Kandziora 4. von links) stellen die Teilnehmer der WM vor.
Im graven T-Shirt (Mitte): Wasserschuh-Erfinder Jens Gronewaudt.

Weiter von Seite 17

ziellen Teils konnten ouch die Besucher
die Wasserschuhe cusprobieren. Donk
des guten VVelters gob es viele Neuw
gierige, die es sich am Morduler des
Sees bequem machten. Fiir Hungrige
gab es ersimals ein Speisen- und Ge-
friinke-Angebot vom *Café Kolibris
von *Hattu Mahrchen®s, dem *Veganer

f
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Testen Sie uns.

Wir laden Sie herzlich ein!

Imbiss De luxes. In den Pausen sorgtan
Stinger Tobi Wan, der Irish Folk-Gitarrist
Henk und Gronewaud! selbst hir musi-
kalische Untermalung. Toddn Kandzioro
und Till Burgwachter, zwei Urgesteine

die uber vier ‘:u den d(_:l,_l—"' "'IdE‘ ‘-.ferr“n
staltung im lockeren Plauderton. Sieger
dE‘f arshen hE:dEﬂ DIS:{:F“”EH WAr S‘\"‘Ef‘l

Richter

ALTSTADTBACKER

2X lecker in B

Und das hat einen quten Grund: Seit 75 Jahren wird
Handwerk bei Richter ganz groB geschrieben und
weiterentwickelt. Denn wir backen ausschlieBlich
nach eigenen Rezepten und mit Zutaten vorwiegend

aus der Region. Beim [LITICHETI sind alle Brote
reine Handarbeit und wir bieten als Besonderheit

Spezialititen aus dem Holzofen.
Alles, was wir backen, fertigen wir selbst!

Topp. Bei den limboToren halte Amo-
dou Agne die MNase vorn.

Wer an diesem MNachmiftog auf den Ge-
schmack gekommen ist: Aut der Home-
page des Erfinders kann jeder selbst
stolzer Wasserschuh-Besitzer werden

Allerdings sind Gronewaoudts Schuhe mit
rund 900 Euro pro Nase nicht gerade
billig.

Gegen Abgabe erhalten Sie beim Einkauf in unseren
Filladen in BS-Heidberg, Erfurtpiatz, und
BS-Melverode, Gdrfilzsir., elamaiig pro Person:




»Eierpunsch und Posaunenchore«
Am 18. 9. fdllt der Startschuss fir den ndchsten Weihnachtsmarkt

Ein voller Erfolg: Der Weihnachtsmarkt auf dem Erfurtplatz.
Auch

Tiir erst in Hint Monao-

Weihnachten steht vor der Tir
wenn sich diese
lauten die Planungen fiir den
ndichsten VWeihnachtsmarkt im Heidberg
langsam, aber sicher an. Mach sechs
labren Pause wurden 2013 aut dem
Erfurtplatz erstmals wieder gebrannte
Mandeln und Eierpunsch angeboten,
Damals waren 25 Institutionen und Ge
schalie dobei, um vorweihnochtliche
Stimmung und guie Loune zu verbreitan.
Der Erfclg war gréfier, als sich die Ver
anstalier ausgemalt hatien, sodass es zu
Engpdssen kam, was die Glihweinbe:

ten dfnat,

schaffung betrat. Fir das musikalische
Rohmenprogromm sorgten ein Kirchen-
und Pasaunenchar und die Tanzgruppe
*Rhythmuse. Jeder der beteiligten Sténde
hatte ganz spezielle Angebote, die man
aut dem Iraditionellen Brounschweiger
suchen
wiirde. Der DeutschPolnische Hilfsver
ain Poldeh wverkoufte beispielsweise
das Traditionsgericht »Bigos« und kleine
Weihnachtsengel, die von den Kindem
des Behindertenheims Rokina gebastelf
wurden. MNotirlich
Essen wie Kartoffelpuffer, Suppe, Waf-

Waeihnochtsmarki v t:r«...:‘-l:rf_ {

wurde auch leckeres

die Koordinatorinnen Alenc g
Timeteay und Justyna Zdanowi:
cz den Scheck entgegen.

Von links nach rechts: Frou
Gudrun Tappe-freitag, Martin
Stitzer, Alena Timofeev und
Justyna Zdanowicz, Andreas
Gehrke und Kerstin Born.

Scheckiibergabe

e Stand-Betreiber des Heidberger Weihnachismarkls spendeaten sinen Tail
||*.r-:r Verkautserlose on die daos infegralive AVWO-Stadtteilprojekt *Heidberg
AKTIVe und on die Suppenkiiche. Dis f_:-c:'*'e:.ti-lﬂ.lhergube erfolgte im Rahmen
der Frishjohrs-Sitzung des Arbeitskreises Heidberg. Scheck-Uberreicher wiaren
Kerstin Born {Nibelungen Wohnbaul, Andreas Gehrke (Braunschweiger Bau-
genossenschaft] und Martin Stiitzer (AWO Bezirksverband Braunschweig e. V)

Fir Heidberg AKTIV nahmen |

feln, Zuckerwatte, Kekse, Bratwurst,
Punsch, Kakao, Glihwein und interna-
tionale Gerichte angeboten. Dazy gab
es originelle Geschenkideen, Schmuck
aus Perlen und Muscheln, Drechselor
baeiten, Waldorfpuppen und Bathlehem:
Produkte.

Dabei kamen insgesamt siolze &34
Euro zusammen. Im Juni traf man sich
zur Scheckibergabe. *Das Wichtigste
ist jedochs, so Riidiger Warmke, Vorsit-
zender der Geschaltstuhrung der Nibe-
lungenWohnbau, »die Menschen zu-
sammenzubringen. < Die Organisatoren
der BBG, der MNibelungen-Wohnbou
und der Bezirksbirgermeisier waollen
auch 2014 fir Weihnachtsstimmung
und Gemeinschaftsgefihl in der Sid-
stadt sorgen. Die néchste &ftenfliche
Sitzung des Arbeiiskreises Heidberg
findet am Donnerstag, dem 17, Juli um
15.00 Uhr im Gemeindehaus der St.
Themas-Gemeinde stalt. Das Plonungs-
treften des diesjghrigen Weihnachis-
markis (Do, 11.12,, Eduriplatz] findet
am 18. September um 18.00 Uhr im
Restaurant »ivente statt

SpaBl am Tischtennis?

Thchtamschbﬂ'i'ﬂ]
B2

" mltn-mm:le

Buch-Bestell-Service
800.000 Titel verfugbar

auch Cd s, DVD 3, HorbUcher u. Splele

bis 18 Uhr bestellt,
am ndachsten Morgen
ab 8 Uhr abholbereit.

PRESSE Scheolbwaren BUCHER Tobokworen LOTIO

/& PETRA NITSCHE
@ | Sottmsiate 8 uaum

Ted. D531-501514 Fox 0531-403303




25. bis 27. Juli

Schulgarten am Dowesee in Braunschweig

FR 25. j“li | 19.30 Uhr Die Drei Gitarreros - Bejane, Feine Herren & Meike Koester
SA 26. Juli | 19.30 Uhr Fritz Kosters Bluestime - Mel Germain & Gisa Flake
SO 27.

Wohnen in Braunschweig

it dem

~Akkordeon Orchester Braunschweig Udo Menkenhagen e V."

Einlass: 1 Stunde vor Veranstaltungsbeginn
Weitere Informationen finden Sie unter www.baugenossenschaft.de

Der Kartenverkauf lauft!

Marverkaufstellen: Musikalien Bartels, die Konzertkassen Schlassarkaden und Schild

Sponsoren 200

ALBA & Bsevescy BT Volksbank nnotec €9 drrenTUICHE

= EBraWWo
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