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oWIR WOLLEN KEINE
LUFTSCHLOSSER.

Grofie Wohnung. Kindgerechte Umgebung.
Nette Nachbarn.

GrofBziugige Wohnungen,
faire:Mieten und jede Menge
Platz zurm Spieien und Entfalten
gehdren bei uns zum guten Ton
— eben typisch Mibelungen!

Mehr Infos und aktuelle Angebote
gibt's auf www.nibelungen24.del

' Nibelungen

Wohnbau GmbH

-Wohnbau-GmbH Braunschweig

QBG-Mitgliederkarte
flir Braunschweig

‘BBG Mitglieder kinnen jetzt noch mehr sparen! ”AEE husTeR

EEI {iber 30 Kooperationspartnern warten satte Rabatte. 00 [H] ﬂ 000 oogg

www.baugenossenschaft.de



Was konnte man in lhrem Stadtteil verbessern?
Finf Birger aus Heidberg-Melverode antworten.

Die Melveroder und Heidberger leben
sehr gem in ihrem Stoditeil. Schéne
Weihnochismarkte, die Belebung des
Einkaufszentrum Melverode durch Go
rge, die sehr gute Verkehrsanbindung,
der Bauspielplatz und viele tolle Spazier-

FREDERICK BEIL aus Mehemde fin-
det, sdoss besonders fir Kinder und
dltere Menschen die neve Verkshrssi-
tuation auf dem Sochsendamm uni-
bersichflich und zuweilen ouch geféhr-
lich geworden ist. Zusatzlich gibt es
hier nachls, besonders in den dunklen
|ehreszeiten, eine unzureichende Be-
leuchiung, Mindestens Zebrastreifen
und eine ausreichende Beleuchtung
sind hier dringend nachzuriistenl«

BARBEL MEYER-DEGERING =Der
Wochenmarkt im Heidberg-Zentrum
war frither qualitafiv besser und gré-
fer. Ein Fahrradladen fehlt ebenfalls,
Und wenn Hunde mit Kindemn im Som:-
mer zusammen in der Kieskuhle bo-
den, ist dos nicht jedermanns Sache «

méglichkeiten im Grinen ringsum sind
nur einige der Griinde. Doch nichis ist
perfek. Besonders die bevorsiehende
Schlieflung der landessparkasse im Ein-
kaufszentrum Heidberg sei sehr unedreu-
lich. Dazu kommt die an einigen Stellen

besonders schlechie Strafienbeleuchtung
nachts. Auch der Kiosk an der Stralen-
bahnlinie 2 sollie nach Aussage vieler
Heidberger erhalten bleiben. Verdanger
te Offnungszeiten der Bicherei wiren
ebenfalls schén.

JENNY MILTZ aus dem Heidberg
argert sich »iber die unsinnig grof:
zigigen Porkpltlze gegeniber vom
Heldbergbad aul der Magdeburg-
sirafle. Da kénnle man zwei Aulos
hintereinander parken|

Stofidessen — Parkplotznot, komplet
toter Raum. Auch fehlen auf der Mag-
deburgsiraffe  Popiertkdbe.s  Und
sie beklagt sich iber den standigen
Wechsel der Mieter im Wohnblock
am Rohrwiesensteg. So komme ein
Haus nicht zur Ruhe.

STEFAMN KMIPPING aus Melverode
wiirde unverziglich »die Hirschberg-
srafde und StiegaustraBe zu Spiek
siralfen erkléren. Und man sclle
regelmébig out der Gérlitzstrafle,
gegeniber dem Einkaufszentum, die
Raoser bliizen. Die donnern tber den
Zebrostreiten, wenn dig Kinder hinter
der Kirchmauer vorkommen,

Anzeigenschluss
fir die ndchste
Ausgabe ist der
12. Dezember 2014

GUNTER FRANZ cus dem Heidberg
wiirde sich wiinschen, *dass junge Fo-
milien wieder der Kirchengemeinde
naherkommen. Und dass es wieder
ginen akfiven, lebhaften Biirgerverein
gibt. Ich héitte gerne ein Begegnungs-
zentum im Heidberg fir alle Alters
stukturen, ein  Birgerzenfrum  zum
Kaffee trinken und Klénen, Weniger
getallt mir im EKZ Heidberg, wie we-
nig Pllege die Bische und Stéiucher
erfahren, Das sieht traurig aus.«
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Eine Vielfalt an Arbeitsméglichkeiten
Zu Besuch bei der Druckere: der Lebenshilfe.

AN 8 - S
Die Mitarbeiter der'Lebenshilfe falten!

Ohne die lebenshilfe wirden Sie dieses
Hel nicht in den Héanden halten,

Die Druckerei der lebenshille am Boltan-

berg 8 in Rautheim ist nicht nur fir die
grafische Gestaltung und fiir den Druck
vom SUDLCHT verantwortlich, sondern
auch dafiir, dass unser Helt in den Brief-
ktisten der Leser londst.

Doch wo eine gewéhnliche Druck-
arei einer tristen Fabrikhalle gleicht,
sight man bereits am freundlichen Ame
biente der Einrichtung, dass hier der
Mensch im Mitlelpunkt steht, nicht die
Maschinen.

"Wir versuchen, viellGltige Arbeitsmog:
lichkeiten fir eine Vieltall an Menschen
zu schoffene, so Vincent Letellier, der
Leiter der Druckerei, 36 Menschen mit
Besiniréichligung arbeiten derzeit in
dem Betrieb.

Hier werden die Druckproduke layou-
tet. Unter anderem auch dieses Heft.

Einige helfen an den Druckmaschinen,
andere falten Druckbégen, kuvertieren
Mailings eder verteilen Broschiren und
Wurfsendungen an die Haushalte — wie
eben dieses Magazin.

*Die: meisten Menschan definieren sich
heute iber die Arbeil. Menschen mil
Beeintréchligung sind da
keine Ausnahmes, meint B
letellier. Seine Mitarbeiter 3
haben einen sogenannien -
*Werkstattverlrags, der ih-
nen ein Gehalt garantier,
dos mit der Druckerei er
wirtschaltet wird.

BO Prozent des Eréses
gehen so an die Milar-
beiter, Einige absolvieren
hier sogar eine dreijohrige [HE-
Ausbildung die hII:—:'rn;:Eings. 9 @

keit besitz.

Wahrend jedoch in einer el

herkémmlichen Druckerei

alles von Maschinen erledigl wird, ist
hier noch Handarbeit gefragt, was nicht
unbedingt kosteneffizient ist, aber vielen
die Méglichkeit gibt, sich am Arbeits-
prazess zu beteiligen.

S\Wir sind zuntchst einmal nicht da, um
Geld zu verdienens, sagt Letellier, »son-
dern um Menschen mit Beeinfrtichtigung
zu rehabiliieren.« Daneben listerm wir
hochgualitative Druckpredukte ab, denn
irotz allem bafinde man sich in siner
Kankurrenzsitualion,

Wenn die Druckphase abgeschlos-
sen isf, geht es ons Verleilen. Beim
SUDUCHT geschieht das durch acht
Mitarbeiter. die in Zweier oder Drei-
ergruppen die Hefte an die Houshalie
verieilen. Beim letzten Mal gab es hier
und da noch kleine Pannen, doch das

5-::|J nnde:s werden: »lm Heidberg muss
sich das erst einspielen.«

Ziel sei, die Mitorbeiter méglichst viel
selbst erledigen zu lossen. Die Batrever
sorgen lediglich fir das berufliche Know-
how. *Unser Job ist, uns so iberfiissig
zu machen wie magliche, grinst Letellier
Der Dhruckereileiter, der varher in einem
gewshrlichen Befrieb totig war, liebt
seinen Jab:

*\Wenn man noch House geht, weill
man, dass man ehwas Sinnvolles gefan
hat.«



Die Menschen hatten schon immer eine rege

Fantasie

Zu Besuch bei Edith Assmann, der Dichterin vom Heidberg.

SWillst du deinen Machsien nicht ver-
letzen, musst du dich in ihn hinginver-
selzens lautet eine Feile aus Edith Ass-
manns Feder. Es ist gin Vers, den sie
immer bei sich fragt, um ihn Menschen,
die sie trifft, in die Hand zu driicken.
Seit ebwa 20 Jahren verfasst die 9146k
rige Gedichte, *Ich danke sehr viel iber
die Badeutung von Dingen nache, er-
klért sie. *\Warum ich diese Gedanken
jedoch aulschreibe, weild ich selbst
nicht 5o gencu.=

Frau Assmann lebt seit iber 40 Jahren
im Heidberg. *Es waren glickliche joh-
re.« lhr Mann machte auf dem Sidsee
den Segelschein. Gemeinsam segelten
sie die MNordseekiste entlang, reisten
mit dem Wohnwagen durch ganz Eur-
apa. Vor anderthalb Jahren jedoch ver-
siarb er. Heute leistet ihr vor allem ihre
grofie Schallplattensammlung Geselk
schaft. *Meine erste JozzPlatte brachie
mein Voler ein Fabrikant, ous Ameri-
ka mit.«= Das war in den 30er Jahren,
als Auslandsreisen ein unermesslicher
Luxus woren. Sie begleitete ihn sogar
nach london, wo sie auf dem Trafalgar
Square verdoren ging. Damals konnte
sie nur einen einzigen englischen Soiz;
3| don't speak english!«

Als sie vier war, nahm sie der Vater mit,
um zu Weihnachten arme Familien zu
beschenken. »lch gloube, das weckte
mein sozioles Engogement. Spater
arbeitete ich zum Beispiel in der Kir
chengemeinde.« Nachdem ihre junge
Tochter bei einem fragischen Autounfall
ums leben kam, wurde ihr Glaube je-
doch auf eine harte Probe gestelll. In
den Folgejchren sefzie sich die studierte
Sozialwissenschaftlerin infensiv mit den
Welireligionen auseinander, nur um zu
dem Schluss zu gelangen, Atheistin zu
sein. Meben jhrem Sessel liegt eine zer
lesene Ausgabe des Koran. An den Sei-
ten des Buchs ragen etliche Nolizzettel
heraus, *Die Menschen hatten schon
immer eine rege Fantosies, seufzt sie.
Auch mit iber 90 gibt es noch immer
viele Dinge, die sie aufragen: sDie
levte sollten mehr nachdenken. Kunst
und Kultur zu trennen, ist zum Beispiel
Bladsinn, Alles, was von menschlicher
Hand gefertigt wurde, ist Kultur, Alles
anders ist Matur <

Heute sitzt sie oft vor ihrem lesegerit
und liest Zeitungen. Oder sie schreibt
Gedichte. Erst ouf der Schreibmaschi-
ne, jetzt per Hond, denn seit einem
Jahr hat sich ihr Augenlicht dramatisch

verschlechtert. Durch eine Rickenver
letzung ist sie zudem auf den Rollstuhl
angewiesen. Doch die energische Seni-
orin |3sst sich nicht unterkriegen: *Mein
Machbar hilft mir netterweise mit dem
Bollsiuhl, wechselt die schweran Baile-
rien aus.« Zum Dank hat sie ihm ein

Gedicht geschrieben.

von Edith Assmann

Zukunftsgedanken

Raum zum Leben ‘

Ich bin alter gewmden und mache mir oft groﬁe Sorgen.

YWaos isl alles auf unserer herdichen Erde geschehen?

Mit welchen Augen werden die Menschen
in die Zukunh sehen?

Es gibt unendlich Schanes ouf dieser Wel,
nur traurig, dass so oft ein Schatien darauf fallt.

Wenn wir mil offenem Herzen unser Dasein betrachien,

werden wir all die kleinen Dinge im Alllag achten.

Die Matur bringt wunderbare Uberraschungen hervor,
wenn wir dafir &Hnen Auge und Ohr,

Wir miissen aufmerksam und dankbar werden,
dann gébe es viel mehr Freude auf Erdenl

I
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Sesincen & Filge

Tagespflege
Heidberg
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MehrWert statt Mull

Der Braunschweiger Tausch- und Verschenkmarkt im Internet.

Eigentlich war die Schrankwand so gut
wie neu, aber durch den Umzug in den
Heidberg haife Marting Kaczmarek ain-
foch keinen Platz mehr fir so ein wuch-
tiges Teil.

Was also tung alch wollte das gute
Stiick auf keinen Fall in den Spermiill
gebens, erklirt die 35-jahrige Sachbe-
arbsiterin. »lch hasse Verschwendung.
lieber wallle ich die Schrankwand
verschenken. Aber selbst das ist gar
nicht so einfach, wenn man niemanden
kennt, der Bedarf hat.«

Ver so einem Froblem stehen offenbar
viele. Meist landen so0 Mabel und Ge
brauchsgegenstinde cuf dem Sper-
miill, die noch vell funkficnstiichtig sind.
Doch jedes ausrongierte Teil belastet
die Umwelt. Um dem ein Ende zu be
reifen, hoben die Stadt Braunschweig
und die ALBA Braunschweig GmbH im
Aprﬂ gine kostenlose Online-Plaitform
initiiert, denn; Je langer ein Produkt be-
nutzt wird, deslo ressourcenschonender
ist es. Die Internetglatfarm ist nicht kom-
merziell. Das bedeutel: Gut erhaltene
Mabel, funkficnstichtige Elekirogerate,

Diese Schrankwand landete fastiauf dem Mull;
obwohl sie erst sieben Jahre alt war.

Spielzeug, Pllanzen oder sonstige Ge-
brauchsgegenstande kénnen zwar ver-
schenk! oder gelouscht werden, jedoch
nicht verkault, Damit die Wege kurz
sind, richtet sich das Angebot in ersier
Linie an Braunschweiger. Die Mulzung
ist gonz einfach. Unter verschiedenen
Rubriken wie *Haushaltsgerétes, *Com-

Miillbeseitigung per Mausklick. Seit April kann jeder so einfach wie nie

Mébelstiicke im Internet anbisten.
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puters oder *Kleidungs kann man die
Suche eingrenzen und sich umgehend
beim Anbieter melden. Dos geschieht
entweder per E-Mail oder iibers Telefon.
Wer selbst Gegenstande anbieten will
oder Gesuche aulgeben méchie, muss
sich zuerst registrieren. Die Registrierung
geht jedoch blitzschnell.

Frau Koczmarek gab ein Inserat ouf und
lud dozu ein Bild ihrer Schrankwand
hoch. sDos alles ging so schnell, dass
ich staunte. Eine kommerzielle Borse
kam fir mich nicht in Frage. Ich interes:
siere mich zwar firs Infernet, aber mit
eBay, PoyPal, focebook und dhnlichen
Dingen mag ich mich nicht auseinander-
setzen. Daher war die Tauschbérse fir
mich die beste Losung. Es hat ein poar
Wochen gedavert, da meldete sich ein
junger Mann bei mir, um die Schrank:
wand abzuholen .«

Siatt aut dem Spermilll zu landen, steht
sie nun im Wohnzimmer eingr Familie
aus Russland. »Ein richtig nettes Pagr,
das zufilligerweise nur ein paar Siro-
fen weiter wohnt.s Frou Kaczmarek
jedentalls ist zulrieden. slch kann mir
sehr gut vorstellen, mal wieder etwas
zu verschenken. Allerspatestens, wenn
ich dazu komme, meinen Keller aufzu-
rdumens, lacht sie.

Adresse: hitp: /' /braunschweig.intemet-
verschenkmarkt.de




Man kann keine Entscheidung finden,

die 100 Prozent der Leute gefdllt

Thorsten Koster iber den Heidberg und Melverode.

Thorsten  Koster, Geschafisfithrer der
CDU-Ratsfrakiion, versteht die Diskussi-
onen um dos geplonte Allenheim in der
GreitswaldstraBe nicht: »Gerade die
dlleren Anwohner freven sich, wenn es
gine Allernative zum AWO Pllegeheim in
der DresdenstraBe gibt, das schon lange
keine freien Kapezitaten mehr hat. Viele
Heidberger der ersten Stunde miissten
sonst irgendwann ihre vertraute Umge-
bung verlossen.« Vor allem die Sorge um
larmbelastigung durch sin zusatzliches
Verkehrsautkommen hélt er fir Gberlrie-
ben.

Die krifischen Stimmen zum Bebouungs-
plan kemmen nach Ansicht Kssters von
giner lauten Minderheit: *Weann koum
jemand die Sitzungen des Bezirksrates
besucht, ist das wiohl ein klares Zeichen
dafiir, dass die meisten Anwohner mit der
derzeitigen Situotion sinverstanden sind «
Der gebirtige Brounschweiger ist ein
Freund klarer Wore: »Man kann keine
Entscheidung finden, die 100 Prozent
der leute gelfdlli.« Er wohnie longe in
Melverode, seit zwei Johren nun im Heid-
berg, ging hier zur Schule. Kommunales

Engagement hat in seiner Familie fast
Tradition. Schon seine Grobmutter war
als Mitglied der CDU im Bezirksrat, sein
Voter ist ebenfalls pelitisch engagiert. Er
selbst trat wahrend der Schulzeit in die

Junge Union ein. »Polifik hot mich ein-

fach immer interessierthe Als =r 2001,
kurz nach dem Abitur, in den Bezirksrat
gewahlt wurde, war er dort mit 19 Jahren
der Jingste. Mit 24 wurde der dama-
lige Geschichisstudent jingster Ratsherr
der Stodt Braunschweig. Als er 2009
Vorsitzender des Ausschusses fiir Iniegro-
tionsfragen wurde, war er.obermals der
jingste Ausschussvorsifzende der Stadt.
In dieser Eigenschaft machte er sich be-
sonders fir die Einrichtung des *Hauses
der Kullurene stark.

Und wo sieht er heute Verbesserungsbe-
darf im Bezirk HeidbergMelverode?
Siott um den Bebouungsplan Greils-
waldstrafle-MNord solle man sich lieber
um dringlichere Prableme kiimmern wie
eine weiterhin dringende MNeugestaliung
des Erurtplatzes, der noch Meinung
Kosters zurzeit keinerlei Autenthaltswer
besitze, sondem eher sinem Parkplotz

’ #;."l‘if-

Rzepczyk mil Sohn Alexander.

Die Teilnahmer des 2. Heidberger Birgerbrunchs am 20. Juli konnten sich i
schlechtes Wetter wahrlich nicht beklagen. Die 35 Tische waren in diesem Jahr
zwar nicht ganz ausgebucht, doch die Stimmung war gut wie nie. Mit dabei
waren auch das Team vom Stadtteilprojekt sHeidberg AKTIVe und die Redaktion
vom SUDLICHT. Linke Reihe (von links nach rechis): Alena Timofeev, Marfin Stitzer,
Karsten Weyershausen und Justyna Zdanowicz. Rechte Reihe: Das sind [von rechs
nach links): Taljana Walkov, Frieda Haberlach, Marina Sidorova und lzabella
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gleiche. Oder um die vielen *Wildpar
ker« am Heidbergsee, die den Anwoh:-
nern den Plotz wegnehmen, VYom Ml
auf den Griinfliichen om See ganz zu
schweigen. *Hier besteht Handlungsbe-
dorf, doch es fehlen Konzepte und die
Verwallung sperrt sich «

Aut der anderen Seite war dar Uimbau
der A39 ein voller Erfclg. =Die Anwach-
ner wohnen guch heute fast larmirei. Die
Auflagen der Birgerinitiative wurden alls
erfiillt.«

Allerdings gabe es noch viel zu tun.
Wahrend in Melerode zumindest dis
zahlreichen Vereine fiir ein akiives Mitei-
nander sorgen, wurde gerade im Heid-
berg der Generationswechse! nicht wirk-
lich vollzogen. Amier seien lediglich van
etwas jUngeren Senioren ibernommen
worden. Den Alten macht Késter keinen
Vorwurf: »sDer Nachwuchs fehlt. Die jun-
ge Generation isf vollends mit Beruf und
Familie beschéftigh und hot deshalb keine
Zeit fiir polifische Akfivitéten. Die gonz
Alten hingegen machten versidndlicher-
weise thre Ruhe haben «

Arbeit gibt es also genug, wie der
Schreibfisch des 32qahrigen Ratsherm
beweist, Kaster ist Politiker aus leiden
schaft. Da bleibt wenig Zeit fiir anderes.
Aut die Froge noch seinen Freizeitak-
tivitten locht er sMein Hobby ist der
Bexzirksrat. «




Im leben  eines
Mannes gibt es vier
Alferssiufen. Shufe
gins: Wenn du an
den VWeihnachtsmann
gloubst. Stufe zwei: Wenn du nicht mehr
an den Weihnochlsmann gloubsl. Stule
drei: Wenn du fir deine Kinder der
Weiknachtsmann bist. Stufe vier: Wenn
du aussichst wie der VWeihnachismann.
So zumindest wird es in einem Sprich-
wiort behauptel.

Aber egal: Am 28. November ist es wie-
der sowait, Donn &ffnet um 16 Ukie dey
VWaihnachtsmarkt- am Einkaufscenter Mel
verode seine Plorten. Im Heidberg finde
er in diesem Johr am 1 1. Dezember auf
dem Erturtplotz statt

Wer schon immer davon gefrGumt hat,
mit Rauvschebart, rotem Mantel und
Geschenke-Sack seine Runden zu dre

hen. der hat in diesem Jahr endlich sei
ne Chance. Die BBG sucht fiir die vier
Brounschweiger Weihnochismarkle, die
von ihr entweder orgonisiert oder miige-
staltet werden, einen geeigneten Darsiel
ler des Santa

-@ Claus, Bart und

; Bauch werden
gestellt. Mitzu-

-

bringen  sind
jedoch in
freundliches,
autmerksames
Aufireten

und  ein urr
beschwerter
Umgong  mil
Kindem. Drei

Slunden davert der jeweilige Einsalz:
Als lohn gibt es neben viel Spafl} auch
30 Euro pro Aufiritt. Bislang wurden die

Einmal Weihnachtsmann sein!
Die BBG sucht einen Weihnachtsmann fir die
Weihnachtsmérkte in den Stadtteilen.

Darsteller von der Arbaitsagentur vermit-
tell. In diesem Jahr fordert die BBG ihre
Mitglieger aut, sich am bunten Leben in
den Stodieilen zu beteiligen. Kinder aut
den Arm nehmen, Geschenke verlailen,
om Karssell siehen und Wiinsche nolie-
ren. Was kénnte schéner seing

Bitte bewerben Sie sich per E-Mail an
simonelompe@baugenossenschaft.de
oder per Post an die BBG, Kennwor
Waiknachismonn.,  Die  Welhnachts
méirkte fincen am 28.
Movember [Melvere

de] 4. Derember
{MNordstadi), 11. De
zember  [Heidberg]
und 14. Dezember
[VVesistadl) staiff.

Micht vergessen: Je-
car Einsalz wird mil
30 Euro honoriert|

Wir freven uns auf thren Besuch!
ALBA Kunden- und Umweltzentrum
Karrenfihrerstrafie 1-3

38100 Braunschwelg

Telefon: +49 531 BBE2.0

E-Mail: service-hs@alba.info

ﬁffnun.g:sultﬂm
Montag — Freitag 9:00 bls 18:00 Uhr
und Samstag 10:00 bis 14:00 Unr

ALBA ©

Wir nennen es Rohstoff.

Besuchen Sie das ALBA Kunden- und
Umweltzentrum in der Innenstadt!




Keine Massenabfertigung
Die Tagesmiitter von Heidberg-Melverode.

Es ist schon ein etwos merkwiirdiger
Begriff: »Togesmuttere. Eigentlich wire
die korrekte Berufsbezeichnung *Tages
pllegepersone. Seit 2004 gibt es diese
Form der Kinderfogesbetreuung bereits.
Die Tagesmutter betreut, ganz wie Kin-
der1uges«a1nfi{:hm ngen, Kinder bis zu drei
Jahren. Wahrend mon bei der *Kitas die
Kinder in einer Einrichtung abgibt, arbei-
let eine Tagesmutter meist von zuhause
aus. Der gravierendste Unterschied ist
jedoch: Wahrend  Kindertagessidtten
ofl chronisch unterbesatzt sind, kiimmeart
sich eine Togesmutter maximal um 5 Kin-
der, denen sie ihre volle Aumerksamkeit
widmel. »Bei uns gibt es keine Massen-
ablerfigung, sondern individuelle Batrew-
unge, erkltrt Alexandra EBmann, die als
Tagesmutier im Heidberg tatig ist. *Friher
habe ich als Erzigherin gearbeilet, doch
ich wollte mich nicht verheizen lassen «
Die beiden Kolleginnen aus Melvercde
stimmen ihr zu. *Wir kénnen die Klainen
dobei beobachten, wie sie sich on die
anceren Kinder herantasten oder ihre Be-
gobungen fdrdem,« weil) Corinna Mok
ck, *Daven profitieren besonders behin-
derte Kindere, meint Rebecca lenbwait,
Gerade in jlingster Vergangenheit, als
Kinderkrippen hoffnungslos ausgebucht
waren, entwickele sich die Tagesmutter
zur echiten Allernative.

Rund 250 Kindertagesbetrever gibt es

derzeif in Braunschweig. Einige doven
sind Manner. Viele kamen Uber Umwege
zu ihren Joo. =lch hate arei kleine Kin-
der und wollle zuhause trotzdem etwes
machens, verrat Frau lentwait. Frau Ef
mann erging es dhnlich. Die Ides kam
ihr, als sie var ein paar Jahren einen Infor
Abend des FomS besuchte. Das FamS
ist das zentrale Familien-Service-Biiro fir
die Kindertagespflege in Braunschweig
und machte junge Eltern und Togesmiitter
zusammenzubringen. Auf der Infernetsei-
te des FamS kann man Kurzprofile der
Kindertagesbefreuer lesen und sich bei
Bedart mit ihnen in Verbindung setzen.

Eine Togesmutter beherbergt ihre Schulz-
befohlenen in den sigenen vier Wan-
den wie Frau Molck, die neben einem
Spielzimmer auch sin Schlafzimmer mit
mehren Betten bieten kann. Alles ist flexi-
bel, besonders der Tagesablouf und das
Buchen der Stunden. Der Arbeitstag de
Tagesmitter geht wochentags von 7.00
bis 17.00 Uhr. Der Trend geht zur Ganz-
tagsbetreuung, da immer mehr Ellzm ih-
ren Job nicht aufgeben méchien. Wie
bei den Erzieherinnen bestehi ouch fiir
Tagesmiitier Foribildungspflicht. Alle finf
Jahre milssen sie sich zertifizieren lassen,
Obwehl eine Togesmutter meist gunstiger
ist als eine Kinderlagesstate, hat sich
das noch nicht herumgesprochen. »Viele
wissen gar nicht, doss es uns gibte, lacht

Individuelle |Batreuung listih-
nen 1.;f-i'lfrhﬁg: Corinna  Molck;
Alexandra), EBmann; Rebecca’
l_en.l'wdii_ur_id Tochter (von|links

nachrechts).

Frou lentwojt. *Off kommen die leute
uber Mundpropagande zu uns .«
Fiir Corinna Molck bedeutet der job Edful
lung: =Es ist mein Traumbendf, Ich welle
immer mit Kindern arbeiten, vor cllem,
da ich selbst keine habe.

Trotzdem ist der Beruf nicht einfoch. Eine
Tagesmutter ist selbstandig, muss sich al-
lein um Altersversorgung, Kranken-, Pfle-
ge- ader auch Arbsitslosenversicherung
kiimmern, Schwierig ist es auch, tole-
rante Machbam zu haben, folls man in
einer Mietwohnung sein Gewerbe aus-
ibt. Der Berut der Togesmutter kann auch
zu seltsamen lrrfiimern fihren. Fraw Molk
erinnert sich amisiert an einen Machbar,
der beim Anblick ihrer Eleinen erschro
cken riel: *Sind daos alle |hreds

Gorge

Die Frischemarkte in Bravnschweig !

EKZ Melverode Gorlitzstr. 8/8a
Tel.: 0531 / 614 91 54

Am Mascheroder Holz 2
Tel.: 0531 / 288 74 51

Welfenplatz 17
Tel.: 0531 /214 87 B0

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
von Mo. - Sa. 8.00 -21.00

Seit 21 Jahren fiir Sie

in Braunschweig!

Wir bieten Thnen
Waurst, Fleisch & Kése in Bedienung,
wir backen tiglich frisch fiir Sie,
tagliche Lieferung von Frischeartikeln,

Bioartikel und vieles mehr.




Termine

Traditionelles Spanferkelessen
24, Okiober, ab 18,00 Uhr, Gost und
Begegnungsstitte »Alte Schule am Sid-
see«, Bolkenhainste. 1, Melverode

Vertrag »Tricks und Tipps um
Schulden zu entgehen«

03. November, 15.00 Uhg, mit Frau
Symalla vom Deutschen Roten Kreuz,
Kosten: 5 Euro fur Vortrag, Kaffee und
Kuchen, Kleiner Sacl des Sportbadss,
Wittenbergslrasse

Volkstravertag Ehrenmal
Melverode,

15, Mevember, ob 15,30 Uhr,
Kirchplolz Melverode

Weihnachtsmarkt Melverode
BBG, 28. November, ob 16.00 Uhr,

Einkoutscenter Mealverode

Adventsbasar, 5 Derember
ab 15,00 Uhr, AWO Wohn-und Filege
heim Heidberg, Dresdensirafie 148

Weihnachtmarkt Heidberg,
11. Dezember, ab 1600 Uhr,

Erfurtplatz

Flohmarkt
18. Oktober, 15.00 Lih, PaulGerkand::
Gemeinde, Dresdensiralle 8

Bezirks-Jugend-Tage in
Braunschweig

14, his 16. November, PoubGerhardl-
Gemeinde, Dresdensirabe 8

Sitzgymnastikgruppe

»Locker vom Hocker«

leden Mithwoch, 16.00 bis 17.00 Uhr,
Spothalle Mascherader Holz

Veranstaltungen der Ev.-luth.
Kirchengemeinde Dietrich Bon-
hoeffer zu Melverode

Topferkreis

Jeden Dienstag,

19.00 Uhr bis 21.00 Uhr
Gemeindehaus Diefrich Banhoeffer
Garlitzsimalle 17

Seniorenkreis

Monatl. jeden 4. Mittwach, 15.00 Uhr
bis 17.00 Ubr. Gemsindahaus Districh:
Bonhoetter, Goditzstrafle 17

Vater-Kind-Gruppe

Menallich jeden 3. Samstag, 10.00 Uhr
pis 12.00 Uhr, Gemeindehaus Diefrich-
Bonhoeffer, Gérlitzstrale 17

Veranstaltungen des Senioren-
kreises Heidberg:

Fiir die Termine des Seniarenkreises
Heidberg sind rechizeitige Anmel-
dungen unbedingt erforderlich!

Tel.: 2859958 oder E-Mail:
seninr&nl’rr&is-heidberg@gmx.d'e

Lichtbildervortrag Dresden
20. Okicber, 15.00 bis 17.00 Uhr
mit Jiirgen Buchheister, 5.- Euro inkl
Kaffee und Kuchen, Kleiner Sacl des
Sportbodes, Wittenbergstrasse.
Anmeldung erforderlich!

Busfahrt zur Laubfarbung

22, Okiober, 10.4.5 Uhr, Kosten:
33.- Eure, inkl. Fahn, Bauembiiffer im
slischenkruge, Stadifihrung Hemburg,
Koffee und Kuchen in der *Gastsidiie
Reitlings im Elm ab Thiringenplatz.
ﬁ.nm&ldung erforderichl

Info und Anmeldungen
07. November, .00 bis 11.00 Uhr
Café Ziebart, Wittlenbergstrasse

stell dirvor, du'druckst
und alle driicken sich.

Keine Ausreden! MITMACHEN!

www.ja-zur-lenerwehr.de

Fretwillige Feuerwehr |
| Unsere Froizoit fir Thee Sickerhoit

Brandschutztipps fiir
Erwachsene

17, November, 1.5.00 bis 17.00 Uhr
Vartrag mit dem Brandschuizexperten
lens Meumann, Kosten 5.- Euro, inkl,
Koffee und Kuchen, Kleiner Saol des
Sporbades, Wilenbargsthasse.
Anmeldung erforderlich!

Weihnachtsfeier des Senioren-
kreises Heidberg, 25 MNovember,
15.00 bis 18.00 Uhr, inkl. Kaffee und
Kuchen, mit Opernsanger Franz Pischel,
Klovier Marchello Mouch, GroBer Sacl
des Sportbades, Wittenbergsirasse.
Anmeldung erforderlichl

Fahrt ins Blaue - Lassen Sie sich
iberraschen!

03. Dezember, 13.00 bis18.00 LUh
Fahrtkosten: ca. 20.- Euro, + Essens
kosten. Anmeldung erforderich!

Nikolauswanderung um den
Sidsee

06, Dezembed. 11.00 Uhr, Gassititie
slahnklauses, Wallenbiteler Stralle 58.
Anmeldung erforderlich!

Vortrag der Berufsfeuerwehr
Braunschweig

15. Dezember, 15.00 bis 17.00 Uhr
mit Jens Meumann. Die Barulsteverwehr
Braunschweig stellt den Retlungsdianst
in Braunschweig vor. Grofler Saal des
Sporfbodes, Wilenbergsirasse

Gruppen und Veranstaltungen
der 5t.-Thomas-Gemeinde im

Heidberg:

Vortrag »Patientenverfiigung«
mit Frau Klouder vom Institut fir per-
sanliche Hilfen, 21. Oktober 2014,
1.5.00 Uhr. Eintritt fref. St.-Thomas-
Gemeinde, Bautzenst, 26

Gottesdienst zum
Ménnersonntag

26, Oktober, 10.00 Uhr

51. ThomosGemeinde |, Boulzensir. 26

Musikandacht mit dem
Gospelchor
26, Okiober. 18.00 Uhr, Bautzenstt. 26
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Martinsandacht mit anschl,
laternenumzug und Glithwein beim
lagerfever, 11. November, 17.00 Uhr
St-ThomosGemeinde, Bautzenssr, 26

Fravenfrihstiick
15, Movember, .30 Uhy
5t -ThomasFemeinde, Boutzensit. 26

Musikandacht mit Barockmusik
sDar Guelfen Fraudenspiels

23, Movembear, 18.00 Uhr

St ThomasGemeinds, Boutrensit. 26

Festlicher Familiengottesdienst
zum 25-ahrigen Kirchenjubilum

30. November, 11.00 Uhr

St ThomosGemeinde, Bautzenstr. 26

Adventsbasar
30. Nevember, ab 12.00 Uhr
8. ThamasGemainde, Bautzenstr. 26

Adventlich-musikalischer
Lichtergottesdienst

sfriedenslicht aus Bethlehems mit
Flatanansemble und Touken

St. Thomos-Gemeinde, Boutzensir. 26

Weihnachtsliedersingen

mill dem 2lehndorter Salonorchesiers
20, Dezember, 11.00 Uk

5t. ThomosGemeinde, Bautzenst. 26

Gruppen und Veranstaltungen
des Projekts »Heidberg AKTIV«
im AWO-Pavillon:

»Rat und Tat«

- Sozialberatung im Heidberg
Mittwochs von 14.30 bis 16.30 Uhr
Donnerstags von 9.00 bis 12.00 Uhr
Dipl. Sozialpddagogin E. Knouver
Sprochen: Deutsch, Russisch
Infermation unter Telefonnummer:

0531 - 28 5098 44

Pavillon vor dem Schulzentrum Heidberg

Internationaler Gespréchskreis
*Gesund leben im Heidberge mit dem
Schwerpunkt sGesunde Eméhrung«
Mittwochs 10.00 bis 12.00 Uhr
Kaffee, Tee und Koltgetrénke,
Brétchen, Marmelode, Kése
[Eigenanteil: 1,50 Eura),

Leitung: Alena Timotesv und Justyna

Zdanowicz, Povillon vior dem Schulzen-
trum Heidberg

Schuldnerberatung -

ein Angebot des Deutschen Rofen
Kreuzes, dannerstags 14tagig in ‘ge
raden” Wochen 9.00 bis 11.00 Uhr,
leitung: Cormen Symalla, Informationen
unter Tel,: 0531 — 28 50 98 44, Pavil-
lan vor dem Schulzentrum Heidberg

Yoga fiir Frauen

Dienstags 19.00 bis 20.30 Uhr
Eigenanteil: 1,50 Euro pro Teilnahme
leitung: Mina Steinke und

Olga Schuppe

Yoga-Matten sind varhanden.
Gymnaslikraum der Raabeschule.
Schulzentrum Heidberg,

Spiele am Nachmittag
Jeden 3. Montag im Monal
15.30 bis 18.00 Uhr
Leitung: Alena Timefeey und
Justynar Zdanowicz

Pavillon vor dem Schulzentrum Heid:
berg

#»Wir malen«: Kinder als
Kiinstler und Gestalter
Kunstworkshop fir Kinder van 7-11 ).
Beginn: 17.Seplember, Mittwochs
15.30 Uhr bis 17.30 Uhr,
Eigenanteil pro Monat: 9,50 Euro
leitung: Dipl. Designerin Mirella An-
druszkiewicz

Info und Anmeldung: 0531 - B8 68 @2
43 oder awa heidbergakivBgmx.de
Pavillen vor aem Scholzentrum Heid-

berg

Vortrag zu Sprachentwicklung
und Sprachentwicklungs-
stérungen

Ab wonn istes nichl mehr in Ordnung ¢
16, Cliober, 18.15 Uhr bis ca.

19.30 Uby, Leilung: Renate Protzek

Info und Anmeldung:

Telefon 0531 — 88 &8 92 43 oder
awe. heidbergaktiv@gmx.de, Pavillon
vordem Schulzentrum Heidberg

Interkulturelles Training
Umgong mit kullureller Vieltalt — Ein
Blick durch die eigene Kulturbrille
15, Okiober und 22. Oktober

Termine

11, November ung 18, November
17.30 Uhr bis 20.00 Uhr

Kosten: Keine

Referentin: Tanja Poniazis, Regionalstel
le Politische Bildung {VHS)

Info und Anmeldung unter: Telefan
0531 - 88 68 97 43

oder awo.heidbergaklivB@gmx.de
Pavillon vor dem Schulzenirum Heid-
berg

Klezmer

Ensemble *Shoshanas mit jiddischer
Musik in der St Thomas Gemeinde

1. Movember, 18.00 Uhr

[Einlass: 1730 Lhe)

St -ThomasKirche, Bautzenstrafle 26
Eintrilt frei |Spende erwiinschi)

Veranstaltungen im Kinder-
und Jugendzentrum Heidberg:

Fit kochen mit Britta
Dienstag, 16.00 Uhr
|Z Heidberg, Gerastr. 18

Bandprojekt
Diensiog, 16.30 bis 19.00 Uhr
JZ Heidberg, Gerastr. 18

Einmal um die Welt -
wir kochen zusammen
Mithwoch, 16.00 Uk

JZ Heidberg, Gerasir. 18

Gitarrenkurs
Mittwoch, 15.30 Uhr
JZ Heidberg, Gerosir. 18

Kinoklub
Donnerstog, 15.30, ob 12 Jahre
JZ Heidberg, Gerastr. 18

Fehlt Ihr Termin?
Bitte schicken Sie
Veranstaltungshinweise

Adresse:
suedlicht-magazin@web.de

BT s LRl e, i |
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Die »Flottes der Naturfreunde.
»5ehen Sie sich dos anle drgert sich
Renate Schulz vion den MNaoturfreunden
Braunsc . Dos Einzige, daos die
Maturbreunde on der Naofur siér, sing

oltenbar

die vielen Wildkoninchen,
die gem die Stellplatze unt Hgmtun
_u::tEr :i‘rre [u].._,1d| |r|!1 c:u{ dem E~—'-JL el

leyballplatz ist die neuesie Aftrakfion
des Vereins, dessen Anlage am Sidsee
weitous mehr zu bisten hat, als man
auf dem ersten Blick ahnt. Die meisten
Spazie er sehen im Vorbeigehen
nur die Masten der Segelboote oder
die Dacher einzelner Campingwagen
iber dem Gebilach h-;zwuriugen. Dach
ein niherer Blick lohnt sich.
Aut dem weitlaufigen Geléinde findet
man nicht nur das Versinsheim, dessen
Roumlichkeiten Rir jedermann zu mie-
ndemn auch eine rstikale
[kc:hlerhnﬁﬂ in der jeder private Grilla-
bende ausrichien kenn, Daneben gibt
es einen Kinderspielplafz, ein Freibad,
ginen Tischiennisplalz, Dauerstellplét
e fir Wohnwagen, den erwahnten
E-H:n._l'u'- olleybaliplatz und notiidich jede
Menge Matur pur, *Die meisten Leule
wissen gar nic ‘hi, dass unsere Einrich-
tungen auch fir Nu..hrmi1g-|i-sder nuizbar
sinde, bedauert Frau Schulz,
Vielen Braunschweigern ist der Verein




vor allem durch den Segelschein ein
Begriff, der hier preisgiinstig absolviert
werden kann. Zuerst konnte man am
Siidsee lediglich den scgenannten
»Sportbeotfithrerschein fir Binnenge-
wassare mochen, doch mitflerweile
bisten die Maturtreunde ouch den
=Sporibootfithrerschein See« an.

In 10 Doppelsiunden lemt der New
ling alles dber Segeliimm, Bootsbau,
Wetterkunde, Motarkunde und Umwelt-
schutz. Nur rechtzeitig anmelden sollie
man sich, genn die Pliize sind begehrl.
Der theoretische Teil beginnt im Januar,
die Praxis auf dem Wasser féingt nach
den Osterferien an. Dann werden auf
dem Siidsee die zum Segeln notwendi-
gen Manéver geibt. Die Praxis endet
in der Regel nach den Sommerferien
mit der praktischen Prifung. Wer da-
nach vor Ort segeln mochte, aber kein
eigenes Boot kauten mag, kann auch
gine Jolle des Vereins nutzen. Vomusset
zung ist jedoch, dass man sich an der
Plege der Boote beteilig!

Die Wurzeln der Naturfreunde liegen
in der Arbeiterbewegung im spaten
19, Jahrhunderi, Sie verstehen sich als
Verband fir Umwellschulz, sanften
Tourismus, Sport und Kulturs, Rund
75.000 Mitglieder in 630 Ontsgrup-
pen engagieren sich hier ehrenamtlich.
Der Braunschweiger Ableger kann

Manchmal wird ein Spieler ganz plotzlich ausgewechselt.
Sprechen Sie mif uns Gber Bestattungsvorsorge.

Celler Str. 93, Braunschweig
Auch in Gifhorn und Melverode

Tog & Nacht: 0531/5807277

Ideal Kir rustikale Grillabende: die Kshlerhiite.

mit rund 300 Mitgliedern aufwarien.
Tendenz: sieigend. Friher war das
Grundstiick am Siidsea 5o grof’, dass
es bis zur Oker reichie, erz&hlt sines
der Mitglieder: Es gab sogar einen
Sprungturm, von dem ich als Kind ge-
sprungen bin«

Doch auch heute ist die Grale des

AnDREAS GONTER BESTATTUNGEN
i guenter besattungen.de

Gelandes beeindruckend, die Aktivic
iaten des Vereins viellaltig. Neben der
Segel, und Campinggruppe gibt es
unter anderm =ine Fuingruppe, eing
Tischtennis-, Basketball, und Volkstanz
gruppe. Langweilig wird es nie bei den
Maturfreunden. Und falls doch, gibt es
immer noch die Wildkaninchen,

Tischtennisclub (TTC)

www.ttc-magni.de




im Heidberg

In immer mehr Stadteilen, GQuartieren und
Dérfern finden »lebendige Agveniskalen-
aere statt. Auch im Heidberg gibt es diese
Tradition. Dabei geht es nicht um Schokoler
denstiickchen, sondern um ein Miteinander,
ein Kennenlernen und Innehalten in der oft
so hektischen Adventszeit. Bewohnerlnnen
oder Institutionen eines Staditeils erkldren
sich bereif, zu einem halbstindigen Zu-
sammensein an ihrer Haustir [als Kalender-
tur] einzuladen, Dort erhalt jeder Gosi ein
heifles Gelrank, denn der Adveniskalender
findet im Freien statt, Es werden kleine Ge-
schichien vorgelesen und Lieder gesungen.
Daliir gibt es Liederhefte, die von Haus zu

Haus wandern.

Lebendiger Adventskalender

Wer jetzt Lust bekommen hat, das Stiick vor
der eignen Haustiir als Adventskalendertiir-
chen zur Verfiigung zu stellen, kann sich ab
sofort anmelden.

Alle anderen, die neugierig geworden sind
oder einfach nur dabei sein wollen, missen
sich noch etwas gedulden. Rechizeitig ver
dem 1. Dezember wird der Kalender mit
allen Teilnehmermn veréttenilicht. Achten Sie
aut Plakate oder Kalendemummern an den
Hausern.

Kontakt: Volker Boeck und Marion Die:
entweder ab 18.00 Uhr unter der
Nummer 233 63 11 oder per Mail
unter Mduee@aol.com.

HORGERATE
BERGER

Mehr Lebensqualitét durch ‘
gutes Horen!

lhr Fachgeschaft
im Heidberg.

rger e K.

iker-Meistarin v

= — b

Jenastiag 16 - 38124 Braunschweig  OHnungszaiten
genhardi T - F O531.BFBEI364

Mao-Fr ®.30=13.00 Uhr

'|J"|r

Watere Terming gern aif fl.r'.|r-!:|g.3r_:.




Kraft tanken!

Die AWO und das Reisebiro Schmidt bieten
einen ganz besonderen Service.

Urlaub, das ist gerade fir Menschen,
die einen pllegebediifiigen Angehé-
rigen haben, ein Fremdwort. »Viele
merken dobei gor nicht, doss sie durch
diess Dauverbelastung uber ihre Krélte
gehens, s0 Tiemo Béhm vam AWC-
Wiohn- und Pllegeheim Heidberg. Der
Grund liegt auf der Hand: Wier kiimmert
sich in dieser Zeit um die Angehbrigen
und wie koordiniert man dies mil sei-
nen Urloubsplaneng Dazu kommi das
unschéne Gefithl, den pflagebediik
figen Pariner oder Verwandten im Stich
zu lossen,

Um dieses Problem zu l&sen, setzie sich
die ANO unléngst mit dem Reisebiiro
Schmidt zusommen. Herausgekommen
ist ein neves Konzept, das zundchst auf
den Heidberg beschrankt ist.

Bohm: *Gemeinsam mit dem Reisebiio
Schmidt am Jenastieg planen wir, pile-
genden Angeh&rigen einen unkompli-
zierten Urlaub zu erméglichen. s

Dos bedeulel, doss Angehérige in Zu
kunft ganz normal ins Reisebiro gehen
konnen, um ihren Urlaub zu planen. Das
Reisebiiro Schmidt nimmt dann Kontakt
mit der AWO-Kurzzeipllege auf, um
gemeinsam die Betreuung der Pllege
bediirfligen wihrend der Abwesenheit

Fim ahdasni

Feiern Sie mit uns!

Kostenloser Hortest

@ Individuelle Beratung

@ Neueste Technik -
kostenloses Probetragen

'menjubildum

laden wir Sie herzlich ein.

zu koordinieren, denn das Wehn und
Plegeheim ist mit einem Wohnbereich
ousschlieBlich fir Kurzzeitpllegegtste
ausgestafiet. Damit alles funkfioniert,
sind ebwe B bis 10 Woachen Vorlaufzeit
vonndten.

Die Vorteile: Die Angendrigen ersparen
sich lastiges Hin- und HerTelefonieren,
hoben eire Pllegeplatzgarantie und die
Gewissheil, dass sich det F‘ffegebe:!ﬂrf-
tige in besten Handen befindet.

Mutzen Sie unser Angebot 2+1.

Beim Kauf von 2 Pickchen Batterien

Urloubsplanung bedeutet Stress. Gerar
de fiir die Alteren bedeutet dieser Ser-
vice eine immense Erleichterung. »jeder
fensch bravcht ab und zu eine Auszeit,
Und die wollen wir allen Pflegenden
verschaffens, meint Bahm.

Bislang ist eine solche Kooperation ein-
zigarfig in der Region. Ein sinnvolles
Projekt, das hoffentlich viele MNachah-
mer findet, MNahere Auskiinfie unter Tel.
0531 f 264 6] -0

erhalten Sie ein drittes gratis dazu!
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Schnupperkurse und Gesundheitstests
Zum Aktionstag »Der gesunde Heidberg«.

Am 26. September lud das Stadtteilpro-
jekt sHeidberg AKTIVe im AWO-Pavillon
in der Stelfinstrale zur Erdifnung des Ak-
tionstags *Der gesunde Heidbergs ein.
»Die. Kennfnis iber den eigenen
Zustand  ist  unerdsslichs, maohnte

Bezitksbirgermeister HansDieter Oss-
wald in seiner Eréfnungsrede.
Die Selbstorsorge tir die Gesundheit

Die Mitarbeiterinnen der Heidberg-Apotheke informierten.

schaffe  ein  gesundes
Selbstwerigelithl.  Auch
die Vorsiizende des Rois:
ausschusses fiir Soziales
und Gesundheil, Anel-
te Schitze, schloss sich
dem an und holfie, dass
dieser erste Akfionstag die
Gesunderhaliung des Kér
pers mit einem gasunden
Gemeinsinn verbindet,
Ziel dieser Aktion war es,
Heidberger Anbietern von
Dienstleistungen aus dem
Gesundheitswesen  die
Méglichkeit zu geb&n,
sich und ihre Angebole
zu préisentieren. Das Pro-
gramm wor reichhaltig:
An diesem Tog wurden
neben Vortragen, Schnup:
perkursen und kostenlosen
Gesundheitstests viele in-
teressante Aklionen angeboten.

So konnte man sich im AWO-Pavillon
von Mitarbeiterinnen der Heidberg
Apctheke Bluidruck und  Blutzucker
messen lossen, wihrend Horgerdte
Berger kostenlose Hérests anbot und
iiber mogliches Zubehor fir den Fern-
sehar und das Telalon informierta. Die
Nibelungen-WohnbauGmbH  stelite

=

ihre Musterwohnung in der Hollestralle
vor, und dos SalzVitokZenium lud zur
20-minifigen Atem-Kur ins =*Salzzim-
mers, Heike Roloff von GEC-SPORT
dagegen stellle an der Straflenbahn-
haltestelle Anklamstrale *Gymnastik im
Freiene vor, doch wegen des schlechfen
Wetters hialt sich hier der Ansturm leider
in Grenzer,

Am Info-Stand des MTV Braunschweig
herrschie reges Inferesse.

Selbstgebockenen Kuchen von
Tagespllegegasten servierte das AWO
Waohn- und Pllegeheim Heidberg in der
Dresdenstrafie. Auch der Tischiennisclub
Magni und der MTV Braunschweig war
ren mit Angeboten verfrelen. Ebenfalls
mit an Bard waren an diesem Tog die
hausliche Krankenpllege Cura Visita,
das Deutsche Rote Kreuz, die Ergothe
ropie-Praxis *Regenbogens, die ACK
und das KompetenzCenter.

Fir den musikalischen Ausklang om
Nachmittag sorgie Johannes Rohr, Dazu
gab es gesunde Héppchen und jede
Menge interessanter Gesprache, Fozit:
Auch wenn noch nicht olles perfekt lief,
wor dieser erste Aklionsiog ein Anfang,
auf dem man oufbauen kann. Oder wie
a5 Hons-Dister Osswald, mit einem Blick
aut China formulierte: *Aus etwas Be-
wegung kann eine ganze Bewegung
entstehen .«

e




Mit Know-how und Pedanterie
Wie ein Melveroder seinen Smart an die Steckdose brachte.

Claus Tepper'und sein| Rindviech:
P Bl =B
Steckdose/statt Zapfsdule.

Aut den ersten Blick ist 25 &in Smart wie
jeder andere. Doch der Schein irig: Be-
vor Claus Tepper morgens in sein Aufo
steigl, muss er s erst von der Steckdose
nehmen. Der 48-chrige Elekironiker ist
stalzer Besitzer des ersten Elekiroautos in
Mealverode. Das sRindvieche [das Mume
mernschild beginnt mit BS E) wird von 30
Akkus angefrieben, die zusammen dber
500 Ampere liefern. Zum Vergleich: Eine
gewdhnliche Steckdose kann lediglich
mit 1& Ampere autwarlen.

Fiir Bankrduber wiére es eigenflich das
ideale Fluchtauto, denn es springt per
Knopfdruck sofort an und beschleunigt
arstaunlich schnell. Faost hat mon daos
Gefiihl, man sdle in einer StraBenbahn,
denn das einzige Fahrgerdusch wird van
den Reifen erzeugt, *Gerade auf Park:
plitzen muss man deshalb aufpassen,
domit einen niemand ins Auio laufie
erklart Tepper, In Melverode wohnt er,
weil er schon immer in der Nahe des
Siidsees laben wollle. »lch fihle mich hier

sauwchls, lacht er. Man glaubt es ihm.
Vom Balkon cus kann er fast bis zum Elm
blicken und wenn er sich nicht gerade
mit Technik befasst, komponiert er dort
eigene Lieder, die er seit vier Johren auf
Kleinkunstbiihnen vartrigt.

Tepper spiglte schon lange mit dem Ge-
danken, sin Elekiroouts zu tahren, +Ein
Vierbrennungsmoter ist aus heutiger Sicht
geradezu anachrenistische, behauptet er
shvian denks nur andis immense Wéme
entwicklung, die sinnlos vergeudst wird .«
Als sein alter Honda den Geist aufgab,
enischied & mil seinem Vorhoben ernst
zu machen. Vier Monale douerte es, bis
der Tuller einen hetkémmlichen Smart
umgeristet hatte. Der Umbau verschiang
tast 17.000 Euro. »Das Schwierigste
dabei war eigentlich, eine geeignele
Garage firr die Umristung zu findens, so
Tepper.

*Ansonsten wor es leaming by Doing
Zum Glikck besitze ich die richtige Mi-
schung aus Knowhow und Pedanterie s
Zum Gliick stand ihm &in Prali aus Bayern
zur Seite, der zumindest telefonisch Hilker
stellung leisten konnte.

Das lefzte Hindermis waor jedoch die TUV-
Abnahme: »MNiemand in Merddeutsch-
land wollte sich den Wagen ansehen.
Uberall fehlte es an Fochwissen und Er-
fahrung. Schiiefilich musste ich das Auto
bis noch Bayern fransportieren. «

All die Schwierigkeiten haben sich je-
doch gelohnt, meint er heute, Als Besitzer
eines Elekircautos hat man viele Verteile.
Zundchst spart man natirlich die Ben-

zinkosten. Dann verzichiet der Stoat bei
umweltfreundlichen Fortbewegungsmit
teln fir zehn Jahre auf die KFZ-Stevem.
Dazu kann Tepper in der Stodt Kiglich
drei Stunden lang kostenlos parken.
*Falls jemand Inferesse hat, sein eige
nes Elekirooulo zu bauen, bin ich gemn
bereit zu helfen. Ich habe die Erahrung
gemacht, dass alle Basfler solcher Autos
stolz darauf sind und ihr Wissen gem
weitergeben.«

Maximal 80 Kilometer schafft das *Rind-
vieche, bevor es wieder aufgeloden
werden muss. Der ladevorgang dauert
etwa vier Stunden. Kein Auto fir lange
Strecken also. Fur den Weg zur Arbeit
oder zum Einkaulen in die Stod! reicht
es allemal. Fir Reisen noch Homburg
und Berlin besitzt Tepper jedoch einen
Zweitwagen.

sidlicht |7

Vorsicht Hochspannung:
Wh sonst ein Molor steckt, befinden
sich 30 Akkus.

A

Heidberg Apotheke
e ————

Apothekerin Corinna Thier
Weimarstr. 2, Braunschweig , EKZ-Heidberg
Tel. 0531/62069

Unsere Offnungszeiten:

Mo - Fr 8.30 - 18.30 Uhr
Sa 8.30 -13.00 Uhr
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»Locker vom Hocker« pas neve Sportangebot
des Box-Club 72 e.V. bietet entspannte Ubungen fiir den Riicken.

Bewegungsfreudelam|Nachmittag:

Wer unter Riickenschmerzen |eidet,
aber ein ansirengendes Fitnesspror
gramm scheut, fir den ist Sitzgymnastik
gine ideale Allernative, Sitzgymnostik-
ibungen sind vor allem fiir Menschen
geeignet, fir die es zu anstrengend ist,
Ubungen auf dem Boden liegend oder
siehend auszufihren. Menschen, die
in ihrer Bewegung eingeschrank! sind,
hoben hier noch die Méglichkeit, sich
spartlich zu betatigen, ohne sich dabei
zu Uberansirengen.

Sitzgymnastik ist ols Filness bestens
geeignet, denn es kann ein abwechs
lungsreiches und vielfaliiges Ubungspre-
gramm erstellt und angeboten werden.
Die Maglichkeiten reichen von Partner-
iibungen bis hin zu Ubungen mit oder
ohne Gerdte.

MNach dem Motfc »locker vom Hockers
bietet Trainerin Cordelia Heim riicken-
schonende Ubungen fir den gesamien
Bewegungsopparal an. Dabei werden
zum sinen die verschiedenen Gelenke
mobilisiert und zum anderen die Mus-
keln gekftigt, Verkiirzte Muskeln wer-
den gedehnl. Solch ein Training bringt
Menschen in vielerlei Hinsicht einen po-
sifiven Effekt. Eine Starkung des Herz-
Kreislouf-Systems, die Verbesserung der
Blut- und Llymphzirkulation und cas Trai-
nieren von Muskeln und Motorik. Dozu
steigern sich dabei Konzeniration und
Gehirnaktivitat. Ein weiterer angenehmer
MNebeneflfekt ist das soziale Miteinander
in einer Ubungsgruppa_

»Es ist erstounlich, wie viele Ubungen
im Sitzen moglich sind. Spofi und Be

Nachbarschaftshilfe sucht Helferinnen

Liebe Einwohner/innen von Heidberg und
Melverode, wenn Sie Hilfe brauchen, oder

helfen wollen, rufen Sie uns an.

Ha"

Der ehrenamtlich gefiithrte Verein hat
insgesamt 309 Mitglieder und ist zu sprechen:
Montag und Mittwoch von 14.00 bis 16.00 Uhr

und Freitag
unter der Rufnummer

von 08.00 bis 12.00 Uhr
0631 - 6967 67

Wir machen Hausbesuche nach telefonischer

Vereinbarung um die passende Helferin vorzustellen.
Thre Nachbarschaftshilfe Heidberg — Melverode —

Stockheim — Leiferde e. V.

wegungstreude kommen dabei nicht zu
kurze, erklart Cordelio Heim.

Der Kurs findet jeweils mittwochs von
16.00 bis 17.00 Uhr in der Sporthalle
Mascheroder Helz, Retemeyerstr. 15,
statt. Anmeldung bei Cordelic Heim
iber Telefon 0531 - 262 19 81 oder
E:Mail: lockervomhocker@bc” 2-bs.de

Hierkomnte Ive Werbung stehen

Sie méchien lhre
Werbung
im SUDLICHT
sehen?

Oder mbchten Sie das
SUDLICHT
in Ihren Geschéften auslegen?

Fragen Sie uns.
Mail bitte an: suedlicht-zeitung@gma.de




Franziska Lyf3: Kluger Kopf und harte Fauste

Wenn man sie die Naumburghalle be-
irelen sieht, mog man koum glouben,
dass diese freundliche junge Frou eines

Boxerin]Franziska LyB

der groBen Boxalente Deutschlands
ist. Doch wenn sie erst mal ihre Hang-
schuhe angezogen hat, ist sie mit voller
Konzentrotion do-
bei.

*Boxerin Fran-
ziska Lyf} bestrit
den Kampf ihres
lebense, fitelle die
Braunschweiger
Zeilung erst im
September.  Bei
den  Deutschen
Box-Meisterschal-
ten der Frauen
in  Waiflenburg
sicherte sich Fran-
ziska LAl otz
Ellenbogenveret
zung den 3. Ploiz
und verpasste nur
kapp den Finalein-
zug. MNoch dem

L

Rfc%ter

ALTSTADTBACKER

3. Plotz im letztem Johr, bei der Daut-
schen U2 1-Boxmeistarschalt in Strou-
bing, ist das ein wellerer sportlicher Er-
falg fiir die BoxClub-72-Athlefin. Zudem
ein sportlicher Meilenstein fir die Stad,
da *Franzis als erste Braunschweigerin
an einer Deutschen Meisterschalt teil
nahm. Bereits mit 18 holte die junge
Studentin den Titel der Niedersachsen
meisterin. Zum Dank erhielt sie damals
von einer Braunschweiger Bdckerei,
ginem Sponsor des BC/ 2, ein Jahr long
kostenlos Brétchen, BCZ 2-Prasident Mi-
choel Rasehom ist jedentalls stolz auf
seine Bowerin: sFranziskas leistung ist
mit Sicherheit ein grofer Ansporn fiir
dos Fravenboxen in Braunschweig.s
Diass sie nicht nur harte Fauste, sondem
einen klugen Kopt besitzt, bewies sie
2011, dls sie ein Stipendium an der
Fokultét Versorgungstechnik der Ost
falia Hochschule fir angewandte Wis-
senschafien edhielt,

Braunschweig. Trltﬂlimln und aktuelle Rezepturen im
Zeitgeist des madernen Bickerhandwerks und mit miglichst
W vielen Zutaten aus der Region hergestellt. Backwaren die

W einfach nur schmecken. Bickerliden, in demen sie morgens
o' mit einem Licheln der Mitarbelterin begriBt werden.
Sie sollen sich wohlfThlen, dass ist unser Ziell S

BS-Heldberg, Erfurtplatz

Gegen Abgabe erhalten Sie beim Einkauf in wnseren
Filfalen in BS-Heidbery, Erfertphetz, und B5-Melverode,

Testen Sie uns Gérlitzstr. elmmalig pro Persan, gOitig bis 3112.2004:

Wir laden Sie herzlich ein!
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