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Wohnung bei der BBG?

Schwein gehabt!

Die BRG hat in ihrem Bestand die meisten

Was wiinschen Sie sich fiir 2015?

Sechs Biirger aus der Region antworten.

Diesmal waren wir fur unsere Urfrage  gefolgt vom Wunsch nach globalem  winschte sich dagegen, dass die Men-
auf dem Wochenmarkt am Erdurtplatz  Frieden. Speziell fur den Heidkerg und — schen im neuen Jahr nicht so schnell mit
Urberae)s. Melverode winschten sich ei nige mehr  ihren Yorureilen sind.

Auffalligwar: Bei den Winschen furdas  Parkplitze am Edurpltz oder eine  Wir dagegen wiinschen uns, dass sich
Jahr 2015 stand die Gesundheit gonz  bessere Pllege der Grinflachen an der  unsere leser weiterhin am SUDUCHT
oben — auch bei den Jungeren — dicht  Steftinstrafe. Einweiterer Morktbesucher  beteiligen.

energetisch sanierten Wohnungen.

Wohnen in Braunschweig

Celler Str, & 11 2, (0537

www.baugenossensthaft.de
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RALF LASCHEWSK: lch winsche
mir den Weltfrieden und Gesundheit.
Und natiodich, doss mir die Stamme
kundschaft im neven Jc:hr erhalen
bleibt. vor allemn winsche ich mir

aber ein reves junges Publikumn fur
den Markt hier.

o R, e e .
[ vy

CATRIN MITSCHEE : Gesundheit na-
tirich. lch wiinsche i, dszs clles 20
bleibt wie esist, Und dass diejungen
nicht nur sT-':':ndig auf ihre Hc:nd}rs und
Computer schaven, sondem auch ein-
mal auf ihre Mitmenschen.

Karin Kislat [rechts): An erster Stelle
Gesundheit. Dann winsche ich mir
mehr Kommunikation unter den Men
schen. Fir den Wochenmarkt am Er
ﬁ_lrtpbtz weiinsche ich mir mehr Stande
und ein gréferes Publikum.

LOTHAR WEMZEL: lch winsche mir,
dass der Bezirkerat endlich die Sache
mit clem geplc:men Ahenheim in die
Hand nimmt. Die Alien hier brauchen
30 ein Heim. Die Arguments der An-
wohner sind doch nur faule Ausreden,
weil sie einfach ihre Ruhe haben wol-

|en ,

DR. HELMUT BLOCKER: Erhalt und
Ausbau des bislang Erreichten in
zwei tollen Stadteilen. Eine Begeg
nung ssidtte fir den Heidberg und
eine Fortentwicklung des Burgerhaus
halts. Und ich winsche mir nicht nur

im Sport #Respektln, sondem auch in
der Politik.

GUNTER BARMNSTORFF: Als Angehsn-
e Tvveier Schwerbehinderter winsche
ich mhir, deotzs &5 mehr Plize gibt, aufde
nen man mit dem Rollsubl fahren kann.
Wyarum rmuss bemll Kopfsiinpflaster
sein und warom gibT &5 30 wenige Ranr
pen? Man solte auch an Menschen
denken, die nicht so gut zu Fufd sind.

KIURT RASCHKE : Ich wiinsche mir nur
Gesundheit. Was 2015 besser wer
den kénnie® Michts. Ich hake mich mit
den Dingen c:l:gefunden, 80 wie sie
sind und nicht das Empfi ncken, dloss rrir
atwars fehlt.
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Haushaltspldne und Hundetoiletten
Zu Besuch beim Staditbezirksrat

Es ist schon merkwirdig: Auch wenn
wiir stéindig mehr Demokratie fordern, ist
kaum jemand da, wenn die Demokratie
anklopft. Ganze acht Yorschldge wur-
den zur Mitielverwendung des bezirk-
lichen Birgerhaushalts 2015 von den
Eirwohnem in  Heidberghdelerods
singersicht. Wahmend dem YWestlichen
Ringgebist mit siatflichen 34 082 Ein-
wohnern immerhin 17100 zur Verfu-
qung siehen, kamen in Heidberorhiehe
rode nur 5800 zusammen.
Abgesenkte Gehsteige fir Behindarte,
Larmschutzwdille, sine Begegnungsstat-
te oder mehr Geld fir die Pllage von
Grinfléchen wurden gefordert. Alles
imterassante desn, nur mit 5800
licler nicht zu finanzieren. Der Stadt-
bezirksrat entschied, daoss kdiglich dis
geforderen Hundefciletten in Mehero-
de umsetzbar sind.

Seit dem 1. Movember 2077 ist Braun-
schweig in 19 Stadibezitke eingeteilt
In diesen Bezitken entscheiden die
Stadtbezitksrdte iber die  Interassen
der Anwohner An deren Spitze e
hen Bezitkshirgermeister. Im Falle von
Heidberg-ielends ist das HansDister
Osewald von der SPD.

Soweit es um Belonge geht, die den
Stocdtbazitk berihren, hoben die Stadt
bezitksréte durchavs Anhérungs- und
Entscheidungsrechte. Sie kinnen Yor-
schléige machen, Anregungen geben
und Bedenken erheben. Sie entscheiden
iiber die Unterhaltung und Benutzung
von Schulen, Bichersien, Jugendsin-
richtungen, Altenheimen und kulturellen

_. Alten 'Scha_:.l.rl'_e in Mg{ggygs

Slt}unﬁes Stadtheznirksrates/in der,

| K

Die Opposition: (Von links nach rechis) Thomas Lukes| (COU),
Petra, Elstermann (CDU), Dr. Matthias Haupt (COU), Thorsten

Kaster (CDU)

Institutionen, bestirmmen Uher die Farde
rung von Verbdnden und Yersinen oder
die Mlege von Kunst und Kultur,
Die Zahl der Mitglieder héngt von der
Eirvvohnerzahl der Stadtbezike ab. Sie
liegt in Braunschweig zwischen 7 und
12 In Heidkerg-hleherods gibt es ne
ben dem Bezitksbirgermeister 14 Mit-
glieder sowie weitere & Ratsmitglieder
mit berctender Stimme.
Doss gelebte Politk gut funkfionier,
kann man auf den Sitzungen des Stadt-
beazirksrats erkeben . Ttz hitziger Debat-
ten bleibt es auch unter Gegnemn beim
freundschaftichen  «Dun,  und  selbst
= 1 harte: Angriffe
werden it
ironischen
Spitzen ge
koniert. Man
kennt  sich
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zirksrats sind &ffentlich und beginnen mit
siner Einwohnerfragestunde. Hier konr
men Themen wis das geplante Alen-
heim in der Grifewaldstrale, verstiophe
Abtlisse am Weg zu den HEHKiniken
oder behindetengemrchie Bawegungs
becken im Spafibad zur Sprache. Es
werden Bebauungspline vorgelegt oder
sine magliche Gestaltung eines Jugend
platzes in der Glogaustralie wird vorge
stellt. Daneben werden hitizilungen der
Verwaltung verkesen wie die geplanten
Anclerungen bei der ‘erkehrsreglung
am Sachsendamm und der Hinweis auf
sine neue leuchtsignalonlage am Erfurt-
platz. Auch wenn die Absimmungen per
Handeeichen schnell geschehen, wird
jeder Punkt cusfithrlich diskutiert.

Doz Gonze geschieht éffentlich. Die
Tagesordnung und die Termine der jer
weiligen Stadtbezitksrite kann man auf
der Homepage der Stadt Braunschweig
abrfen.

Ein Besuch lohnt sich. Allein um hintemer
cas Gefithl zu haben, dass hier noch e
wts bewegt wird. Die Demokratie lebt,
zumindest im Kleinen, wenn ez um Spiek

»ich bin schon ein Workaholic«

Die Kinstlerin Elice Almut Dieter aus Melverode. |

Schon im Vorgaren wird man won ih-
ren Skulpturen begrifit. Im Haus geht
s waiter. |n jedem Zimmer findet man
Plastiken und Bilder aller Grafienard-
nungen. Kunst als Lebensgefihl: An der
Treppe stehen mehrere grofiformatige
Leinwinde, auf dem Schreibfisch lisgen
Zeichnungen. In jeder Zimmerecke gibt
et etwas Inferessantes zu enfdecken.
Elke Almut Dister bezsichnet sich als
Woarkaholic. Jeden Tag verbringt sie
zumindest ein paar Stunden in ihrem
Atelier im Dachgeschoss oder in der
Werkstatt im Garen. Hier formt sie ihre
Skulpturen, die sie im sigenen Brenno-
fen hartat.

Von den Regalen der Werkstat blickt
sinen ein Mesr exctischer Képfe an.
Einigen kann man sogar ing Cherstik-
chen schaven, wo statt graver Himwin-
dungen bunk Steine blitzen. »Flausen
im Kopfn nennt sie diese Serie.

Die lehrerin liebdugelte frioher damit,
sines Tages von der Kunst zu leben.
Machdem sie Mutter zweisr Kinder
wurde, mog sie jedoch die Sicherheit
sines geregelien Schulaltags vor Seit
1972 wohnt sie in Mekvercde und un-
terrichtet in der Grundschule Maschero-
der Holz — natirlich auch Kunst und
Wearken. Fir Kunst interessiere sie sich

sigentlich immer: =Die Malerai bagleitet
mein Leben, sie gehsn in meinen AlF
tag.n Mit den Jahren nohm sie jedoch
sinen immer gréfieren Stelemwvert ein.
Studienaufenthale in Azzano, Kurssan
der Volkshochschule und ein Besuch
der Sommerakademie in Trier gehtnen
zu den viekn Stationen ihes kinste
rischen Weges, Dazu absoliere sie
sin Femstudivm der Kunstgeschichte.
Pleben |ob und Familie war es nicht
immer leicht, all dies unter einen Hot
zu bringen. »Die Zeit fir die Kunst habe
ich mir einfach immer genommen, sogt
sie. »Zum Glick bravche ich nicht viel
Schlafn

Cias st bis heute so geblishen. Weéik
rend ondere abends gemitlich worm
Fernssher sitzzn, greift Elke Almut Dister
zum Finsel. sMatirlich entsishen nicht
jeden Tog Kunstewerken, scherzt sie,
withrend sie durch ihre vielen Aquor
relle und Zeichnungen blitert. Auffak
lend ist, dass fost immer der Mensch
im Mittelpunkt ihrer Werke steht. Die
Gesichter ihrer Aquarelle entstehen aus
der Fantasie heravus. =kh selle mir oft
keim Malen vor, wer das st arklan
sie. shilanchmal denke ich: W kommt
der her? Bei der Darstellung von e
schen geht es mir darum, die Breite des

Raum zum Leben

AWO -Wohn- und Pflegeheim Heidberg
AWO | Solitdre Kurzzeitpflege Heidberg

Einfach
nah drant

Sanionan & Pllaga

AlWO

Wohn- und Pflogeheim Hoidborg
Sofitiire Kuizzeitpfloge Heidborg

menschlichen Erlebens zu spisgeln, das
Erleben von Freude und st Schmerz
und Leid n

Wyizm man mit Elke Almut Dister durchs
Haus geht, erkennt man sofort, dass ihr
die Kunst weit mehr ist als ein Hobby,
vor allem seit die Kinder aus dem Haus
sind. Meben der Malerei ist sie auch
politisch aktiv,

Mihrend des ersten Irakkriegs hake
ich angefangen, mich zu engagieren.
Camals hake ich brnnende Héuser
gemaltn Die ribrige Péadagogin ist
Mitglied im Friedensbiindnis, gehért
zum Sorstand des Friedenszentums.
ahlerdings gehdre ich keiner Partel an,
daher kann ich immer meine heinung
sagenn, grinst sie.

Anzeigenschluss fir die
néichste Ausgabe ist der

N v

Die Sitzungen  plédtze und Rollstublrampan geht, stott um
des Stadiber  Stoatsverschuldung und Rustungsetats.

Dresdansrofa 145 | Td. B5 264410
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»Erfolge gibt es nur als Team«

Im Gesprich mit Dr. Helmut Blécker {(Bin

Zenf. San Francisco  oder Braon-
schweig? Das war die Wahl, vor der
Or. Helmut Blacker stand, als er nach
seinem Studium auf Stellensuche ging.
Er entschied sich schliefilich fir Braun-
schweig, denn hier hatte er ab 1964
mehrere Semester studiert.

1245 in Hamburg zur Welt gekommen,
sicht sich Blscker als Frodukt der &8er-
Bawegung. Als Student erkebie er den
gesellschafilichen Waondel disser Jahre
hautnah. Als er im letzten Jahr Gebuors-
tag feiere, scherzie e setzt bin ich
auch biclogisch ein S8ern

oPalitik het mich schon mit acht Jahren
begeistert. Damals habe ich angefan-
gen, den SPIEGEL zu ksenn lange
Jahre standen jedach Beruf und Familie
im Wordergrund. Uber dreifig Jahre ar-
beitete: Blécker als Leiter der Abteilung
Genomanalyse im HelmbolizZentrum
fur Infektionsforschung. Ein Beruf, der
ihn willig ausfillie. Auch heue, im R
hestand, hat er dort ein Biro.

Politisch waor er dagegen ein echter
nSpditzinden . Erst seit 20070 st er ak-
tives Mitglied der Griinen. »Allerdings
war ich von Anfang an dabein, figt er
hinzu. Seit er im Heidberg wohnt, st
er Mitglied des Bezirksrates, im Binger-

} | Respekt!
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dnis 90/Die Griinen)
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Dr. Helmut Blocker: Die Aufforderung »Respeltic ist
immer auch eine Avfforderung an uns selbst.

verein Heidberg, im Kulturing Meber
rode, im Jugendnetzwerk Sid, in der
Larmschutziniiative  LikdaS, im Braorr
schweiger Energisforum und bei Attac.
Zudem ist er Bundestagskandidat der
Braunschweiger GRUMNER.

shizing Fraw hat neulich eteas vorwurts-
vol festgestellt, dass ich in dieser Wo
che jeden Abend sinen Termin haben,
seufzt er slch habe schon Uberlegt, o
wis aufzugeben, aberich wisste nicht
WIS

Meben der Arbeit in der Politik ist er im
Vorstand des H3C Leu, eine Tatigkeit,
die ihm sehr am Herzen liegt. »Ein Ver
sin mit einer grofien Yergangenheitn, so
Blacker Mit seiner Akfion gegen Rossis-
mus und Gewdlt erhisl der HSC 2073
sine Auszeichnung als »Spoversin mit
Coumgen . »Das ist natirlich schan, sol
cbear nicht heifen, dass wir die besse
ren henschen sind | relativiert er nack
denklich. »Die Aufforderung |, Respeki!”
ist immer auch eine Aufforderung an
uns selbst.n

Blacker ist selbst ein quiss Beispial fir
disse Aktion: Seine Frau stammt aus Ru-
méinien, der Schwisgerschn aus Mene
zuela. Viele Angehsrige leben im Aus-
land. s éihrend meiner Berufsiahre bin
ich in aller Welt unterwegs gewesen.
Yon China bis Afrika habe ich arlebt,

wie andere Kulturen kken. Dieser Ber

ruf — der von Sffentlichen hitteln finan-
ziert wurde — hat mir sehr viel gegeben.
Wahrscheinlich hake ich deshall den
Wunsch, meiner Gemeainde etwas do-
von zurickzugeken

Cer Heidkerg sai zwar sin tolles Mah-
erholungsgebist, aber nicht periekt.
Besonders der weitere Erhalt des Eink-
aufzzentrums sei von grsfiter Wichfigkeit.
Daneben brauche der Stadtieil endlich
sine Bagegnungssidtie, wie sie Melver-
ode hat. Wichiig sei im Hinklick auf die
Altersstruktur cuch ein Sportangsbat fir
Hochbetagte, Und zu guier letzt fehle
ez im Heidberg an Wohnraum, Der der-
zeitige Bestand sei vor mehr als vierzig
Jahren entstanden und geniige nicht
mehr cen heutigen Anspriichen.

it einem Schrmunzeln erinnert er sich
an seinen ersten Antog im Bezirksrat.
s haben damals anderthalb Stunden
hitzig diskutiert. Am Ende jedoch wur
de der Antrag angenommen . Ergebnis
war das Jugendnetzwerk Sid. slin der
Politik, im Sport und im Berufskeben kann
man nur als Team etwas emasichenn,
meint er. »0as ist eine Edohrung, die
ich in all den Jahren gemacht habe
Wichtig sei, dass man im Miteinander
die Ruhe bewahr. Blacker: #in ber
dreifiig Jahren habe ich wéhrend der
Arbeit nur zwei Mal gebriilt. Eigentlich
keine schlechte Bilanz.

Gehoben, nicht abgehoben

Das i-Vent: Gastronomie in 536 Meter Hohe.

Erhan Erdal ist ein beharlicher Mann.
Schon immer wear es sein Traum, sich
ale Gastonom selbstindig zu machen.
Als junger Mann sammelie er erste Er-
fahrungen in den Hotels und Bars von
Antabear. Dann, vor zwélt Jahren, nahm
sein leben aine unerwarete YWiendung,
denn Erdal ging nach Deutschland - der
lishe wegen.

Auch hier war er bald in der Gastro-
nomie tiiig. Erst in Hannover, dann in
Braunschweig. Immer mit dem Traum
im Hirterkopt, cines Tages sein sigenss
Restaurant zu fithren. Als Barkeeper im
sBoleron hére er schlisflich von einer
lesr stehenden Immobilie im Heidbery.
sach dem Umbau des iPunkts stond
dos Chergeschoss vier Johre keer Al
ich dawon erfuhr, legte ich der BBG ain
Keonzept vor und bekam den Zuschlogn,
erklan der Gastronom stolz. Die Umnbau-
abaiten doverten ain Johr Am 23 Mai
2007 stnete das ient ssine Plorten.
Die Mishe hat sich gelohnt: 220 Geisten
bisket das edle Resiurant Platz. hotio:
Gehoben, nicht abgehoben. MNeben af-
ner abgetennien Raucherlounge gibt
ez aine Bar an der tber 120 Cocktails
angehoken werden.

Auf der reichhaligen Speissharte fin-
det man spanische und infernationale
Kastlichkeiten wie Topas, Pasta, Salote,
Fisch, Gegrillies und vides mehr. Woe
dos Restaurant jedoch  kenkumenzlos
macht, st der besindruckende Panora-
mablick aus 56 Meter Hshe, vorn 17

| Y
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Erhan Erdal erfillie
sich mit dem i-Vent
einen Lebenstraum.

Stockwerk aus. Bai Harem Yetter kann
man bis zom Harz schaven, schwemnt
Erdal. Abends, wenn e kingsam dunksd
wird, sitzt er oft an ssinem lisblingsplatz
und genisfit bei einem Glas VWain dis
Aussicht.

Mehrmals im Monat wird diess Aussicht
sogar von Livemusik begleitet. In einer
Ecke des Restaurants befindst sich sine
kleine Bihne mit Musikinstrumenten,
darunter ein Fligel. Die Réume, die mit
modemster Technik  ausgestatiet sind,
kénnen auch fiir Tagungen, private Fei-
e oder Yorrtige gebucht werden, denn
alle Bersiche sind multitunktional und bei
Beclarf trennbar.

Erdal, der baim fixen von Cockiails ols
siner der Besten gilt, gibt sogar Cockiail-
Wiorkshops, in denen man dem el sier
persdnlich auf die Finger schaven kann.
Tobaklisbhaber dagegen kénnen aon
sinem  Zigaremworkshop  teilnshmen,
bei dern maon hauinah miterkeben kann,
wie aine guie Zigarme entsteht. Daneben
gibt 22 auch ganz besondere Anldsse
wie aine Benefizveranstatung fir den
Blindenverin Braunschweig, die 20713
im i-ent stttfond.

Der Daverbrenner ist jedoch der Sonn-
tagebrunch, dervon 10.00- 14 00 Ubr
stetfinclet.

MNach einem ProsecooEmpfang gikt s
ain grofies Buffet mit vielen kleinen Frih-
stiicksdingen, werschisdensn  warmen
Speisen und Desser, Koffee, e und
Séften. Preis pro Person: 19,50 Euro.
G0 Prozent der Géaste kommen mit Rer
servierung, visk aus dem Urland wis
Helmsteck, Peine und Wiltsburg. Das
Geschéft kuft bastens.

In der Zeit, in der Edal das ivert be
trzibt, hat er den Heidbery lishen ge
lernt. sDicht an der Stadt, aber grin. lch
gehe oft mit meinem Hund am Heidbeng-
see spozieren. Meine Freundin und ich
wirden gern selbst hisher zishen, aber
leicker konnten wir bislang noch nichts
Passendes finden.n Bis es soweit ist, geht
der ribrige Gastronom jeden Tag zu Fulb
zur Arbeit — von der Frankfurer Strale
zum Jenastieg. Ehan Erdal ist ehen ein
beharrlicher hann.

Speisen;in 56 Meter

Hohe!]Beifldarem =

Wetterdeann man_ bis
Pt

zum Harzischauen®

Gevwinnelkdion:

Wir verlosen wnfer allen lesern zeel
Brunch-Guischeine, Wer sein Frifsiick
einmal aus luffiger Hohe genieflen
michie, muss eine Frage beanfworfen:
fm wievieffen Stock kefindef sich das
i-vent? Posthare an: Redalfion SOD-
HCHT AWGS, Steinweg 34, 35100
Brounschwelg

: i

Stempel -Schildershop
Glindernann & Hirschield GER

STEMPEL

Holzstempel | SelbstEirber
Stampalkugelschralbar
Elelrtrostemnpel
Prigestampal

SCHILDER
FArmen- und Praxenschilder
Thrschilder | Namenschilder
Hausummem

GRAVUREN
Gravunen auf Glas
Halz | Leder | Messing
Edelstahl | Akaminlum

POKALE

Polcale | Bhrenpreise
Madallen |Fguran

Glas- und Acrylglastrophian

Stelmweg 35

38100 Braumnsdrweig
Fan D531 - 24 32 330
www stermpel-duewel.de
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Gut vernetzt Die Nachbarschaftshilfe
hilft dilteren und hilfsbediirftigen Menschen.

I Biiry won Hans Joochim Yageding st
immer ehwas los. Selbst wenn gar kein
Sprechiag ist, kemmen Levte vorkei, um
ihre Sorgen loszuwerden. =Das it der
Yorteil irm Heidberan, meirt e «Die Merr
schen hier sind so qut vernetzt, doss jeder
weild, wio er uns emsicht. Of kormmen
siee herain, chne anzuklopen. v Vageding,
der seit 198G kei der Nachbarschofts
hilfz arbeitet, ist fir die Eimaohner der
Siicdstack kein Unbekannter

leden Montag, Mithwoch und Freitag
trifft man ihin in seinem Bire im Gebdude
des Sportbaodes am Sachsendamm an.
Zusammen mit vielen shrenamfichen Hel
fern betreut e in den Gebisten Heidbery,
Mialverode Stéckheim und leiferde atwa
140 Houshate. heist hilt er dheren fen-
schen beaim Ausfillen won Formularen,
informiert sie Uber ihre finanziglen Cpti-
onen, wenn &3 um die Beontragung von
Fllegegelden geht oder er erkért ihnen,
wie sine Pafienterverfigung funktioniert.
»Es kommt vor, dass sinige derartig ther
fordernt sind, dass sie koum ihee Unter
schrift hinbekommen.n In solchen Fllen
macht Yégeding auch Haushesuche.
Zweor hobe man hier fost alles wor On,
wicrs ickeal sei — aber eben nur fost, Genor
de fiir dibere Menschen sei a2 zum Beispiel
dmyerlich, dass es im Heidberg keine Fi-
licle: der Post mehr gikt. sdber zumindest
hoben wir hier noch einen Briefkosten
fugt Yégeding grimmig hinzu,

Auch hier greift die MNachbarschoftshilie
ain. Als Begleitung zu Behérdengtingen,

zu Arzthesuchen und ols Einkauts-
hilfe, oder sie hilft bei der Reiri-
gung und dem Entiimpeln der
Wishnung. Chne  shrenamiliche
Helfer aker léuft hier gar nichts. |
aflzist singd es Mitter deren Kinder
die Schule beandst habenn, meint
Frau Schébel.

Herr Dr. Crystalla und Fraw Sché-
bel gehdren schon won Anfong an

2um Yorstnd der Nachharschafts I J,

hilfe. Der Yerzin, der ganz vom Er
gagement seiner Helfer lebt, ging
wor 25 Jahren cus einer Inifictive 8
des Birgerversing und der Kichen &
heror. Yomer wurden sokhe Augobe
wn eingr Gemeindeschwesier der Dia-
konie erfill, doch das ist Vergangenheit.
Seitdern hat sich die Alterssruktur der Be
wiohner stark vergindsrt.

ahrfangs wurde hier daos Stadibild won
Frauen bestirmt, die einen Kinderwagen
schobenn, ernnert sich Crystalla. »Heute
wird es von Rollatoren gepraghn So ber
trachiat ist es nicht verwunderich, doss
der Heidberg zum dringlichsten Einsotz-
aebist der MNachbarschaftshiffe wurde.
Rund 50 Prozent der befrauten Haushalie
sind hier ansdssig. Es folgen Mehends,
Stéckheim und als Schlusslicht Leiferds.
Diars grofie Thema der ldzten Jahre heifit
jedoch Demenz.

Die Weligesundheitsorganisation  geht
cemvon aus, dass sich die Zahl der De
rrenzkranken bis zurm Johr 2030 welbweit
auf &5 Millionen verdoppel. Besonders

Nachbarschaftshilfe Heidberg-Melverode-
Stéckheim-Leiferde e.V.

Liebe Einwohnerfinnen von Heidberg und

Melverode, wenn Sie Hilfe brauchen, oder

helfen waollen, rufen Sie uns an.

Der ehrenamtlich gefithrte Verein hat

\ o !
&

insgesamt 309 Mitglieder und ist zu sprechen:
Montag und Mittwoch von 14.00 bis 16.00 Uhr

und Freitag
unter der Rufnummer

von 09,00 bis 12.00 Uhr
0531 — 69 67 67

Wir machen Hausbesuche nach telefonischer
Vereinbarung um die passende Helferin vorzustellen.

Thre Nachbarschaftshilfe e. V.

F Hlink s, nach rechts) Herr Vige-
"‘fdiﬁg; Frau Schobel und Herr Dr. Cry-
cstalla,

drarnatisch wird es, wenn sokhe Fale
nicht rechizeitig ekannt werden, was
gemide bei Alkeinlsbenden hautig pas
siert. Micht selien kormmt es wor, dhss
Demenzkranke Auto fohren oder ihre Fi-
nanzen verwalien. Auch hier versucht die
Machbarschaftshilfe einzugreifen, um das
Schlimmete obzuwenden. Angehénigen,
die Demenzkranke befreven, bistet sie
zumindest sine kurzzsitige Yertratung.
Firr sine Autwandspauschake von 7 Euro
pro Stunde st die Nachbarschoftzhiffe sin
wichtiger Stitzpleiler der Gemeinde: Fur
Angehsrige ist sie werhvoll, fur Batioffens
umverzichtbar — wis s guie MNachbarn
nun mal sind.

Sprechzeiten:

Mentag vnd Mithsoch

von 1400 bis 15,00 Uk

Fraifag von 9.00 bis 12.00 Ukr

Infes unfar: nbshilfebssvad@gm da

Mierknnfe ire Werbung tehen!

Sie méchten lhre
Werbung
im SUDLICHT
sehen?

Oder méchten Sie das
SUDLICHT
in thren Geschiften auslegen?

Fragen Sie uns.
Mail bitte an: suedlicht-zeitung@gmx.de

Einige miissen bei Null anfangen

Sidlichy ©

Die Sprachlernklasse des Schulzentrums Heidberg.

slch michte Sportlehrer werdenn, erklér
Andrés aus Spanien, wihrend Wadim
aws Russland spéiter als Automechaniker
arbeiten will. Rojin aus Syrien dagegen
schweht eher sine laufbahn als Arzthel-
ferin oder Krankenschwester vor. Shema
aus Syrien gibt zu bedenken, dass sie
noch viel zu lernen hat, erst danach kann
sie eine Berufewahl ins Auge fossen.
Cias Besondere an der Sprachlemklasse
der Hauptschule Heidberg ist, dass man
sich manchmal mit vollem Karperinsatz
verstdndlich machen muss. Thre Schis-
ler kommen aus Syien, Ching, Polen,
Spanien, Albanien, Russland, Wailirus-
sland, Kasachstan, Bulgaren und ha-
rokko. Sieben davon sind Fluchtinge;
zwei Jugendliche sind chne ihre Fomilie
in Deutschland. Auch wenn sinige von
ihnen Schlirmmes edabt haben, sehen sie
nun unter enormem Druck.

In wenigen Johren milssen sie ihren Ab-
schluss rochen, auch wenn sie kaom
die Sprache beherrschen. Alle besu-
chen ganz normale Schulklassen, wo sie
durch ihre fehlenden Deutschkenninizse
kketr irn Plachteil sind . Kain Wonder, dass
siee in der Sprachlerklasse hachmativiert
sind. Keiner fill den anderen ins Wort.
Miemand wird cusgelacht, auch wenn
die Sprachgebilde mal unfreiwillig ko-

misch sind. Alle sitzen im selban Boot,
verolgen ein Ziel. Das verbindet. slch
mechte emeichen, doss sich die Schiker
gegensaitig untersiitzen , so Frau Fimifi,
die leiterin der Sprochlembdasse.

Einige der 14 Schiler sind erst seit we
nigen Yvochen oder gar Tagen hisr, arr
dere bersits ein Jahr. Die Altersspanne
reicht von 15 bis 18 leder hat ein Vyar
tebuch dabei. damit er sich verstandlich
machen kann, wenn ihm pléstzlich dis
Yokabeln ausgehen.

Ot ist die Klsse auf dem Wochen
markt unterwegs, im Muoseumn, oder auf
Keonzerproben, damit man die Sprack
kenntnisse vor Ort, am kebenden Objekt,
anwenden kann.

Auch wenn die Sprochbamiers den Al
tog erschwert: =Die lavie hier sind sehr
hilfsberain, betont Rojin. Yiele der Kinder
haben durch den Sport Kontakt zu ik
ren deutschen Mitschilern gefunden, s
qibt jedoch auch sinige, die nach der
Schule isolient zu Havse sitten. Dioss er
im Jugendheim nismanden hat, mit dem
er Albanisch sprachen kénnie, emplindst
Angielo — ganz Pragmatiker — sogar als
Vorteil, denn o mache sein Deutsch besr
sere Fortschritie.

Cie Schule finden alle toll. «Die Lehrer
in Bulgarien schlagen eirem mit dem

Stock auf die Hond. Hier ist s bessan
findet Aneta. Dass solche Prigelstofen
in anderen ldndem wie Russkind oder
Syrien an der Togesordnung sind, be
sittigen auch ihre Mitschiler Gerode
fur Flichtlingskinder bedeutet die Schule
Struktur, die Rickkshr in ein geregeltes
leben. Mur die Sprache steht ihnen dor
bei im Wieg.

Einige misssen bei Mull anfongen und
das Alphabket lernen, withrend andere
bersits Fremdsprachen beherrschen. Es
gibt nur eine Gemeinsamkeit: dass der
Sprachschatz und der kuturelle Hinter
grund eines jeden Schilers grundyer
schieden ist. Fir jeden lehrer eine echie
Herausforderung.

Die Sprachlemklasse besteht seit ebwo
15 Jahren. Im ketzten Johr tbermahm
Helen Furnifi die leitung. Yier solcher
Klassen gibt 22 in Braunschweig, doch
der Bedarf steigt. Bald, wenn die Houpt
schule ihre Plorten schlielit badeutat das
auch fir die Sprachlemklasse des Schul
zentrums Heidbery das Auvs. Die Zukunft
ist ungviss. Die wichtigste Frage hétte
ich bei meinem Besuch vergessen, mein
te siner der Schiler im Anschluss: Ob es
schweer sai. in Devtschland Freunde zu
finden. slan, meinte er. und die Urrsie

henden pllichteten ihm bei.

Hochmotiviert: Die Schiiler der Sprochlernklasse des Schulzentrums Heidberg.
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Stiirmische Nacht

Mach der sehr efolgreichen MNeuauk
lge von 201 2 wllie auch im letzten
Jathr ein Waihnachtsmarkt im Heidberg
und in Mekverods statfinden. Wk
rend vorm Einkaufscenter Meberode
beraits am 25, Movember gefeiert
wurde, sollie der Markt im Heidberg
am 11. Dezember seine Ploren S
=14 Geplc:nt e =11 dreisTUndiges,

stimmungsvolles Programm fir Jung

und Alt - organisiert von der MNibe-

lungeniohnbauGrbH, der BBG
und dem MNCBezitksverband. Alles
héitte 3o schon werden kdnnen, wenn
das Wietter nicht einen Strich durch die

Rechnung gemacht hétte.
flur Stunden bevor es losgehen

so”Te, sab sich das ‘v’erc:nsfc:hungs-

e geswungen, den Heidberger
Waihnachtemarkt  aufgrund  einer
Sturmmssarnung c:bzusc:gen die Verlet-
zungsrisiken wiren zu grofi gewesen.

Da eine Verschishung wegen der -

knc:ppen Zeit nicht rrx':':ghch WCIT, TTILS &
te er leider ersatdos austallen. Schade
ist das nicht nur fur die Besucher

Der Erlés des Waihnachtemarkts im

~—

e S

Heidberg solife je zur Halfie dem Fér-
I derversin der Grundschule Heidberg
und dem Deutsch-Polnischen Hilfsver

¢ eine sPoldehs gespendet werdan,

Die Mehkaroder hatten da mehr Glick:

'yi Zwar fand der Waihnachtsmarkt dort

an einem der kiltesten Tage des

1 lahiras sfcift, doch frieren musste kei-

ner der etwa 1500 Besucher denn

iberall gab es heifle Getréinke. Den
Startschuss gab Bezirksbirgermeister
HansDieter Csewald zusammen mit
den Verretern der Organisetonen
Unicl wie im Yorjahr gab es eine rege
Beteiligung der Institutionen und Ge
schéfte. Meben lackerem Essen konn-
te man zwischen Glihweain, Kinder
punsch und Kakao wahlen. Zu den

Sidlich ] ]

Attraktionen zdhlien Drehorgelmusik,
Chorgesang,  ein  Kinderkarussall,
tolle Geschenkideen und viele Kreo-
tivaktionan wie das Kinderschrminken.
Sogar der Weihnachtsmann karn auf
einen kurzen Basuch vorbei — im néich-
sten Jahr vielleicht auch im Heidberg.
Hier ein paar Impressionen vorn Mel-
veroder Wi hnachtsmarkt
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Termine

Boxan
Verbandsmeisterschaffen — Vor
schlussrunde des BC72

31, Januar, Einlass: 14.00 Uhr,
Baginn: 1600 Uhr, Sporthalle
Maumburgstrabe, Heidberg

Tischtennisgruppe Mehlerode
Montag und Donnerstag 15 bis

17 Uhr, fir jung und alt fkein Yer-
ain) Gérlitzstr. 17, in dan Réumen
der Dietrich-BonhoeffarGemainds,
Meberode

Familien-Mitmach-Konzert
mit Mike Millerbaver

22 Februar, 16 Uhr, in der Stepha-
nusGemeinde. Einfritt: Kindsr ab 4
1.: 5- Euro, Erwachsens: 7 -, Fami-
lienrabatt ab 3. Kind: 3 - je Kind,
Kerren 3K : ModalbahnBroders,
Jenastieg 12, Info und Reservierung:
Konzern@stephan us-online de oder
0531 -60 94 36 49

Gesundheitssport Tischten-
nis - Kurs 1 / 2015, Praventives
Herz- und Kreislauftraining mit
Tischtennis ab O Januar, donners
tags, 15.20 bis 17 Uhr, 12 Termine,
Ubungsleiterin: Yiola Chee, Tumhalle
KurtSchumacherStr. 28 (Ottmerhal-
le). Infos und Anmeldungen:
stuetzerBaworbs de

oder 0531 - 88 4GB 92 43

Sitzgymnastikgruppe
#locker vom Hockert
Jeden Mittwoch, 18 bis 17 Ukr,
Sporthalle Mascheroder Holz

Gemeinsam Meherode
gestalen, 21 Januar, 20 Uhr,
Cemaindehaus Dietrich Bonhoeffer
Cérlitzstrafe 17

Veranstaltungen der Ev.-luth.

Kirchengemeinde Dietrich
Bonhoeffer zu Meherode

Topferkreis, jeden Dienstag,
1% Uhr bis 21 Uhr, Gemeindehaus
Diatrich Bonhoaffer Gorditzstr, 17

Seniorenkreis, monatl. jeden 4.
M., 15 Uhr bis 17 Uhr, Gemeinde-

haus Dietrich-Bonhoeffer, Gérlitzstr 17

Vater-Kind-Gruppe, jeden 3.
Sa., 10 Uhr bis 12 Uhr Gemeinds
haus Dietrich-Bonhoeffer, Gérlitzstr 17

Veranstaltungen des Senio-
renkreises Heidberg:

Fiir die Termine des Senforenkreises
Heidberg sind rechfzeifige Anmel-
dungen unbedingt erforderlich!

Tel: 2 85 99 68 oder EMail:
senjorenkreis-heidberg@gmx de

35. Sitzung der Maschero-
der Karnevalgesellschaft in
Riningen. 25 Januar, Einlass ab
13.30 Uhr, Baginn 14 .17 Uhr, in der
Schulauka Riningen. Kosten @ - Euro
incl. Imbiss. Anmeldung erforderlich!

Klﬁnnﬂchmiﬂug, 26, Januar,
15 Uhr, mit Glihwein, Kaffes und
Kuchen . Kleiner Saal des Sport-
bades, Wittenbergstr., Anmeldung
erforderlich!

Im Himmel ist kein Zimmer
frei, 1. Februar, 17 Uhr, Komadis
in der Komédie am Altstadtrmarkt,
Kosten 22,10 Euro, Anmeldung
aforderlich!

Info und Anmeldungen
&, Februar, G100 bis 11.00 Uhr,
Cafe Ziebar, Wittenbergstrafie

Traverbegleitung, 5. Februar 15
Uhr, Bericht iber das Thema,

Fr. Bode, 5.-incl. Kaffes und Kuchen,
Kleiner Saal des Sportbades, Witlen-

bergstr., Anmeldung erforderlich!

Busfahrt durch den Harz
nach Bravnlage, 12 Februar,
ab 12 Uhr Kosten 22 .- Euro ingl.
Kaffeegedeck, Abfahrt Thiringen-
platz. Anmeldung erdorderlich !

Rosennwntugsfeier, 1&. Fer
bruar, 1520 Uhr, Kosten: 14 - Eurs
incl. Programm und Schnitzelessen,
Sportheim Riningen, Anmeldung
erforderlich!

’

Vortrag der Polizei, 23 Fe
bruar, 15 Uhr, Der Kontaktbearte
des Folizeireviers Heidberg, Herr
Pape, stellt sich und seine Arbeit vor.
5.- Euro incl. Kaffee und Kuchen,
Sportbad, Wittenbergstr. Anmekdung
erforderlich!

Info und Anmeldungen,
&, Mérz, @00 bis 11.00 Uy,

Caté Ziebart, Wittenbergstrasse

Vortrag der Alba Abfall
Gesallschaft,

2. Mz, 15 Uhr, mit Kaffee und
Kuchen lgenaueres folgt). AlbaFiliale
Karrenfithrerstr. igegeni. Galeria
Kauthof] Anmeld ung erorderlich!

Jahreshavptversammlung
des Seniorenkreis-Heidberg
21. Marz, 15 Uhr, Wiirstchen,
Schrmalzbrot und Glihwein zum
Selbstkostenpreis. Grofier Soal des
Sportbades, Wittenbergstr, Anmel-
dung erorderlich!

AWO

RASSISMUS!

Gruppen uvnd Veranstal-
tungen der 5t.-Thomas-
Gemeinde im Heidberg:

Ménnerreis (Thema Jahresle
sung), 15, Januar, 1930 Uhr, St
ThomasGemeinde, Bautzenstr 26

Meditationskreis
19, Januar, 19,30 Uhr,
5t. ThomasGemeinde,
Bautzenstr. 26

Meditationskreis
02, Februar, 1520 Uhr,
5t. ThomasGemeinde,
Bautzenstr. 26

Fravenfrihstiock
14, Februar, 2,30 Uhr,
5t. ThomasGemeinde,
Bautzenstr, 26

Meditationskreis
14, Februar, 1930 Uhr,
5t. ThomasGemeinde,
Bautzenstr, 26

Méinnerkreis

Do, 19, Febrar, 19,20 Uhr,
5t. ThomasGemeinde,
Boutzenstr. 26

Kinderkramkiste

So. 15, Februar, ab 14 .00 Uk,
5t. ThomasGemeinde,
Bautzenstr. 26

Fest-Gottesdienst zum
Gemeindejubikivm,

05, April, 10.00 Uhr, mit Propstin
Hirsshler 5t ThomasGemeinde,
Bautzenstr. 26

Meditationskreis
13, ApriL 152,30 Uhr,
5t. ThomasGemeinde,
Bautzenstr, 248

Fravenfrihstick
18, April, @ 30 Uhr,
5t. ThomasGemeainde, Bautzenstr, 26

Lichthildervortrag

»Die Anféinge des Heidberg«
23 Aprl, 1930 Uhr,

woh Frau | Wiziss

5t. Thomas-Gemeinds,

Bautzenstr. 26

Gruppen und Veranstalbungen
des Projekts »Heidberg AK-
TIV« im AWO-Pavillon:

»Rat vnd Tatx - Sozialbera-
tung im Heidberg

Mittwochs von 14 .30 bis 16.30
Uhr, donnerstags von 2.00 bis
12.00 Uhr, Dipl. Sozialpddagogin
E. Knauer, Sprachen: Deutsch, Rus-
sisch, Information urter Telefonnune
mer: 0531 - 28 5098 44, Pavillon

vor dem Schulzentrum Heidberg

Internationaler Gespriichs-
kreis #Gesund leben im
Heidberg: mit dem Schwerpunkt
WSesunde Emdhrungs, Mithwochs
10.00 bis 12,00 Uhr, Kafes, Tee
und Kaltgetrinks, Brétchen, Marme
lade, Kise (Eigenanteil: 1,50 Euro)
Leitung: Alena Timofeey und Jushyna
Zdanowicz, Favillon vor dem Schul-
zentrum Heidberg

Schuldnerberatung -

ein Angebot des Deuvtschen
Roten Krevzes

Donnerstags 14#Ggig in "geraden’
Wiochen, .00 bis 11.00 Uhr,
leitung: Carmen Symalla
Informationen unter Tel : 0531 - 28
5098 44, Pavillon vor dem Schul-
zentrum Heidberg

Yoga fior Fraven

Dienstags 19.00 bis 2030 Uhr,
Eigenanteil: 1,50 Euro pro Teilnah-
me, Leitung: Mina Steinke und
Clga Schuppe

Yoga-hatten sind vorhanden |
Gymnastikraurm der Roabeschule,
Schulzentrum Heidberg,

sidlicht 13

Termine

Spiele am Nachmittag

Jeden 3. Montag im Monat,
15.30 bis 18.00 Uhr,

leitung : Alena Timofeey und Jushyna
Zdanowicz

Parvillon vor dem Schulzentrum

Heidberg

»Wir malen«t: Kinder als
Kiunstler und Gestalter
Kunstaorkshop fir Kinder

won 7-11 Jahre

Jeden Mithwoch 15 30 Uhr bis
17.30 Uhr,

Eigenanteil pro Monat: &, 50 Euro
leitung : Dipl. Designerin Mirelk
Andruszkiewicz

Info und Anmeldung: 0531 - 88 &8
02 43 oder

awo.heid bergakfiv@gmx. de
Parvillon vor dem Schulzentrum

Heidberg

Veranstaltungen im
Kinder und Jugendzentrum
Heidberg:

Bandprojekt
Montag, 15.30 Uhr,
JZ Heidberg, Gerastr. 18

Fit kochen mit Britta
Dienstag, 15.30 Uhr,
JZ Heidberg, Gerastr. 18

Einmal um die Weh - wir
kochen zusammen
Mithesoch, 100 Uhr,

JZ Heidberg, Gerastr. 18

Kinoklub
Donnerstag, 15.30, ab 12 Jahre,
JZ Heidberg, Gerastr. 18

Fehlt thr Termin?

Bitte schicken Sie akiuelle
Themen und Veranstaltungs-
hinweise an folgende
Adresse:

suedlicht-magazin@web.de
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Fliichtlingsprojekt des Box-Club 72

Der Braunschweiger Verein bietet Fliichtlingen eine sportliche Heimat.

Im Februor soll es losgshen BT
Boxerin Lling Schonfeld méchte es
Flichtlingen erméglichen an den Box
sport herangefithrt zu werden. Schon
seit letztem Jahr hat die 274¢hrige hin
und wiader Flichtinge zum Beoxtraining
des Box Club 72 mitgenommen. [un

méchte sie das Angebat enweitern, um
mehr Flichtlinge zu motivieren durch
den Sport neus Menschen kennenzuler-
men. ain YWentil zu finden oder einfach
mal etevas anderes erleben 7 kdnnen,
als den oft erdriickenden Aliag. Boxen
als Kampf gegen ein Trauma, dies war

Teil ihrer Forschungsarbsit in Uganda
irn Jahr 2013, ain Thema welches dis
junge Boxerin durch sigens Erkenntisse
zu ihrer Mission machte. Mun méchts
sie auch Flichtlingen in Brunschweig
die Chance geben, sich mit den Fausten
sinen Weg aus ihren Traumata zu e

kdmpfen. Ab Februar scll

LR 2

ALBA ©

Wir nennen es Rohstoff.

adels, neu:

Der Bio-Boy!

statt Blum n:
Der Bio-Boy 8
faire 5 Eurol

Der Bio-Boy von ALBA: einer fur alles, was In die grine Tonne soll.
Naturlich auch fir Jungs. Ab sofort erhaltlich im ALBA Kundencenter.

www.alba-bs.de

et losgehen. Einmal dis
Wioche wird Ling Schén-
feld in der Sporhalle der
Grundschule Maschero
de ain Boxtraining spe
Zel fir Flichiinge anbie
ten. Hisrbei soll e um
das Kennenlemen eines
Boxtrainings, sowie das
verlieren eventueller Ang-
ge und Sorgen gehen;
kdrperlich on die sige
nen Grenzen zu gehen,
um psychische Grnzen
20 erveaitern .

Ciie Flichtlings sind nartiir-
lich auch beim regukiren
Training des Box Clubs
72 gem gesshen. Trai-
ningsz=iten sind wis folgt
in der Maumburghalle:
Montags und mithwochs
1800 his 20.00 Uhr
fur alle, Fritogs 18.00
biz 20.00 Uhr fur Forge-
schrittene und  Leistungs-
tiiger. Das Training fir
Flichiinge soll ab Febns
or jeden Samsiag veon
12.00 bis 1400 Uhrin
der Sporthalle der Grund
schule Mascherode stott-
finden. Auch die anderen
Spaten des BC72 wis
Cymnastik,/ Rickenschule
sowvie auch slocker vom
Hocken  [Sitzgymnastik),
Walking, sjust for Fum
(Spalifuliball) stehen die
sen Menschen dann zur
Verfiigung.  Unterstitzt
wird der BC72 dakbei
auch vom Llandessport
bund.

Aus Interesse am Menschen
Bei der Suppenkiiche der Stephanus-Gemeinde.

Jeden Samstag herrscht Hochbetrish in
der Kiche der StephanusGemeinds.
Hier werden Karoffeln geschalt, Ka-
otien geputzt und Zwiekeln gehack
— und zwar fir bis zo 50 Personen.
Diese Vomrbeit wird von 35 ehrenamt-
lichen Heffern erledigt, die altemisrend
dabsei sind. Aker auch die Rilnehmer
selbat fossen gern mit an. Der eine am
Kachtopf, der andere baim Decken und
Abriumen, jeder seinen Fahigkeiten ent
sprechend.

nEs ist ain Grundbedimis der Aen-
schen, gemeinsam an einem Tisch zu sit-
zen und zu kilenn, meint Gudun Tappe
Freitag, die leitein der Skumenischen
Suppenkiche. Mit ihrer Tochter betraikt
sie in Wolfenbittel einen Catering-
Service und bietet Seminare zu Emdh-
rungsfragen an. slch bezsichne mich
ails Kochkinstlerine, schrmonzslt sie. Seit
vierzehn Jahren engaogien sich die ehe
malige Friedensarkeitein in der Siepha-
nusZemeinde.

Angefangen hatie es in ainem harken
Winkr, im Jahre 1964, als datzdich im
mer dfter Leute vor der Tur des Plarmers
standen und um sine warme Mahlzeit
baten, Aus disser MNatlage heraus ent-
sand die ldee siner konfessionsiber-
greifenden Suppenkiiche fir Bedirftige.
Bald spendeten die Braunschweiger
Tafel, Schlachter Backer und Gérner
Lebensmittel, fir deren Zubersitung eh-
renanmtliche Helfer sorgten.

Am Sonnfag, nach dem Gottesdienst,
legen die Helfer loz. In wenigen Ainu-
ten werden Tische aufgebaut und Stithle

gerickt, wihrend in der Kiche letze

Hand angelegt wird. Of sind 2s die

Ciste des Mitiagstisches selbst, die Tel-

ler und Besteck vensilen. Frither waren
ez maist Chdachlose, doch inzw schen

kommen auch peychisch Kranke, allksin-

stehende Mitter oder einfach sinsame

henschen. Fur sie bistet der Mittags-

tisch oft die sinzige Mdaglichkeit, sich
avszusprechen. Einer der Stammgdiste
der Suppenkiiche kommt berits ssit
draizehn Jahren: slch arbeite bai der
Parkbankzeitung. Die Menschen des

Mittogstischs gehéren zu meinem Le-

ben. Hier ist mein Freundeskrais o
Cen anderen geht es ebenso. Mach
dem Essen wird geklént. Erst beim

Machtisch, speter bei Kaffee und Ku-
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chen. Es herrscht sine freundliche, fost
lishevolle Atmosphire. |In der Regel
kommen zwischen 30 bis 50 Personen,
zumn Monatsende, wenn die Kosse fir
viele etwas  knapper wird, sher mehr.
Ot ist sin Sozialarbeiter zugegen, der
sich die viglféltigen Sorgen anhén, Fror
gen beantworet, An manchen Sonntor
gen kommt auch eine Schneiderin, die
Knéipe anndht oder ladiere Kleidungs-
stiicke flickt.

slch habe mich schon immer fir fer
schen infersssien, besonders fir jene,
dieam Fonde der Gesellschaft siehenn,
sagt Frau Tappefreitag. Die Suppen
kiche der StephanusGemeinds st in
disser Form einzigarig in der Stadt.
Hier kommen benschen zusammen,
umn sich gemeinsam an einen Tisch zu
satzen, iber alle Religionsschranken
hinweg — denn neben den Mitgliedem
der  SephanusGemeinde  bateiligen
sich auch katholische und evangelische
Kirchengemeinden. Eines haben sie je
doch gemeinsam: das Inters se an ihren
itmenschean,

Dar Mittagstisch dar Skumenischan
Suppenkiche findef sonnings (aular
am 1. Sonnfag desMaonafs! um 13.00
Uhrin dar SfephanusGamainda, Hal
berstodfsirafie 9, sfoff




»Man muss sich auch bewegen konnen«
Die Tischtennisgruppe in Melverode.

sEigentlich komme ich iber meine
Tochter zum Tischiznnise, ernner sich
Frau Cte. sWir haken oft im Udaub
zusammen gespielt. Danach bin ich der
Tischtennisgruppe beigeatraten. Seitdam
spiek ich regelmaBig. Heute habe ich
ohne diesen Sport regelrechie Entzugs
erscheinungen i

Die Tischtennisgruppe in Mekercds ist
cas, was man liebevoll einen skunten
Haufenn nenrt. Unterschiedliche Char-
raktere unterschiedlichsten Alters, die
jgdoch eines gemeinsam habken: Sie
alle méchten Spald haken und Sport
treiben. Der Jingste won ihnen ist 58,
der Alteste ristige @1 Jahre alt.
sRaimund wird auch mit 100 noch bei
uns spiglen, prophezeit Her Pluto von
Prondzinski. Raimund Holewa ist seit
19281 dabei, als die Guppe noch zum
Post S gehdne. Er selbst ist eigentlich

W daos beste Beispiel dafur,
hi dass  sporfliche  Aktivitet
jung helt. INach der Insol-
venz des Mersing machte
sich die Tischtennisgruppe
selbstiindig. Zuerst fand
sie in den Baurlichkeiten
o der PaulGerhardiSemein-
de im Heidberg ein neues
Fuhauze, seit 2009 ist sie
in der DiatrichBonhoaffar
Semeinde, in der Garli-
tzstrafie 17, beheimotet.
whorher traf sich hier sine
Jugendgruppe. Alles war
voller Graffiti. Wir haben
" alles selbst mnovier er
kkirt Holeweo.

In den Réumlichkeiten im Tiefgeschoss
findet man neben Tischtennisplaten
cuch einen Kicker sinen Poolbilkardtisch
sowvie sine Darnschaibe, Daneken kann
man aine Mielzahl von Gesellschafts-
spielen im Regal entdecken, sodass
man sich hier garantiert nie langweilt.
Luch wenn die gut gelaunte Truppe
wie aine verschworene Gemeinschoft
wirkt, ist sie auf der Suche nach neven
Cesichtern. svor zehn Jahren waren wir
20 Parsonen, heute haken wir nur noch
14 Aktiven bedavert Herr Wirkler. »Es
widre schan, wenn sich das dndert o
Momentan kommen die Spiskr aus al-
ken Stadttsilen Braunschwsigs: aus der
Wsststadt dem Kanzledek und Melae
rode. Wert wird darauf gelegt, doss es
sich bai ihnen weder umn aine kirchliche
Gruppe noch um einen Yersin handslt.

Die Tischtennisgruppe fifft sich jeden
ontag und Donnerstag von 15:00 bis
17:00 Ukr Bicht rur zum Tischtennis,
sondern auch zum Klsnen, Kaoffestrin:
ken und Kekse knabkerm. Jeder wie er
mag. Dakei kann es auch mal eteas
langer davern, sodass die Spielzeiten
manchmal erst um 18:00 oder 1900
Uhr enden, inshesondere in der Kar
nenalszait, beim Chtobearfest oder der
Weihnachtsfeier

Cer Spalifakior steht eben im Vorder
grund, sobwohl der Mensch ab 40 je
des Jahr Muskelmosse abbaut, mahnt
Herr Pluto von Prondzinski. Dem mijsse
man enigegemyirken.

Coch alles hat seinen Frais: 5 Euro ke
tréigt der monafliche Chalus in dissem
Fall. denn die Baumlichkeiten sind nicht
umsonst. Dafir gibt es zwel Spieliér
me, einen gemiflichen Adfenthaltsraum
sowie einen  Umkleidebersich  und
WiC-Ankagen. Auch auflerhalb dieser
Zeiten trifft sich die sympathische Trup-
pe zum Grillen, zu Radiouren oder zum
Karnesal.

Trotz forgeschrittenan Akers sind die
Senioren der Tischiennisguppe ther-
raschend beweglich. Wenn man zur
schaut, mit wie viel Schwung sie den
Ball iber die Plate sausen lassen, ist
rcan urevillkirlich besindruckt, was den
Spielen jedoch nurein Schmunzsin ent
lockt: #Es isteben kein Schachspisel hier
man muss sich auch bewegen kénnen

Waffera Infos kdnnen Infarassiarfe un-

far D431 - & 37 25 arfragen.

Stadtgeschichte(n)
Das »Kleine Weghaus« im Heidberg.

Va Féne “fegﬁa i hufe nichts mehr geblcben,

Fir Melvermds difie es sicherlich nicht
schwer fallen festzusellen, wo die Erst-
bebauung des Cores sinst stotfand. Si-
chedich umdie 1215 edaute 5t Micoka
Kirche heanm.

Aher wie schaute es gegeniber im
Heidberg aus, ca. 750 Jahre spéters
Begann alles a) mit dem 17-stdckigen -
Purkt, um den heruom sich in florierender
Stacteil enteickele? Odarwaor e b) das
Heizwerk-5id in der Dessaustrale, damit
die Heidberer Siedler nicht in der klanr
men Fake ibrer Meubauken cushamen
mussten® Oder gar ) der Endhaliekiosk
Anklormstrale, um den bevorsehende
Sifligkeitenbedart der Siedlerkinder zu
sichern? Die Antwort ist vebliffender.
Cenn am Ende der heviigen Stargard
strafie, alo im tigfen, nhigen Sidosten
des heutigen Heidberggebistes, be
fand sich einst das »Kleine Weghaus

- das nachweislich erste Heidberger
Gebdude! Ein kleines langgestreckes
Fochwerthaus, Senou don, wo  der
sHemschafiliche  Wegn  won  Schloss
Salzdahlom  nach  Braunschweig  die
Stcicltische landwshr durchschnitt, Erbaut
o 1700, 1811 verschenkte Jerome,
der Kénig von Westphalen und Bruder
Mapokons, Schloss Salzdahlum an dis
Stoch Brounschweig. Al das Schloss
zweei Jahre spéiter abgerissen wurdk, war
nun auch der »Hemschafiliche Wyegn am
Crstrand des heutigen Heidberggehbistes
iberflissig geworden. Und somit auch
unser sKlaines Wviaghaus

Uber hundert Jahre war es dos einzige
Hatus weit und breit geswasen, singemein-
det zum nahen Mascherode. 1813 erlit
das Gebdude dlso das gleiche Schicksal
wie Schloss Salzdahlum und wurde auf
Abbruch vekault umn anschliefiend aof
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ginem Bavernhot in Mascherode in der
aben Form neu aufgebaut zu werden.
Denn  Foachwerkkonstruktionen  ksnnen
mehrfoch obgebaut und andemorts auk
gebaut werden. In Maschernde stond
dos #Kleine Weghaush noch fast 150
Jahre, she es 1961 endgilti abgerissen
wurde. An der Stelle am Ende der Star-
gordstrofie erinnert heute nichts mehr an
dos #Kleine Wwiaghaus. IMur noch Acker.
Dass hier in frisherr Zeit herrschaftliche
Kutschen verkehren, mag heute schwer
lich vorsiellbar sein. Doz #Kleine Wegr
hause muss ungefihr zwischen den bei-
den Starksrommasten gestanden hoben.
Cer »Hemschafiliche Wyisgn von Schloss
Salzdahlum noch Brounschweig durte
dermnach am sKlainen YWaghaus, dann
an der Westssite der Kieskuhlen vorbei
verkiufen ssin, wo heute wiedar ain Fulk
wieg) verkiult, dann durch den Heidberg-
park, mitten durch den Wohnblock mit
dem lebensmitieluntersuchungsamt und
baim Abzweig Solzdahlomer Stabe/
Hellestrafie auf die Salzdahlumer Stralie
gestolien sein. Vysiters Informationsn fir
det man in der empfehlensweren, sehr
augfithdichen, ebevoll recherhierten und
leicker vergriffenen »Chmonik des Brour
schweiger Heidberggebistes:  (1580)
von Stadthel meptleger D, Wilkelm Borre
stecht mit urifossendern Kartemeesrk, Uk
kundlen, Flur- und Bebauungspldanen. He
rausgegehen seinerzeit vom Birgenersin
Heidberg 2. V., der vielsicht noch sinige
Exermnplare vorrdtig hat. (Bernd Reiners)

ﬂ Heidberg Apotheke

Apothekerin Corinna Thier
Weimarstr. 2, Braunschweig , EKZ-Heidberg
Tel. 0531/62069

Unsere Offnungszeiten:

Mo - Fr 8.30 - 18.30 Uhr
Sa 8.30 - 13.00 Uhr
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Glihwein und Weihnachtslieder
Der Lebendige Adventskalender schafft nachbarliche Kontakte.

Kurzmeldungen

Zumn Jahresende waren wir im Sendest-

benshilte  Braunschwsig,

dic von Fadic Okereslle, um in ainer
sinstindigen Livesendung unser Mageozin
SUDUCHT und den Heidberger Weih-
ncxhtsrnerkt worzustellen,

Mt dabei waren: Non links noch rechts)
Martin Stitzer (leiter der AW Migro-
fionshercaung und Herausgeber dieses
Magazing), Kothleen loske fvon der le

die unser Heft produziert),
Christicne JoschinskiGaus
fwomn Bezirksrat Heidberg
Midvernds)  Kerstin Bomn
(Mibelungendohnbar

SrbH und Karsen
Wewershausen [von der

SUDLICHRedakion) :

Birgerbrunch Pre:sverle:hung

= Hill"

Am 17, Movernber wurden im AW0-
Pawillon die Praise an die Gaswinner der
schensten Tischdekoration baim 2. Haid-
berger Birgehrunch  tbergeben, der
i Sormmer auf dem Gelbinde der 5t
Thomas-Gemeinde  statigefundan hatie.
Cen Prais fir den zweiten Platz nohimen
Ulrike und Tim Zerbst entgegen. Der Preis

firr cen dritren Flatz worde an Anneliese

Karge tbemeicht. PreisUbermsicher wo-

ren die Koordinatorinnen des intsgrativen
Stodtteilprojekts Heidberg AKTIY Justena

Zdanowicz und Alena Timofesy

Yon links nach rechts: Justena Zdancw-

cz, Tim Zerbet, Ulike Zerbat, Annelisse
Karge und Alena Timofeey.

Never Einkaufsbegleitdienst fir den Heidberg und Umgebung

Gemde fur dhbere Binger und Birger
mit Handicap kann das Einkadfen zor
Strpaze werden. Besonders bei wei-
ten Einkautswegen werden die Krdfte bis
an die Grenzen des Maglichen beon-
sprucht. Diss st oft siner der Griinds,
warum die unabhdngige lebensweise in
der gewohnien Umngsbung zu scheitern
droht.

In anderen Siaditeilen gibt es daher
bereits seit ainiger Zeit Einkaufsbegleit
dienste, die Senioren mit dem Kleinkbuos

abholen, in den Supermarkt begleiten

und beim Ein- und Ausladen der Ware
hetien. Das Bstige Schleppen von Ge
ircinkekisten gehd so der Vergangenheit
an. Ein Rollator kann naturlich auch mit-
genommen werden,

2015 st dies auch im Heidberg und
Umgebung méglich, denn ab sofort
biatet der neve Einkaufsbegleitdienst fir
Senioren und Burger mit Hondicop seine
Dienste an.

Maglich ist dies durch die unemiidliche
Ambeit des Metzwerks #Gesund dlier
weerckenn das mit dermn AN Wohn-und

Pllegehaim in der Dresdenstrafie einen
Kooperationspartner gefunden hat, der
Fahrzeug und Réumlichkeiten zur Merfir
qung stellt. Auf die Interssenten kommt
lediglich sine Kostenbatsiligung von 30
Cent pro gefahrenan Kilometer zu, denn
der Einkautsbegleitdienst wird durch e
renamtliche Helfer ermaglicht.

Cer Einkaufskeghkitdienst wird jewsils
Dienstag und Freitog zwischen 11.00
und 14.C0 Uhrangebaten. Anmeldung:
montogs von 14,00 bis 1500 Uk un-
ter: G531 - 284 &1 -4 &3,

EDEKA

Gorge

Die Frisclhremarkte in Brovnschnwveig !

EKZ Melverode Gorlitzstr. 8/8a
Tel.: 0531 / 614 91 54

Am Mascheroder Holz 2
Tel.: 0531/ 288 7451

Wellenplatz 17
Tel.: 05317 21487 80

Wir freuen uns auf Thren Besuch!
von Mo. - 5a. 8.00 -21.00

Seit 21 Jahren fur Sie

in Braunschweig!

Wir bieten Thnen
Wharst, Fleisch & Kase in Bedienung,
wir hacken taglich frisch fiir Sie,
tagliche Lieferung von Frischeartikeln,

Bioartikel und vieles mehr.

ian konnte sie schon singen hiren, als
man in die Greifswaldstralle sinbog:
Walker Boack und Marion Die luden sin,
und die Heidkerger kamen. Eine Hand-
voll Machkarm trof sich am 1. Dezamber
zum gemeinsamen Singen, Glibweintrin-
ken und Klsnen. Fir die richfige Vieih-
nachtestirmung und die néfige Wérme
sorgie eine Fevenchalke.

sDiurch den lebendigen Adventskalender
konrien wir sine Menge soriak Kontokie
knivptenn, veriit Yolker Boeck. Seine Frou
Marion Dile und er sind schon seit sin
paoar Johren dabei. 2074 tbermohm sie
soqar die Crganisation der Yemmsiahung,
Und die funktioniet s Jedes Jabr b
den Bawochner des Stadheils zu sinem
halbstindigen Zusammensein an ihrer
Hawstior ein. die als Adventskalendertir
chen dient. Dort erhilt jeder Gast sin
heifies Getrdink, denn der Adventskolen-
der findet im Freien stott. Es werden Ger

schichten worgekesen und lieder gesun-

gen. Dafir gibt es liederhefte, die von

Haws zu Haus waandarn,

hieist bleibt es nicht bei einer halben Stun-
de, und manchral kennen sogar freund-

schofiliche Bande geknipht werden, dis

her die Advertszait hinaus Bestand ha-

ben. Das ist auch das Ziel der Akion:

Sezicle Meatrwerke schaffen, die Mach-
barn kennenlermen, dos Gemeinschatts

getinhl stérken. Wo kann
man das besser als bei
Selbstgebackenem  und
sinem Bacher Glihweing
ahdir hat der lebendige
Adventzkolender  sine
Menge  Freundschatten
gebrcht, Waonn  pas
siert &3 Dir schon, dass
Dir ain 8CHahriger zur
Begrifiung aut die Schul-
ter klopftgn, meint Boeck

nachdenklich. 2014 wirklen nicht nur
Privatpersonen, sondem auch Geschefts-
kuk wis Modelbou Broders und das
Ganenbauzentrum Heidbery  mit. Gut
besucht waren auch die Abende beim
Stodtieilprojekt Heidbery Aktiv und der
Freiwilligen Feverwehr Melerode. Alle
Besucher sind sich einig: Der lebendige
Acbventskalender st eine folle AMion, die
2015 torigessizt wird.

Beim lebendigen Advenfskafender -
WMt Keksen, Glihwein undiWeihnachfs- !
hedem gegen Eiseskdilfe. =

Wir freuen uns auf Sie!
Das freundllche Team uum Backer Ziebart

Frithstiick

Leckeres von der
Grillplatte

ehrlich gebackene Backwaren

Fotos; unser Café im Heidberg
Wir sind fiir Sie da:

Café im Heidberg: Mo - Fr6:00 - 19:00, 5a 6:00 - 18:00, 50 7:00 - 18:00
Café in Stockheim: Mo - Fr 6:00 - 18:30, Sa 6:00 - 18:00, So 7:00 - 18:00

Biacker Ziebart

Wittenbergstrale 8 38124 Braunschwelg Tel. 0531 B89 372 28
Stockheimer Markt 38124 Braunschweig Tel. 0531261 1699
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