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STADTTEILZEITUNG FUR HEIDBERG UND MELVERCDE

Gelund im Ileitlbe
»Der gesundo Heidborge ging in dm mrln Runde



Welhnachtsmark

Auf gute Gesundheit!

»Der gesunde Heidberg« ging in die zweite

Am 18 September war es wisder so-
weit: Bai stahlender Sonne skellien Heid-
bemer Anbister von Dienstlsistungen aus
dem Gesundheitswesen sich und ihre
Angehbote den Stadteilbewshnem vor
Wie im letzten Johr worden Vorrige,
Schnupperkurse und  Gesundheitstests
angeboten. Doch wehrend im letzien
Jahr das Gros der Meranstaltungen in
der rlativen Enge des AW CO-Pavillons
storttfard, konnke man sich diesmal im
Gemeindshaus der 5t ThomasGemein-
e cushraiten. Anders als im ketzten Jahr
konnte man auch  mit einem unterhalt-
samen Rahmenprogrmm aubwarten . So
gab es eine Auffihrung des Puppenthe
aters fir kleine Kinder »lch mach Dich
gesund, sagte der Bam won Jancsch
durch das Theater der Amark. Spéiter
wurden auf der Wiese Glicksrad und
sFlussplods ausgepackt. Die kleinen Ber
sucher amisierten sich sichtlich und die
grofien Basucher fravten sich dariiber.
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arraichen, wo sie wohnenn, mahnte &
die Braunschweiger Sozicldezer |
rentin Frau D, Andrea Hanke bei |

der Aufiakiveranstaliung.  Gleich- £

zeitig hob sie die wichtige Arbeit ﬁ"ﬁ- 7

des  Stodteilprojekts Heidberg
AKTY hervor. Fir Unterhaliung sorgien
die Kinder des Schulchors der Grund:
schule Heidberg und die Mitglieder der
Seniorntarzgruppe. *Heimat und Ger
sundheit sind in disser Gemeinde zwei
zentrale Begriffen, erkkine Plarrer Binder
danach. sllnser Beitmg ist es, eine of
fene Tir zu sein

Aut dem Programm standen unter ande-
rem ein PilakesSchnupperkurs, Yoga fir
Senioren, sHerz- und Kreislaufimining mit
Tischtennisn vom Tischiennisclub hMagni
und nativrlich die grinen Smovey-Ringe
von Janka Harms. Machmitiags kom die
Braunschweiger  Bundestagsaboeord
mete Dr. Carok Reimann vorbei, urn mit
den Besuchem Uber akivelle Themen zu
diskutieren.

Auch aufierhalb des Gerremdehauses
wiar vigl los: Homerdte Berger bot ko
genlose Hénests an und informisre
iber migliches Zubehsr fir den Femr
seher und das Tekfon. Die Mibelunger
WinhnbauGmbH stelle ihre bMusterawoh
nung in der Hallestrafie vor, und das
SalzVitalZentrum lud zur 20-minitigen
Agerrkur ing »Salzzimmen .

War alle Angebote anschaven wollte,
mussk sich schon besilen. Auch wenn
im Yorjahr einiges nicht so klapple wis
geplant — diesmal konnten die drgsten
Anlaufschwisrigheiten bessaitighwerden.
Urn 1530 Uhrwar alles vorbei und man
traf sich zom musikali schen Ausklang am
gesunden Biffet. Ein rundherum gelur
gener Tag, der von spatsommerlichem
Wiistter begleitet wurde.
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50 Jahre Schreibwaren Nitsche

Ein rundes Jubildum.

1. Juni 1985 der gelemte Kaufmann
Crewald Mitsche und seine Frau Liselotte
ertinen im neu etbauien Einkaufszen-
trum Melverode zeischen Fleischersi
Appel und Seifen Kootz sinen klsinen
Schreibwarnladen. Schulbedarf gikt
ez 71 kaufen, Bicher zu bestellen, abser
auch Puppen, Kauldden und AirdixScl-
daten fillen Raum und Regale.

Finfzig Jahre spéter gibt es nur noch
ain Geschaft, das im Einkoufsz=ntrom
Mehercde ununterbrochen ver Ort st
— Schraibwaren Mitsche, Kngst in der
zweiten Genemtion von Tochter Petrg
Mitsche gefihnt. Und inzwischen wurde
zweimal den Standort gewechsalt
Bereits 1971 wurden schréig gegeniber
von Feinkost Klostermeyer die Réume
cer Fleischerai Kunath frei, und Mitsche
zog ein, was sinen erheblichen Flichen-
zuwachs bedeutete. Auch das Soriment
wuchs, Geschenkartikel karmen hinzu,
kurzfrisig gab es sogar Schallplatten
zu kaufen und 1981 schlieflich auch
loto. 1997 ibermahm Patr Pitsche,
nach dreijéhriger Aushildung zur Ein-
zalhandelskauffrau, das Gescheft ihrar
Eltern. slch bin im laden sozusagen
aufgewachsenn, sagt sie, sund habe
das von der Pike auf gelemt.n Matirlich
soh man Cswald MNitsche weiterhin im
Geschaft arbeiten. 1991 wurde sine
weitere Fldche durch den Weggang
von Tesdil Hoffrmann frei. Tabakwaren

sahldas 'Schre.iﬁwarmgesch&ﬂ

“in den Anfangsjahren aus.
T

und Presse karmen zum
Sorirent hinzu,

Zu disser Zeit erlekbits
cas  Einkaufszsntrum
ainen erheblichen Unr
bruch durch den Vion- -
del der Bewslkerungs i
strukiur, alohrelang gab
s nicht einmal ein Le §
bensmitelgaschaftn,
sagt Pera Mlitsche. §
Schliefilich  entechloss
sich die Braunschwsi-

7k PRESSE %
o ‘Igchreibwaren |
. gUCHER

Tabakwarﬁﬁ

peTRA

e i
PetraNitsche mit ihrem Vater,

ger Baugenossenschaft der'leiaé__r in diesem Jahr veﬁsl:arb.

zum Teilabrizs des Ein-
kaufszentrums, und Gémge emsffnetk
in neven Rdumlichkeiten. Das Zentrum
venagerte sich vom Springbrunnen zum
Parkplatz bei der Schule hin.

Als die Mord /1B ihre Ploren schloss, er
qriff Petra itsche 2009 die sinmalige
Gelegenheit und zog mit dem Schreik-
warengeschdft in die Raumlichksiten
der Bank. Als nun auch die Pldne zum
Urnbau vorkagen, schaltefe sie clever
und bestand auf jewsils sinen Eingang
zu Gorge mit dem Parkplatz hin, und
ainen zur Géritzstrabe. sDenn wichtig
ist een, sagt sie, wzugleich schnell zu-
génglich und gut sichtbar zu sein
s\or finfzig Jahrenn, erzdhlt sie, sgab
a3 finf Scrien Hefie, und ein Regal
reichte fur den Schulbedar qus. Heule
haken wir dafir zesif Meter Regal und
zusdtzlich Gondeh und
Warentrdigern Auch das
Einzugsgehiet riche heu-
| te weit dber Mebverode
hinaus. »Die alten treuen
Starmmkunden  kommen
immer noch. Und oft Kun-
den, die ihre Werwondien
besuchen und als Kinder
und Jugendliche bei uns
gekauft haben o

So sal der alie Her
Mitsche ki vor kurzem
noch unerschitiedich am
lotiostand. Am 5. hdai
¢ entschlief  er  friedlich

nach einem ausgefillien

Berufsleben und folgie

seiner Frau nach. bt seiner Tochter hat
Crwald MNitsche sine wiindige MNachfol
gerin gefunden, die die Familienradit-
on selbstbewusst und freundlich fortfihr.
aDer Zuspruch fir ein Fachgescheft ist
sehr grofin, sagt Petra Mitsche, adas
merkt der Kunde schnell, wie gut er be
raten wird o
Gute Warenqualitdt zu einem vermint
tigen Freis, Klasse statt Masse, persdn-
liche und zwerldssige Bemtung, und
Service auch nach dem Kauf — dafir
seht der Mame Mitsche auch nach
funtzig Jahren im Einkaufszentrum Melk
verode . Eine feste Grifie. Ein schéines
Jubilaurn.

Taxi: Barnd Rainars

$B-WASCHSALON

selber glnstig waschen & trocknen

gruEe Teile? groke Maschinen!
E2 - Waschmaschinen & Trockner

.48 bis zu 18 kg

fiir . B. Betten, Gardinen,
' &4 Schlafsacke & Matratzenbezuge

BS- Buitenweg | Ecke Gottingstr.
Alle Waschprogramme dauern hochstens 44 Minuten!

Montag bis Sonntag und auch Feiertags
durchgehend von 06:00 bis 23:00 Uhr
Info-Telefon 0175 - G20 BB 18 www.sb-waschan.de

Anzeigenschluss fiir die néchste
Ausgabe ist der 20, Dezember 2015
Erscheinungsdatum:

Mitte Januar 2016
Inferecsenten schreiben an:
svedlicht-zeitfongEgmx.de

Bequemer als die Strafienbahn
Unferwegs mif dem Einkaufsbegleitdienst.

sEigentlich ist ez schade, dass nicht
mehr Menschen unser Angsbot in An-
spruch nehmenn, bedavert Wolfgang
Schweda, wdhrend er mit  ruhiger
Hand den Kleinbus stevert. Der ehe-
malige Koch und heutige Ruhesténdler
ist einer der ehrenamtlichen Helfer des
Einkaufskegkitdienstes, der vom MNetz-
etk sCGesund dlter werdann ins leben
gernfen wurds.

Die ldes lag auf der Hand: Vieken 4l-
teren Anwohnern im Heidbery fllt s
schweer. den wachentlichen Einkauf al-
lein zu bewéltigen. In Lehndorf gibt a2
bereits seit 2073 einen Einkaufshegleit-
dienst, der Senioren mit dem Kleinkus
abholt, in den Supermarkt begleitet und
beim Ein- und Auskaden der Ware hilfr.
Vor allem das lastige Schleppen von
Getrinkekisien gehét so der Mergan-
genheit an.

Ceas Fahrzeng des Einkaufsbagleidiens-
tes siellt die AW zur Verfiigung. Auch
die Croganisation wird im AW Wohn-
und Pllegeheim in der Dresdenstrafe er-
ledigt. it einer Kostenbeteiligung von
30 Cent pro gefohrenen Kilometer ist
dos Angebot extrem ginstig. Doch otz
dermn scheven visk dovor zurick, diesen
Service zu nutzen.

Als Hem Schweda in die Anklamstrale
abkiegt, steht Frou Feigel schon bereit.
Sie st an diesem Tag sein enter Fahr-
gast. Schnell ist der Rollator eingeladen
und schon geht e Richtung Erfurtplatz.
Frau Feigel hat in der Zeitung vom
Einkaufskegkitdienst  erfahren.  =Du,

cas were doch was fur Diche, riet ihre

Tochter. Mittlerwaile nutzt sie ihn regel
miifli.

#Die Fahrer sind alle so nett. lch kann
mich nicht beklagenn, erzihlt sie. e
den Dienstog geht es zum Supermarkt,
dann hakich den Rest der Woche mei-
ne Ruhe. v

Zuerst geht es zum Bécker, dann in den
SUperrrmrkT Schweda, der vor kurzem

) - |I- i

--.""-+ b

auf Baliim Urlaub war, beglenet sie clor
bei und erzihlt von seinen Reisserlel
nissen. #Bai Bedar begleitet uns auch
gine Helferin, zum Tragen der Wren,
erklért er. Doch Frau Feigel hat alles g
nau kalkuliert. Thr Einkauf passt esckt in
den Korb ihres Rollators.

Im loufe des Einkaufs wird klar: Walk
gang Schweda ist genau der richtige

Sidlicht §

Miann fur diesen Job. Er ist die Fuhe
selbst. hat immer einen  amisanten
Spruch auf den lippen. Auf dem Rick-
weg eraihlt er von den Wingeschlon-
gen, die in Indonesien al Haustiers
gehalten werden. Und schon sitzen
wir wieder im gerdumigen Bus. #Viel

bequemer als die Strafienbohn. Und

ein hizschen arzdblen kc::nn man auch

no-ch dc:s ist doch herrhchn freut sich
Frau Feigel.

Als wir wieder zurick sind, wird ab-
gerechnet, fast wie im Taxi. Die ganze
Fahrt kostet weniger als ein Strafien-
bohnticket. Aufierdem tréigt der Strr-
flenbahnfchrer seinen Fahrgdsten nicht
die Ware nach oben. Und schon geht
es zur ndchsten Fahr.

In Lebndor konnte der Einkaufsbegleit
dienst im letzten [ahr iber 140 Fahren
verzsichnen. Dovon ist der Fahrdienst
im Heidberg noch weit entfernt, doch
zufriedens Kundschaft war schon immer
die beste Werbung.

Ukrigens: Der ehrenarrtiche Einkaufsbe
gleitdienst Heidberg sucht einen Fahrer
ale Krankhsity und Urlaubsvertratung.
Der Einkavfsheglaifdienst wird jeweils
dienstags und freiffags zwischen 11.00
und 1400 Uhr angebofen. Anmel-
dung: mentags ven 1400 bis 1500
Ukr unfer: 0531 - 2 &4 51 - 4 63,

r
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Ein Museum fir Migration
Das Gerstdacker-Museum und sein Leiter Thomas Ostwald.

Thomas Osrwald

der l'.earer des Gersfacker—Museums

Eigertlich fing alles ganz harmlos an. Als
Grofwater Ostwald ssinen Enkal beaim
lesen eines Comichefichens eroppte,
dricke er ihm statidessen ain Buch in
die Hand: sHier, lies liehar was Yerninf
tiges!n Das Buch trug den Titel sDie Regu
leteran in Arkansase und entstarmie der
Feder sines gawissen Friedrich Gerstr
cher. Eine lebenslonge Leidenschaft war
geboren. Heuke, Jahrzshnte spéter, ist
Thormas Osteald Laiter des Genticksr
Mussums in Meberods,

Alles kdnnte so schan sein, nur sind die
Bicher des Weltenbummlers, Schriftatet
lers und Ubersstzers mit den Johren aus
der Mode gekommen, was Ostald auf
aine kithne ldes brchte,

Carstdickers Rormane werankassten der

mals viek seiner landsleute, ihre Koffer
zu packen, um ihr Glick in der neuen
Wyilt zu suchen . Daher dokurmentient das
fuseum neben dem leben des Schrift-
stellers vor allem das Schicksal deutscher
Auswanderer in Amerika. Das Schicksal
derer, die tiber die Jahrhundens aus po-
litiszhen ader wirtschaftlichen Grinden
nach Dedtschiand kamen, ist dagegen
weniger bekannt. Ein solches Museum
fir Migration weire in Deutschland sin-
zigartig, findet Ostwald. Yor allem im
Hinblick auf die jingsten Entwicklungen.
Allein durch den Standart sei das Muse-
um geradery pridestinier fir sin sokches
Yorhoben . Auf der anderen Strabenseie
beginnt mit dem Heidberg der Stadteil,
der die meisien Migranien Braunschweigs

Raum zum Leben

AWO-Wohn- und Pflegeheim Heidberg
AWO | Solitéire Kurzzeitpflege Heidberg

Einfach
nah drant

Sanioren & Pliaga

AWWO

beherbergt, Di-
rekt  nebenan
befincet  sich
chs Schloss
Richrmond, ain-
stiger Wiohnsitz
der englischen
Frinzessin - Au-
qusta  Friede
rike Lovise, die
ihrzrn  Marnn,
dem Erbprinzen
Carl  Wilhelm
Fardinand, won
lordon  rach
Braunschweig

Wohn- und Pflegeheim Heidberg folate Aller-
Sokitiire Rurzzeitpfloge Heidborg gle o

Dresdansirabia 142 | T, B5 26 4610
drasdansir s eiEawn.be.da | warsmeoebsda

dings wurde sie
vom  hiesigen

Adel nie richiig

Ein H'lghhghr des Museums: Der Neachbeu einer
Schiff sheeshine mit) Auswanderern .

akzeptien, was sie dazu veranlasste,
sich auf das entlegene Schloss an der
Willenbiitieler Strofie zurickzuziehen.
Mach dem Ted ihres Mannes kehrte sie
in ihre Haimat zorick. Laut Orsteald ein
schéines Beispiel fir sine gescheiters
Migrastion.

Uberhaupt ist der MName Gerstacker
untrennbar mit Auswanderung verburr
den. Wie spater Karl Moy weckte der
Autor die Sehnsucht der Deutschen nach
fernen Léndem, die gerade der Unter
schicht eine bessere Zukunft verhisfien.
Carsdcker woar weliofen und tolemint,
akzeptiere fremde Religionen, Bréuche
und Kulturen. Im Gegensatz zu Ay,
der efiche londschaftsbeschraibungen,
Figuren, sogar ganze Erzdhlstiéinge aus
Gerstiickers Werken sentlishn, entsprarn
gen seine Schilderungen selbst erebtem.
Und im Gegensatz zum ezkonsentiven
ety war Gerstécker fost ein Freigeist:
sCpvilisation ist quch nichts anderes als
die Kunst, sich selber Bedurfrizse zu e
schatffen, um sie dann zu befriedigen o
Yor allem sein Roman «Die Flufipiraten
des hississippin (1847 gehdine tber ot
liche Jahrzehnte zu den urverzichtbaren
Requisiten eines deutschen Kinderzire
mers.

Cer Sohn eines Opermsdngershepoars
reiste 1837 in die USA und arbeitete urr
ter anderem als Matrose, Jager, Farmer,
Silberschmied, Holzfaller und Hotelier,
Cias Erlebte veraheitete er zunéichst in
sinem Tagebuch. Mach sechs obenuer
lichen Jahren, in denen er ganz Amerika
bersiste, kehrte er noch Deutachland z
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Erin 'ungssrucke, die Gersicickerms
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cauf's semen welmﬂeasen sammelfe &,

rick, um forian als Ubersstzer (z. B fir
Herrnan hehille] zu arbeiten und ssine
sigenen Werke zu verfassen, die ihn
bald zum Erfolgsautor machten. Finanzi-
&ll unabhéngig konnte er nun unbelasist
seiner Abenkverlust nachgehen, die ihn
noch Mexiko, Sidamerika. Tahiti, Aus-
tralien und Agypten fihrte. Gerticker
starb im Alier von 58 Jahren in Braon-
schweig, miften in den Reisevorbemsi-
tungen fir eine Reise nach Asien und
Indien, in Folge eines Himschlags.
Cerade im USBundesstaat Arkansas,
Schauplatz seines Klossikers »Die Re
gulatoren in Arkansase ist der deutsche
Waltenbummler  umvergessen. 1957
wurck: ef dort Ehrenbiirger. 1986 erklar
te Bill Clinkon, darnals Gowemneur des
Stactes, den 10 Mai gar zum sFriedrich
Gerstiicker Doy,

Bei un: wird alle zwei Jahre der Fried-
richGerstéickerPrais verlishen. Der Prais
geht an Bicher, dieJugendlichen ab 12
Jahren adas Abentever der Bagegrung
mit fremden Yyislten fontasievoll vor Au-
gen fihren und dobei die Gedanken
der Tokeranz und Welioffenheit in der
Aussinandersetzung mit andersn Tradi-

Sanierungshedirftig: Allein die
Regenrinnen des Gerstiicker
Museums sind Uber 30 Jahre
el

tionen, Religionen, Rassen und Wertvor
stellungen in sprachlich anspruchsvoller
Form néher bringen. o

Ostwakd schwebt ein sFriedrich-Gerster
ckerhiuseum fur Emigration und hdigror
tionn vor, Zusdtzlich plant man dort ein
Cafe, in dem Spezialititen aus aller
Wlt angeboten werden, gefithrt von
hiesigen Migrantinnen und Migranten.
Cer nétige Platz dafir wire vorhanden.
Dz Chergeschoss des Gebdudes steht
seit Jahren lesr alledings misste das
Haus dringend rencviert werden. Allein
die Regenrinnen sind Uber 30 Jahr alt.
Plur zeigt die Stadt bislang wenig Inter
resse an einem solchen Museum. sWir
wurden schon immer etwas stisfmittter
lich behandelt, bedavart Ceteald und
fugt energisch hinzu: «Sebt uns 50.000
Eure und wir machen das Ding selbst
ferticy v

Coch trotz aller Schwierigkeiten bleibt
der Museumsleiter optimistisch. Spéke
stens zum 200 Geburtstag des Romarr
ciers im nachsten Jahr hofft er auf die ne
tige: Unierstitzung der Stadt. Momentan
wird das Museumn von ehrenamtlichen
Helfern und einem Angestellien befrier
ben, daneben befreut mon das likercr
rische Wiark des Schriftstellers, walches
A4 Bande urmfasst. Gegenwéintig wird
s digitalisiert und neu beambeitst, um
in ungekirztien eBookersi-
ohen angeboten zu werden.
Auch sonst ist der rihrige
Leiter nicht uniéitig. Schon
lange ist er selbst als Schrift
steller téitig. Das erste Buch
war —wie kinnte es anders
sein - eine Gersiicker
Biogratie. Heute verfasst er
Brounschweig-Krimis, strickt

an Fortsetzungen des Romanheft-Oldies
sRolf Torrings Abenteven, schraikt neue
Sherock HolmesGeschichien und ar
beitet als zedifizierer Stadfihrer — nor
tirlich stilecht in historischer Kluft, Was
die Buchempfehlung eines Grofiwaters
o alks bewirken kann! Trost kann er
iedenfalls nicht erwaren, wenn ihm
manchmal alles zu viel ist: »0as hast Du
Cir ailles selbst singshbrockn, meint dann
saine Frau.

Stempal -Schildershop
Glindemann & Hirschield GhR

STEMPEL

Hotzstemnpel | Selbstfirber
Stempalingalcrhralbar
Elokirostompel
Prilgariimnne!

SCHILDER

Hrmgn- und Praancchildor
Tlrschilder | Namaonschlider
Haumnummem

GRAVUREN
Gravuren auf Glas

Holz | Leder | Messing
Edalctahl | Aluminkum

POKALE

Polale | Brenpreiss
Medalllen |Figuren

Glas- und Acryighasirophian

Stelnweg 35

38100 Braunschwveig
Fon 0531 -24 32 330
wwnnshorn pal- uewsl.du
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»Wir ballern nicht, wir sind Sportschiitzen«
Zu Besuch bei der Schiefivereinigung Hubertus in Melverode.

Fisr Hektiker ist dieser Sport denkkar un-
gesignet. Schon der eigene Pulsschlag
genigt, um das Ziel zu verehlen, denn
bereits die kikinste Bewsgung Uberrdgt
sich sofort auf das Gewshr. Echie Sport
schitzen tragen deshalb eine speziells
nSchiefjocken . Wichtig ist vor allem
die Korperhaliung.  Tisfenentspannte
Menschen sind hier klar im Yoreil, denn
der Abzug des Gewehrs ist wesentlich
emptindlicher, als der Laie vermutet, Ger
schossen wird mit »Diakolos - das sind
4.5 mm geofie Stahlkugeln, die beim
Aufprall ein scheppamdes Gerdusch
verursachen. Falls eine dieser Kugeln
beim lodevorgong aus Versshen zu
Boden fillt, wird sie sofort entsorgt,
denn bersits minimake Verschmutzungen
besintréichtigen das Flugverhalen der
Geschosse.

ehivirs man ke uns lemnt, ist nicht sinne
loses Hemmgeballere, sondem Kon-
zentrtion und Auvsdoven, erkldn |
Patars, der 1. Worsitende der Schisf®
versinigung Hubertus Mekemnde emst.
ian glaubt es ihm. Die Stimmung am
Schiefistand ist entspannt und locker.
fftan kennt und mag sich. Frither schoss
man hier auf Pappscheiben, doch seit
sinem Jahr Kuft hier alles digital. Hinter
siner Glasscheibe sitzt der Schiefisport-
leiter am laptop, ther den alles gesterr
art wird; im Aufenthalzraom kann man
auf einem Grofbildschim die Treffer
quote der Schitzen verfolgen.

Crei Vemrine teilen sich diese Anlage:

H_ighTechFL‘ﬁiscﬁeib‘en: =
g Mittlerweile l'c'iufraﬂeidiéiréil.

Am!Schiefistand)d
SVg'Hubertus|

Dier o3 Morgenlands, der sHeidberger
Fanfarenzug und Schieficlubn und der
a3Yy Hubertusn. Man ist stolz auf diese
Raumlichkeiten, denn fast alles ist der
Eigeninitiative der Mitglieder zu verdan-
ken.
Stiefkinder sind  memertan die wvier
Kleinkalibersande, deren Rshren 50
feter lang sind und deren Lichtanlage
durch einen Wasserschaden defekt st
Die Stadt wersprch zwar Hilke, doch
ritlerweaile wartet man seit einem Jahr
vergehens.
Schlimmer allerdings ist das Proklem
mit dem Machwuchs. MNoch liegh der
Vg Hubertus mit &7 Mitgliedem im
oberen Mittelfeld der Braunschweiger
Yereinshindschaft, doch es fehlt neues
Blut. Der Versin braucht Jugendiche,
| —— wie Tamina Bisl
ke die 2015 Ju-
gendksnigin des
Waraing  wurde.
shJochdern mein
Cousin hier an-
gefongen  hatte,
wollte ich 23 auch
mal  wersuchen.
Mir het es sofort
Spal  gemacht.
Alsich dann bes
sar schoss s er
war er allerdings
saven kicht sie.
Peulich higlt sie

im Unterricht sin Referat ther ihren Yer
ain — mit dem Resultat, doss eine Mit
schillerin ebenfalls neugierig wurde und
sie nun zum Training beglkitet. Doch das
sind Ausncthmen.

Die Stadt wirde daher kleine Versine
gern zusammenlegen. Peters bedauert
disse Entwicklung: »Vielks an Bruch-
tum und Tradition geht so verkren . Yor
allem aber das Gemeinschaftsgefihl
sines Ores, denn der Mersin organi-
sierte neben den Yereinsmeisterschatien
auch das Schitzenfest und viek anders
Akfivitciten .

Die Schiefiversinigung wurde bemits
1922 gegriindet. Vom Cherlehrer bis
zum Ackergehilfen war schon damals
ganz Mekerode dabsi. Dann, unmit-
telbar nach  Kriegsauskruch, wurden
die Tatigksiten des Versins eingestellt.
Fast drei Johrzehnte daverte es, bis der
Verain wisder ins leben genfen wurde
— was den angenehmen Mebenaffekt
hat, dass man 2017 den 50, Jahres
tag der Meugrindung und 2022 das
100 Jubildum feiem kdnnte. Zu ssinen
Spitzenzeiten zihlte e rund 120 Ait-
glieder. Die vielen Trophden im sHuber-
tusstilbchenn sind eine besindruckende
Erfolgshilanz dieser Jahre — auch wenn
Peters und der zweite Vorsitzende Kous
Schultze sofort batonen, dass ein Tail der
Trophden aus Flatzmangel eingelagert
ist. Wer Erfolg hat, kann sich Beschei-
denheit erlauben.

Sidlichy ©

Mehr als nur ein Verein Braunschweig in der Vereinskrise?
Nicht bei den Naturfreunden am Sidsee.

Dess véreinsheimj'der
Naturfreunde am/Sidsee;

Diie Marturfreunde am Sidses gehéren zu
den wenigen Yemrinen Braunschweigs,
die nicht mit Mitgliederschwund zu
kimpfen haben. Im Gegenteil:  Seit
funf Jahren ist sin sitiger Zuwachs zo
verzeichnen. Der Grund sei bei den
vielfltigen Maglichkeiten, die der Ver-
ein bistet zu suchen meirt Barbara
CrisckerHsbel vom Vorstand der MNatur-
freunde: sErst im letzten Jahr wurde un-
ser Schwimmbecken saniert. Fur unsers
Mitglieder istes rund um die Uhr verfiig-
bar. Und sie kénnen auch ihre Freunds
mithringgen

Die meisten kennen die Matufreunds
nur als Segelverin, ober das macht
nur einen Teil der Akfvitdten cus. Es
gibt Tanzgruppen, es wird Tischtennis
gespielt und e wird auch fotografien.
Am Ronde des Gelindes befindet sich
ain Beachvolleyballplatz, der auch von
Michtmitgliedern genutzt werden kann.
»Sdmiliche  Gebdude  auf  unserem
Grundstick kann man Ubrigens auch
rmigtenn, erkkn DrickerHsbeal.

Cazu befreut die Matufreundejugend
seit 2012 etwa 120 Schiler in der

 Barbara Driscke Hobel!
vom Vorstan

SiVereins I

#Ofenen Ganzfagsgundschulen, die
tiglich won 13.00 bis 15.00 Uhr statt
findet. Aus diesem Projekt herous ent
siand auch der jdhrlich statifindends
sBraunschweiger  Kindergipfel,  Hier
piisentieren Kinder ihre Experiments
und lassen sich durch die Mitschiiler der
anderen Gruppen inspirieran.

In den Sommerferien beteiligh man sich
an cer Akfion sFeren in Braunschweign
Gerade dos Engogement fiir Kinder
macht wohl die Anziehungskraft des Yer
sins aus. Meist kommen die Kinder spét
ter wieder denn
gerade fir sie ist
dos  weilddige
Gelande am Sid-
see ain wahres
Paradies. Uberall
gibt &2 etwas zu B
entdecken.  Und
iherall  gibt es
Anregungen, sich
zu befifigen. .
Dazu bisten die 50
MNaturfreunds
auch  Veranstal-
tungen im Aus
land,  wie etwa
ain Segelseminar in Holland, Bildungs
fahrien nach Berlin, Familiensegeln ader
auch Fotosegeln.

Ein wichtiger Punkt im Angebot der Mo
turfreundejugend st die Jugendweihe,
die in Kooperation mit dem Fraidenker
Yerband MNiedersachsen und dem Hu-
manistischen  Werband  Miedersachsen
durchgefithit wird. Statt mit der Bibel
setzt man sich hier mit Themen wie Per
- sonlichkeitsantaicklung,
Philzsophie, Geschichr
te, Okonomie, Demoknor
tie und Yorursilen ausei-
nander. Erst seit sinigen
Jahren wird die Jugend

weihe in Braunschweig

wisder angeboten.
nDie Anfragen steigen
axplosionsattign,  so

DrickerHsbel. hiitt
lerwaile nehmen  iber
AQC Giiste an der jidhr

lich storttfindenden Yeranstaltung in der
Stadthalle il

Zudem sind die Maturreunde auch im
Urmweltschutz und in der Politik engor
giert. Am 1. Mai haben sie sinen eige
nen Siand. Anfang des Jahres beteiliglen
sie sich an den Demonstrationsn gegen
BRAGIDA,

Barbara DrickeHsbel selbst ist seit
etwva 30 Jahren dabei — durch Mundpro-
paganda. »Zuerst kam ich wegen des
Sehwimmbeckens histher, oft zusarmmen
mit meinen Freundinnen. Dann machte

meine ganze Familie mit. Meine Kir
der sind hier praktisch grofigesworden,
lemten auf dem Sidsee das Segeln.
fein Schn war spater sogar 1. Yor-
sitzendemn, efnnert sie sich. slch habe
hier viele Freundschafien geschlossen
und eine Menge schéner Dinge erdebt.
Fior mich ist es deshalb mehr als nur ein
Yarain i

Wyiitere Infos Uker die MNaturfreunds fir
det man im Internet unter weew.ntbs de
und weerer.nfibs de.

Wir leben Natur

wiwy, nf-bs.de
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Wyiznn man sie so herummtoken sisht, g
man gar nicht glauben, doss sinige die
ser Kinder in zehn, finfzehn |ohren wek
leicht Grofibrinde bekimpfen. Einige
sind in Zivil da, anders haben ihre Faur
enwehruniform an.

afuch wenn einige so was nicht mégen:
Die Uniform gehért zur Feoenwehr air
fach dazu, erklant Jom Gerach, Ors
brandmeisier der Freiwilligen Feuerwshr
Mehercde. Die Uniformen der Kinder
wirden von Spendengeldem finanzier.
Gerloch: #Die Kinder waren anfongs
3o beggeistert, dass sie ihre Feuerwehr
uniformen sogar in der Schule anziehen
wiollten n

Zehn Johre gibt es die Kinderfevaraehr.
Sie ist aus der sogenannten Bambini-
Feuerwehr hervorgegangen, die & bis
1 24ghrige fir die Brandbekédmpfung i
teressieran sollie.

Anders als bei der Jugendfevsraehr, wo
auch Ubungen mit dem 5schfahrzeug
chsohien werden, sieht hier vor allem
Spiel und Spaf im Mitelpunkt. Alle vier-
zehn Tage fifft man sich mittwochnach
miffcgs, um entweder gemeinsam zu
spieken, um dlles iher Ersle Hilke oder die
Yermeidung von Bréinden zoerfahren. Orft
ist man unferwegs, wie bei der Fohrt zum
Retungshubschrauber der — wis as der
Zufall will - ausgerechnet baim Besuch
der kleinen Feverwehrleute einen Einsciz
flog. Was hat dagegen ein FuBbalber-
gin zu bisten? Auch Fohren ans Stir
huder deer und Exkursionen durch den

Wald, zum Tierspuren lesen, stehen auf

Schnell wie die Feverwehr: Zur
Kinderfeverwehr gehdren Spiel

und Sport zum Progromm.

Von Brandfilohen und Feue- lmI mchen

Die Kinderfeverwehr in Melverode.,

dem Programm. «Die
Kinder sollen bei uns
auch Matur erkebenn
hofft Gerlach. syor der
Playstation  sitzen  sie
oft genug.n Wie bei B
der Jugendfemrwehr q -
nehmen  die  Kinder [
auch an Weﬂk-':’:mpfen
il So kann man ﬁuszemhnungen wie
den sBrandflohn und das sFevedldmm:
chem erringen.

sKameradschaft ist heute sin Unwort.
Cotbei hat das Wort nichts mit poliischer
Zesinnung zu tun, sondeam eher mit Zu-
sammenhalt. Kinder, die gelemt haben,
in einer Gruppe auszukommen, hc:ben

rwangelddig ein besserss Sozialver-
halien o Jom Gedach ist seit 25 Johren
bei der Fretwiligen Fevereehr. Auch
ar war von Jugend an dabei, kennt dis
Schatienseiten eines Ehrenarmtes. »Cit ist
den Menschen gar nicht beswusst, dass
jecder Einsatz auf Kosten unserer Freizeit
geschishtn Wie am &, September, ale
die Feuerawehr half, 200 ankommende
Fliichiinge zu versorgen. shianche hatten
nichts cufier einer kurzen Hose und B
celatichen an. Das sind Bikder die man
nicht vergisst, erinnert er sich. Doch es
sind gemde solche Erlsbnisse, die ihn
amutigen weiterzumachen,

Luchwenn das Yersinskeben vielerorts in
ainar Frise steckt, kann Melwerode hau-

te mit der dnﬂgroﬁten Klnderfeuemehr
Brounschweigs aubwarten. Die rund 25
Kinder werden von finf ausgebildsen
Batrzuemn umsorgt. Doch auch fir sie
ist es nicht immer eirfach, sine Hode
wild gewordener Schiler zu béndigen.
Gerlachs Frau gehont shenfalls zu den

Betreuern ndn mmhen Tc:gen will sie

nach der Kinderfeverwehr sinfach nur
ihre Buhe habenn | lacht er

Allerdings scheint sich die Mihe bezahlt
zumachen. Auch Kevin ist bei der Kinder
fenenwehr ganz zufrieden: shieing Eliemn
wiollien, dass ich mitrmache. Aber es st
hier eigentich ganz gutn Felix beant
wortet die Frage, wisso er dabei ist, mit
sinem sponfanen: sWyisil's Spald macht!n
Und Josua, der seit mwai |ahren dabei ist,
findet ez prima, dass bei der Kindereoer
wehr gespieltwird. Sein schénstes Erleb-
nis war jecoch der Aufbau einer Wosser-
rutsche. Sein Bruder Elias dagegen zeigh
sich heute eher unkommuniketiv. Yvioran
et liegt? el ich Deine Fragen doof
firden, kommt s urwirsch zurick.

Dornroschenschlaf
Die Zukunft des Heidberger Birge

Stichwort: Uberakerung. Ein guies Bei-
spiel daofiir, wos passieren kann, wenn
der Mackwuchs aushleibt, ist der Bor
gerversin Heidberg. Zu seinen Glanz-
zeiten zdhlie e rund 400 Miglieder
Der 1944 gegrindete Versin organi-
siefe den hissigen Wweihnachtsmarkt,
veranstaliete Busreisen, engagiene sich
in der Gemeinde. |n den GOemn geriet
die Organisation in die Krise, Es fehbe
neves Blut. Der alie Vorstand verabschie-
et sich, ohne anen daverthaften Ersatz
zutinden. Mitglieder verstamben . Aufrufe
nach neven Mitgliedern verhallten unge
hért. Die letzie Sitzung fand im kleinen
Kreis von 17 Mitgliedern st Das war
vor acht Jahren.

Doz sinzige, was hevk an den Binger-
varain efinnert, ist sine Saeite im Internat,
die sait mehreran Jahren nicht aktudlisient
wurde, Trotzdem flisfien jedes Jahr Mit-
dliedsheitrdge. Yvos mit den Beifdigen

geschisht, wie viel
el sich auf demn
Yerainskonto befin-
det, wiz vieke Mit-
glieder der Yerin |
aktual zahlt, weifd
affenbar niermand.
Die vebleibendan

Reges),
die Zuku
diskutie

hitglieder des Veraing sehen diss mit Hu-

ror: Einer therwies im ketzien Jahr 5 stott
der gefordenen 10 Euro an Mitgliedshei-
tréigen, nurum zu sehen, ob eine Reakti-
on erfolgt. Es kam keine.
Bezirksratzmitglied Christiane Jaschinski-
Gavs rief jingst dozu auf, licht ing Dun-
kel zu bringen. Am 21, Juli initiiete sie
im Schulpavillon in der Stetiinstrale sinen
Dizkussionsabend, bei dem die Zukurft
des Birgerersing auf dem Programm
stand. MNeben einigen Mitglisden des
alten Birgenersing folgten auch andens
inferzssiere Heidberger dem Aufruf.

Zuhoren, verstehen und angemessen reagjeren.
Unsere Erfahrung macht uns au Experten vor Ort.

Hauptsitz Trautenaustradie 16
38114 Braunschweig

Anch in BS-Melverode, Gifhorn
ind GroB Schwiilper

i ANDREAS GONTER BESTATTUNGEN
Fordern 5ie unsere ostenlose Broschire anl

Tag & Nacht: 05 31/88 63 24 00

www.guenter-hestattungen.de

Besonders eine Frc::ge stand im Raum:

Soll man den Birgerversin auflsen,
um einen neuen Yersin zu griinden,
oder stottdessen varsuchen, ihn wieder
zubeleben? letrteres wire schwierig.
WYor allemn, weil offenbar niernond Uker
sine akiuele liste der Mitglieder varfigt,
nicht mal das letzie khends Vomtands-
mitglied. Auch die Mitglieder, die iber
sine Kontovolmacht verfigen, sind mitt
lerweile verstorben.

Hansdoachim Boshlke, der 2. siellver
trefende Vorsitzende, wollie den Versin
nicht auflésen,. als er in einen Dornrds
chenschlaf veriel — in der Hoffnung, ihn
speiter zu revitalisieren. Mach acht lar
gen Jahren sieht sich jedach momentan
niermnd in der lage, den Birgensersin
aus seinem Koma zu erwecken.
sZumindest die Gemeinnitzigkeit des
Yeraing it fldlen gegangenn, kommenr
tiete der stelverretende Bezitksbir
germeizter Dr Helmut Blscker lapidar,
widhrend Dr Volker Crystalla von der
Pachbarschoftshilfe riet, den alten Yer
ain xabzuwickelm . domit eteas Meves
aentstehan kann.

Ciss ein Birgerersin néfig ist, darin
wiren sich an diesem Abend alle einig.
Gerode jefzt, wo ein geplontes Binger
zentrum fir den Heidbery im Gespréich
ist. Um dieses Projekt vornzutreiben,
fehlt sin Trigerversin, Doch auch sonst
ist die Zeit reif fir eine Erneverung.

Zu behaupien, dass an dissem Abend
heifh diskutiert wurde, wiire unterichen.
Fir den Yersin ist es vieleicht ain MNewr
beginn, denn unter den rund 20 A
senden waren auch einige Amwohner,
die sich vorstelen ksnrten, bei sinem
rewitcilisierien Biingenersn mitzumaochen .
Do néchste Treffen folgt im Herbst,
wienn newe Infomationen zum alten Bur
gervensin vorliegen.
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Termine

Schadstoffmobil Schodstoffe/Flekire
gerdte, 16. Okiober, 15.00 bis 17.00
Ubr, 13, Nov., 15.00 bis 17.00 Uhr, 04.
Dazember, 15.00 bis 17.00 Uhr, Halte-
stelle Thiringenplatz

Sitzgymnastikgruppe  »Locker
vom Hocker« jeden Mi., 16.00 bis
17.00 Uhr, Sporthalle  Mascheroder
Holz

Tischtennisgruppe Melverode
Mo. und Do. 15.00 bis 17.00 Uhr, fur
jung und alt [kein Verein), Gorlitzsir. 17,
in den Réumen der Dielrich-Bonhoeffer-
Gemeinde, Melverode

SchweinepreisschieBen

05 bis 15. Okicber, Siegerehrung: 7.
Nov., Vereinsheim SVg Hubertus Melver-
ode [siehe Aushang EKZ Melverode)

Sitztanz 7. Okt., 10. und 24. Nove.,
08. und 22. Dez., 15.00 bisca. 16.00
Uhr, leltung: ludmila Steinke, Ergotherap.,
Kosten: 3 Euro pro Termin, Veranstaltungs-
raum [unten] im Sportbad im Heldberg

Maibaum Abbau 21. Okicher, ab
16.00 Uhr, Festplatz Melverods

MTV-Gala & November, um 16 Uhr, in
der Brounschweiger Stadthalle

Kranzniederlegung om Volkstrauer-
tag, 14. November, ab 15.30 Uhr, Eh-
renmal Melverade

Bezirksratsitzung Heidberg/Mel-
verode Dis Einwohnerfragestunds fin-
det am Anfang der Sitzung sfat.

25. November, 19.00 Uhr, Sportbad,
Wittenbergsirabe

Arbeitskreis Heidberg 24 MNov,
15.00 Uhr, St ThomasGeameinde, Bau-
tzenstr. 24

Weihnachtsmarkt Melverode
27 November, 16 bis 20.00 Uhr,
Einkaufszentrum Gérlitzstrabe

Weihnachtsmarkt Heidberg
10, Dezember, 16 bis 19.00 Uhr,
Erfurtplaiz

Gospelchor Braunschweig
13, Dezember, Einlass ab 18.30 Uhr
Dietrich Bonhosffer Kirche

Veranstaltungen der Kath.
Pfarrgemeinde St. Bernward,
Braunschweig StettinstraBe 2a

Sankt Martin 11. Nov., 17 Uhr,
Gottesdienst, anschlieend Umzug nach
St Thomas, wo Schmalzbrote, Homechen
und Tee gereicht werden.

Krippenandacht, 24.Dez., 16 Uhy,

Veranstaltungen der Ev.-luth.
Kirchengemeinde Dietrich Bon-
hoeffer zu Melverode, Gemein-
dehaus, Gorlitzstr. 17

Kreativkreis \ochentlich, jeden Mon-
tag, 19.30 bis 21.30 Uhr

Mannerkreis Monallich, jeden 2.
Montag, 19.00 bis 21.30 Uhr

Topferkreis VWochenllich, jeden Diens-
tag, 19.00 bis 21.00 Uhr

Seniorenkreis Joden 2. Mittwoch im
Monat, 15.00 kis 17.00 Uhr

Frauvenhilfe Monallich, jeden 1. Mitt
woch, 15.00 bis 17.00 Uhr

Patchwork jeden 3. Mittwaoch im Mo
nat, 20.00 bis 21,30 Uhr

Vater-Kind-Gruppe monailich, jeden
3. Sa., 10.00 bis 12.00 Uhr, nach Ab-
sprache, nur im YWinter im Gemeindehaus

Veranstaltungen des
Seniorenkreises Heidberg:

Fir die Termine des Senicrenkreises
Heidberg sind  rechtzeiige Anmel
dungen unbedingt erforderfich!

Tel.: 2 85 99 68 oder

E-Mail: seniorenkreis-heidberg@gmx.de

Entstehung und  Geschichte
des Heidbergs 10, Okicher, um
15.00 Uhr, Vortrag von Frau Wei,
Stadtieilheimatpilegerin, Kosten 5.- Euro
inkl. Kaffez und Kuchen, im kleinen Saal
des Sportbades, Wittenbargsirale

Busfahrt zum Kyffhduser

22, Oktober ab 7.45 Uhr, Abfahrt:
Thiringenplatz, incl.  Besichfigung  des
Bavernkriegspenoramas, des Barbaros-
sadenkmals, Fihrungsspaziergang durch
Stellberg, Kaffes und Kuchen im Koffee-

maschinenmuseurn, Mitlagessen  exirg,
Kosten: ca. 34 .- Euro

Fahrt zur Laubférbung in den
Elm 28, Okicher um 11.15 Uhr mit
Mittagessen und Kaffee trinken. Preis:
35.-Euro

»Uber die wilden 20er Jahre« -
Musik, Mode und Kultur.
02. November, um 15.00 Uhr, Vortrag
von Klaus Scholz, Kosten: 5 - Eure, inkl,
Kaffee und Kuchen, im kleinen Saal des
Sportbadss, Wittlenbergstrale

Fahrt zur Besichtigung der
Autostadt, Wolfsburg, 09 NNo
vember, ab .00 Uhr Kosten: ca.
28.- Eure, inkl. Busfahrt, Eintritt, Werks-
tour und Fihrung

Info und Anmeldungen, 06. Novem-

ber, um 9.00 bis 11.00 Uhr, im Café
Ziebart, Wittenbergstrafle

Sessionserdffnung des Braun-
schweiger Karnevals 11. MNovem-
ber, ab 12.30 Uhr, auf dem Kohlmarkt

Uber die Arbeit im Seniorenbii-
ro Braunschweig 160 November,
15.00 UhrVortrag von Frau Gutschank,
Kosten: 5, Euro, inkl. Kaffee und Kuchen
im kleinen Saal des Sportbades, Witten-
bergstrale

Frihstick im Café Ziebart 15
November, ab 02.30 Uhr, Selbstzahler,
Café Ziebart, Wittenbergstrabe

Braunkohlessen 24 MNovember um
18.00 Uhr, Selbstzahler, Restaurant »L&
wenkronat, leonhardplatz

Die Ostseeinsel Riigen 30. MNovem-
ber, um 15.00, Vortrag von Herm Buch-
heister, Kosten: 5,- Euro, inkl. Kaffes und
Kuchen im kleinen Saal des Sportbades,
Wittenbergsirale

Info und Anmeldungen, 04. Dezem-

ber, von 9.00 bis 171.00 Uhr, im Café
Ziebart, Wittenbergstr.

Nikolauswanderung C&. Dazem-
ber, ab 11.0C Uhr, vom Heidberg (Treff
Thiringenplatz) zum Starenkasten in Ri-
ningen, ab ca. 12.00 Uhr Schnitzslessen
saft 12.-Euro

Weihnachtsfeier des Senioren-
kreises 17. Dezember, 15.00 Uhr, mit
Unterhaliung, Spels und Trank. Kosten:
ca. 15,- Euro im GroBen Saal des Sport
bades, Wittenbergstrale

Gruppen und Veranstallungen
der St.-Thomas-Gemeinde im
Heidberg: Baufzenstr. 26

Ausstellung »Asyl ist Menschen-
recht« 27. Sept. bis zum 18, Nowv.
ovember st die Ausslellung im Gang
zwischen Gemeindehaus und der Kirche
zu sehen. Wahrend der Woche ist sie
von Dienstag bis Freilag in der Zeit von
09.00 - 12.00 Uhr und von Di. bis Do.
in der Zeitvon 15.00 - 18.00 Uhr tber
den Eingang vom Innenhof zuganglich.

Konzert der »Petersburger Har-
monie« 20. Okiobher 19.30 Uhr

Fravenfrihstick zum Thema
sMdrchen« 14 Nov., 00.30 Uhr

»Mein kleiner Wunderstern« Mu-
sical fir Kinder mit ludger Edelkatier
30. November, 16.00 Uhr

Offenes Singen mit clten und moder-
ne Weihnachisliadern, 19, Dez., 11.00
Uhr

Kindertopfern, joden Mo, 14.45 Uhr
Topfergruppe, jzden Mit, .30 Uhr

Bastelkreis, jod=n 1. und 3. Mo. im
Monat, 15.00 Uhr, im kleinen Saal des
Gemeindehauses

Kirchenmd&use St. Thomas, jeden
2. Freit, im Monat, 17.00 bis 18.00 Uhr

Flstenensemble, j=den  Mittwoch,
19.30 Uhr

Vormittagskreis der Begegnung
Jeden Mittwoch, .30 Uhr im Grofen
Saal des Gemeindehauses.

Walkingtreff, jodan Mit., §.45 Uhr,
wir treffen uns (ohne Walking-Stécke!]

ALCOMED Sdlbsthilfegruppe  fir Al
kohol und  Medikamentencbhéngige,
dienstags und freitegs, 19.00 Uhr, ler
fung: Herr Basse

AOK-Seniorentreff 2. Donnersiag
im Monat, 14.00 Uhr, Leitung: Frau Beer

Pilates freilags, .00 Uhr, leilung: Frau
Hillner

Qi-Gong donnerstags, 17.00 Uhr, Ller
fung: Frau Braune

Seniorengymnastik dicnsiags, .30
Uhr, lettung: Physiopraxis Maurl & Bever

Gruppen und Veranstaltungen
des Projekts »Heidberg AKTIV«
im AWO-Pavillon:

Tagesausflug nach Halberstadt
inkl. Besuch der Hahlenwohnungen,
24, Oktober, 10.00 bis ca. 18.00 Uhr,
Kosten: 12,00 Furo (AWOMilglieder
10,00 Euro], Treffpunkt Heidberg: 10.00
Uhr, Thiringenplatz, grofier Parkplatz
Anmeldung 1st erforderlich!

FilmvorfiGhrung »Fremde Haut«
mit Jasmin Tabaotabal, 05, November,
1¢.00 Uhr, Eintritt frel, Pavillon vor dem
Schulzentrum Heidberg, Steftinstr. |

Elterngesprachskreis, Thema:
*Sport — ain wichtiger Bastandtel unseres
lebensl« 02, Nov,, 16,30 kisca. 18.00
Ubr, mit kostenloser  Kinderbstreuung!
Wis wichtig st die Bewsgung fir mich
und fUr mein Kind2 Welche Angshote
gibt es in mainer Nahe? Wie kann ich
sie nutzen? Pavillon vor dem Schulzentrum
Heidberg, Steffinstr. 1

Weihnachtsbasteln

fiir groB und klein

23. November, 15.30 Uhr,

Eigenanteil: Erw.: 3,00 Euro,

Kosten: 1,50 Euro,

Anmeldung unter: 0531/28 50 98 44
oder awo.heidberg-akiv@gmx. de
Pavillon vor dem Schulzentrum Heidberg,
Steftinstr, |

Weihnachtsbiéckerei fir grof
und klein, O1. Dezember 16.00
Uhr, Eigenantell: Vellzahler: 5,00 Euro,
ErméiBigt/Kinder: 3,00 Euro, Lehrkiiche
der IGS, Steftinstr. 1, Anmeldung unfer:
0531/28 50 98 44 oder awo.heid-
berg-akiv@gmx.de

Elterngespréchskreis
Thema: »Weihnachtsgeschichten aus o
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Termine

ler Welte, 14, Dezember, 16.30 bis ca.
18.00 Uhr. Bal warmen Gefréinken und
Keksen lesen wir zusammen die VWeih-
nachtsgeschichten aus aller Welt'.  Po-
villon vor dem Schulzentrum Heidberg,
Steftinstr. 1

»Rat und Tat« - Sozialberatung
Mittwochs 14.00 Uhr kis16.00 Uhr,
donnerstags 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr,
leitung: Alena Timofeay, Pavillon Schul-
zentrum Heidberg, Stettinstrafie |1

»Schuldnerberatung« - cin Ange-
bot des Deutschen Roten Kreuzes, don-
nerstags 9.3C bis 11.30 Uhr, alle 14
Tage — In »ungeradenc Wochen, Leitung:
Carmen Symalla, Dipl. Sozialarbeiterin
/ Sozidlpadagegin, Schuldnerberaterin
{zertifizier]

Pavillon Schulzentrum Heldberg, Stettin-
strabe |

Yoga fir Frauen

Dienstags, 19.00 bis ca. 20.30 Uhr,
leitung: MNina Steinke und Olga Schuppe,
Gymnastikraum der Racbaschuls

Spielenachmittag im Pavillon
Jeden 3. Montag im Monat, 15.30 Uhr,
leitung: Alena Timofeey

Haben Sie zu Hause ein Spiel aus lhrem
Heimatland oder ein Spiel, das Sie geme
mit der Familie oder mit Freunden spie-
leng Bringen Sie es geme mit!

Pavillon vor dem Schulzentrum Heidberg,
Steffinstr. |

Interkultureller Gespréachskreis
»Gesund leben im Haidbarge mit dem
Schwerpunkt »gesunde Emahrunge Mit-
wochs, 10.00 bis ca. 12.00 Uhr,
leitung: Alena Timofeeyv

Kaffee, Tee und Kaligefrénke, Brolchen,
Marmelade, Kdse und mahr,
Figenantell: 1,50 Euro,

Pavillon vor dem Schulzentrum Heidberg,
Steftinstr. |

Fehlt Ihr Termin?

Bitte schicken Sie aktuelle
Themen und Veranstaltungs-
hinweise an folgende
Adresse:
suedlicht-magazin@web.de
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»Kinder sind unkomplizierter« Monika Andres
und die Kinderturngruppe des Welfen SC Braunschweig.

I

|y o
.1" Pt I

D'ie K nderrumgruppe mﬂ Monika And‘res 3

sviele Kinder kénnen heute nicht rnc1|
aine Rolle vorwdrt: machenn, bedauert
Monika Andres. Doch wenn man sich in
der Tunhalle der Grundschule Heidbery
umschaut, méchte man diss kaum glaw
ben. In jeder Ecke klettern, furmen und
springen Ubermittige Kinder im Yor- bis
Gundschulalier heum. Der erste Tail der
Stunde steht zur freien Verfigung. Hier
kinnen Gerdle getestet und Bélle ge
worfen werden. Kurz: Man hat Spafd.

Im zweiten Teil wird gemeinsam ein
neuss Spiel oder eine neus Disziplin
gelemt. »Bai uns gikt es jedes Mal ain
anderes Programm. VWisderhalung wir-
de die Kinder langweilens Um ganz
sicher zu gehen, fuhrt Frau Andres Buch:
s\enn ich nachschlagen wirde, kénnte
ich lhnen genau sagen, was ich heute

vor zzhn Jahren unterrichfet hc:be.n

Seit 27 |ahren unterrichtet sie Kinder
turngruppen. Damals hatte sie selbst ihr
erstes Kind. Fir die zahnmedizinische
Fachangestellte bot sich der freie it
woch fir den Sport geradezy an. Zur
ersten Kindertumngruppe gesellle sich
rasch eine zweite, dann eine diitie. In-
zwischen hat sie eine lizenz im Erwach-
senensporn Privertion, lizenz Entspan-
nung, und eine Priveniionsizznz B mit
Fehaschein fur die Kinder; dazu ko
men sinige Zenifikate. slch habe mich
schon immer gemn bewegt, Dazu habe
ich im Sport viele nefte leue gefroffen
und interessante Kontakte kniipfen kén-
nenn, erklan sie ihre unermidliche Be
Cleisterung.

Poch vor kurzem fand der Unterricht cuf

dem Geldnde der Roten VWWiese sttt
doch mit der Turnhalle der Grundschule
Heidberg in der Dresdenstrafie wurds
nun ein never O gefunden, der alle
zufriedenstellt.

Am 1. Juli ging ez offiziell los. Jeden
Dienstag treffen sich dort seitdem um
1700 Uhr Kinder im Alier von finf kis
acht Jahren. Der Freitag hingegen ist
fir Eberrkind<Gruppen reserdert. Um
1615 Uhr mit Kindern der Altersklas-
g2 wier bis acht, dann um 1700 Uhr
Kinder im laufalter bis vier Jahre. Auf
die Frage, ob e schwieriger sei, eine
Kinder- ader eine Ervachsenengnppe
zu leiten, lacht sie nur: oKinder sind un-
komplizierer.n

Wer mitmachen méchte: Drei Probeastun-
den hat jeder potertielle Tailhehmer, um
sich ein Bild zu machen. Wer weiter
turnen machte, muss dem Yelfen SC
beitraten.

onika Andres lisgt der Sport im Blut.
201 4 wurde sie fur ihr johzshnielanges
shrenamtliches Engagement wom Lan-
desiponBund Miedersachsen zur »ver
sinsheldinn gekirt. Wenn sie nicht ge
rade Kindertumgruppen leitet, geht sie
zum AerobicKurs oder mit ihrem Adann
zum Tanzen. Der scheint ihre Leiden-
scharft fur den Sport zu teilen. Als der
Yerain jungst elf Gymnastikbdlle von der
Heidberger landsssparkasse gespendst
bekam, bot sich das Ehepaar an, die
iberdimensionienen Bdlle gemeinsam
avfzupumpen.  Ehrenarmlich  natiirlich,
==
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»Man muss versuchen, die Leute zu erreichen«

Im Gesprdch mit Christiane Jaschinski-Gaus.

l'l— p ] *
l\l""el_ Engagemenr

Wohm rcn schaut: Chi shc:nejc:schmsh
Gaws scheint im Heidberg allgegenmedr-
tig zu sein. Sie ist Mitglied im Bazirksrar,
setzrt sich fir einen newen Birgerersin
ain, kamplt fur ein geplantes Birgerzen-
trurm undl bistet — Pro Bono selbsteerstéing-
lich — eine juristische Erstheratung fir Bir-
ger mit geringem Einkormen an.

Meben dll diesen Akfvitdten geht sie ih-
rem Berut als Rechtsamwedltin nach und
betreibt in Stéckheim eine Heine Kanz-
lei. hhan fragt sich unwillkiirlich, wis sie
all das schafftt. wDie Kanzlei betreibe
ich eher stundemaweisen, gibt die rihrige
Juristin zu. thr Schwerpunkt liegt in der
Kommunalpoliik. sich bin neugierig auf
Menschem  gibt sie zu. »Sitndig leme
ich leute kennen, die ich sonst nie getrof-
fen hatte. Gerade bei dberen Mithigemn

sehe ich oft sine grobe Einsamksit. Sie
sind froh, wenn sie ihre Geschichten er
zéhlen kdnnen o

JaschinskiGaus kam 1992, kuz nach
dem Jurastudium, in den Heidbery. Fur
sine junge Fomilie wor die Gegend
idecl: afdan hat hier alles, was man
braucht. Der Heidberg ist iherschaubar
und stacncth, dazu istes hisr schén grin.
Aufierdem wohnten hier meine Schwie
gereliern o

Engagiert hat sie sich schon immer. An-
fangs im Férderverain der Schule ihres
Sohnes, spater basuchte sie das Mento-
ring-Programm shiehr Fraven in die Po-
litikn, daas ins Leben gerufen wurde, um
shrenamtich engagienen Fraven den
Wag in die Stodt und Gemeinderdte
zu ebnen. 2011 wurde sie Mitglied im
Stachtbezirksrat und st seitdem aus dem
stentlichen leben von Heidbergdhiehe
rode nicht wegzudenken. 2012, with-
rend der aZukunftewerksiot Heidberg,
kam schliefiich ein Projekt ine Rollen,
das ihr besonders am Herzen liegh: Ein
Birgerzentrum fir den Heidbery. Wiih-
rend es in Meberode zumindest die shle
Schulen als Versammlungsor gikt, muss
man im Heidbery mit den Réaurichkeiten
des Sporbades wrlisbnehmen. Ein un-
haltharer Zustond, findst sie. Zuerst sah
e 30 aus, als wide dos Projekt auf-

grund fehkender Finanzienng im Sande

verlaufen, doch dann mochte sich der
Arbeitskrais Heidbery fir das Binger
zentum stark. Im Juni gab es schlisfilich
im Rahmen des Bigerhaushalies eine
Urnterschrifienakiion am Erdurplatz. «Die
Birger haben garz ol mitgemachn,
freut sich JaschinskiGaus. Yon insgesamt
17 Yonchldgen ersichte man immer
hin Platz 12, MNun wird der Yorschlog
von der Stadt geprift. Vs fehli, istein
Konzept. sDoch damn wid gerade ge
arbeitetn

Al dies geschieht natiidich ehrenamtlich.
Gemde jingers Menschen, die mit siner
Familiengrindung  beschefigh sind, her
ben dafir keine Zeit. Denncch: #Ohne
die Ehrendmter wirde hier vieles nicht
kfern. meint sie. sfber manche leuke
muss man erst auf die Hes bingen, o
wis U Uniernehmen. Wise neulich, als
mich ein dlter Herr fragte, wie man hier
Kontakiz bekommt. lch ging mit thm zum
Schaukasten und zeigie ihm, was hier ab
ks passien. Dass er so ainfoch auf mich
zukarn, fand ich toll o

Wie es  Christione  |aschinskiGaus
schotht, neben all diesen Aktiviteten Zeit
fur ihre Hobbys zu haben, bleibt ihr Ge
heimniz. #ln meiner Freizeit moche ich
atwas artenartbeit, inkeressiers mich fir
Kubur und freibe ein bisschen Sportr, er
zéihlt sie. »Am liebsten jedoch mache ich
etwvas mit AMenschen. o

cérge

Seit 22 Jahren fur Sie

in Braunschweig!

EKZ Melverode Gorlitzstr. 8/8a
Tel.: 0531 /614 91 54

Am Mascheroder Holz 2
Tel.: 6531 / 288 74 51

Welfenplatz 17
Tel.: 05317 214 87 80

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
von Mo. - 8a. 8.00 -21.00

Wir bieten Thnen
Whurst, Fleisch & Kise in Bedienung,
wir backen taglich frisch fiir Sie,
tagliche Lieferung von Frischeartikeln,

Bioartikel und vieles mehr.
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Der Heidberg vor neuen Herausforderungen
Reaktionen auf die akivelle Bevolkerungsentwicklung.

Helga Viermann vom Mormitiogskreis
brochte es auf den Punkt: =80 dem
sinstigen Yormitiagskrais fir jung und alt
ist ein Seniornkreis geworden. #Das
jingste Mitglied ist 70 und das dlteste
titglied stolze 105 Jahre altn, berichiet
siee. »Der Glanz fehlt und es ist alles am
Brockeln, doch wir halien zusarmmen.
Es bediickt mich manchrmal totzdem,
wenn ich hier nur Menschen mit Rollo-
torn sehen

Die St-Thomas—Semeinde, die in die
sem Jahr ihren 50, Geburstag feier,
lud am 17 Septernber zum Diskussions-
cband im Gemeindehaus ein. In 50 ak
ren hat sich im Heidbeng viel verdndert.
Die Alenschen sind dlter geworden.
Yiele kdnnen nicht mehr, doch frotzdem
rickt niemand nach. Wie nehmen wir
digs wahrg Und vor allem: Wie gehen
wir damit ume Yvias werden die néch-
sten 50 Jahre bringeng Fragen, auf dis
auch Plarrer Eckehard Binder keine Ant-
wort weil).

Martin Sitzer von der AWCHWgroti-
ohskemtung brochte zundchst nackle
Zahlen. Zwar bestehen 23% der Heid-
berger Bavélkerung aus Migranten {im
restlichen Braunschweig sind es 18, 5%,
doch wenn wir digjenigen dazurech-
nen, bei denen ein Elerntail nicht in
Ceutschland geboren wurde, sind es
sogar 30%. Meist kommen disse hMen-
schen aus der shemaligen UdSSR und
Polen. Auch bei den Senioren kann der
Heidberg mit 33,5% den Spitzenplatz
belegen. Stadhweit sind lediglich 20%
iker &5 Jahre alt. Kein Wuonder, dass
der Bevélkerungszuwachs in Heidberg
und Melverode eher rickkufig ist.

Wie mag die Zukunft des Heidberg aussehen? Martin Stiftzer, Alena
Timofeev, Eckehard Binder, Christiane Jaschinkski-Gaus, Jeanete

Thiemann und Helga Viermann im Gespréich (von li. nach re.}.
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@ﬂ}ﬁaﬂﬂaﬁﬂa sichjinteressiert:

Jeanatte Thisrmann vomn Metzweark 85e
sund dlter werdenn sefzt sich seit neun
Johren fur eine verbessere Lebansquali-
tet der Senioren ein. Viele Akfivittten
wig zum Beispiel der neve Einkaufshe
gleitdienst, gehen auf den Arbeitskreis
zurick. #ir sind jedoch keine Einzel-
kéimpfer. Die Birger sollen mitmachenn,
forderte sie auf.

Dem konnte sich Chistiane Jaschinkski-
Gaws von der Initiative Burgertreff Heid-
berg nur anschliefien. Frau Jaschinkski-
Gavs, die seit 23 Jahren im Heidberg
ansdssig ist, sefzt sich seit Johren fir ein
geplantes Burgementrum ein.  Zuletzt
mit einer Unterschrifienaktion am Erur
telotz. Dos Sportbad Heidbery sei als
Versammlungsont keine  Daverlssung,
meint sie. #ich rufe Sie auf: Machen Sie
mit! Wver nichts sagt, kann nichts verbes-
serm . Zudem sei &3 von enormer Wich-
tigkeit, den Heidkerg fir junge Familien
attrakiiver zu machen.

Alena Timofesy vom »Heidbeng AKTIVY
berichtete dagegen von den bishergen
Efolgen  des  AWO-Stadteilprojekts.

Anfangs wolle man gezielt Angebote
fur Migranten anbisten, doch das funk-
tionierte nicht. sHeute Frdem wir mit
unseren Angeboten alle Stadteilbeweoh-
nem, erkldne sie. Figl sei es, Migranten
und alisingesessena Birger zusammen-
zubringen. In nur fint Jahren konnte
sHeidbery AKTIVi eine Menge bewir
ken: Das Stadfteilmagazin SUDLICHT,
den Birgerbrunch, die MNeuauflage des
Heidberger Weihnachtsmarkts und ner
tuich die Crganisation vieler Alionen
und Konzere.

Zum Schluss wurde die Frage in den
Raum gesklt, wie s sich heule im Heid-
berg lebt. Hier meldeten sich einige der
Zuhdrer zu Wort: slch kénnte mich gar
nicht wohler fublen, in meainer Kormmuone.
lch ligke meine Gemeainde, bin aber ab
len Aktfionen gegeniiber skeptischn, hief)
ez, Ein anderr berichtete von seinen
Machbarn aus Vietnam, die gar nicht
nefter sein kdnnten.

alch gehe jeden Tag ins Einkaufszsn-
trum. Dz ist wie ein Dorfspoaziergang.
Standig treffe ich Leuke und erfahre von
neven Krankheiten, die ich dann durch-
sinanderbringen, emthle sine dlters
Dame. Und: slch finde nicht, dass man
hier isaliernt wohnt. Ez kommt natidich
irnmer darauf an, wie rman auf die leute
zugeht.n

Fazit des Abends: Trotz aller Probleme
leben die Heidberger gem in ihrem
Stodtteil. sbuch wenn es noch keine
Lésungen gikt, konnien wir zumindest
die Herausforderungen benennenn, so

Parrer Binder
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»Heimat« im Plural im Avgust fand zum zweiten Mal die
Veranstaltungsreihe nHeimat im Koffer« statt.

Einige Exponate der Ausstellung sHei-
it im Koffem waren schon bewegend:
Verblassende Fotos, Spielzeug, Musik-
instrurnentz, militarische Ehrenzsichen,
Geschir oder aguch nur eine Tasche mit
Rasierzeuy. All daswar den Menschen
offenbar so wichtig, dass sie es mit
nach Deutschland brachten. Oft Uber
abenteverliche Umwege, wie die Frau
aus dem Kosovo berichtet, die mit ih-
rerm Mann nach Schweden floh, il
der aus Gewissensgriinden nicht in den
Krieg ziehen wolie. Schlieflich kam
man nach Deutschland. Das Einzige,
wias vomn dlten leben blieh, wor ain
Fotoalbum, Allein die Erdnnerung daran
scheint sie sichtlich aufzuwihlen.

Uberhcupt hoben die wenigsten Mi-
granten ihre Heimat fre|W||||g verlas-

sen. Krieg, religidse und politische Ver
folgung oder winschafiliche Zwéngs
brochten sie dezu, ihre Koffer zu po-
cken. Und genau disse Koffer wurden
vom 26, bis 30, Augustin den Réumen
der 5t. Thomas Gemeinde ausgesillt.
Beim Betachten der Erinneningssticke
stellte sich unwillkiirlich die Frage, was
man selbst mitnehmen wirde, wenn
man quasi iber MNacht sein Hab und
Gut zusammenpacken milsste, um sei-
nem land den Ricken zu kehren. Allsin
die Vorstellung ist bedrickend.

Besonders die Flakale der Sprachlem-
klssen der Hauptschule Heidberg und
der Reclschule Sidonienstrafe  erin-
neren daran, dass viele der Migranten
Kinder und Jugendliche sind, die neken
ihrer Heimat oft ihre Familien verloren
haken. Der Merlust der geswohnten U
gebung, der eigenen Kultur, der Mut-
tersprache, der Familie. Der Zwang,

bei null anzufangen. Fir
die meigen won uns st
dies urvorsellbar — zum
lick.

shls ich meinen  ater
frogle, was er damals
mitbrachie, ak  er wor
E1 lahren aus Ancaiolien
nach Deutschland  kamn,
artwortste er coss sich in
seinemn Koffer nur Klamet-

ten befander . scherze

Rifat  Ferschogluieber, b“’“'ﬁ_‘i,’"“

Vorsitzender des Yorstandes im ﬁWC}
Bezitksverband Braunschweig bei sei-
ner Erdfinungerede. Sein Voter konnte
anfangs kein Wort Deutsch und tat
sich schwer damit, sich einzulebsan.
Besonders an das deutsche Brot musste
e sich erst gewshnen.
m Die Ausstellung »sHeimat
im Koffer sei vor dllem
. wegen der aktuellen Ent
, wicklungen wichtig wis
B nie: aviellsicht milssen
B wir wiz in den 90sm in
Lichterketien auf die Stror
fien gehen, um Zeichen
ZU setzen o
Cabei war sHeimat im
Koffen der beste Bewsis dafir wie
sehr friemde Kulturen unser leben bersi-
chem kénnen. MNeben der Modenschau
aTrachtenkleider aus aller Wl konr
te man sich unter anderem an einem
Konzer mit dem Ensemble sflezmers
Techten erfreven, sich an einem The
aterworkshop  beteiligen und Filmen
und Vorrdigen lavschen. Fir die Kinder
zeigie das Figurentheater Fadenschein
das Stick sPeppine Peper
ronin. Vielfdltiger wurde
der Begriff sHaimatn seh
ten beleuchtet, Mur weni-
ge Monate vorher wurds
das Projelt mit dem Rotor
ry-HanseFdrderpriz aus-
gezeichnet. »Wir solten
Migranien so begriben, |
wie wir selbst begriofit
werden wollenn, pkidiens
daher der Prisident des

Rotary Clubs Braunschweig-Hanse, Dr.
Thies Wogel.

Cr. Christos Paniazis, Sprecher der SPO-
lonchagstraktion fir Migrtion und Teil-
hobe, bedaverns in ssinem Snfwort,
doss s fir das Wanchen Heimat kei-
nen Ploral gibt, denn die meisten Ahi-
granten habsn zwei »Heimatenn — die
ale und die neve. Auch im Keller ssiner
Elizrn war der Koffer, den man aus der
alen Heimat mitbrachte, lange préisent.
Inzwischen allerdings fiel er der Entrine
pelung zum Opfer. #Wir brauchen si-
nen neuen Autstand der Anstndigen
forderte er im Hinblick auf die zunsh-
mende Gewalt gegen Migranten.
Viellicht aber braucht man nur mehr
Projekte wie dieses, die begraiflich ma-
chen, dass jeder Mensch, der mit nur
sinem Koffer woller Habseligksiten in
sinem fremden land ein neves leben
aufbaut, unseren Respekt verdient und
unsere Unterstitzung.

alm Iran ist meine Heimah, sagke am
Ende der Ersffrungsveransialiung sine
der anwesenden Migrantinnen. sbber
hier cuch n
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Kurzmeldungen

Weihnachtsmarkt im Heidberg
vnd in Melverode
#lenchiende Kinderaugen zum
Wyeihnachtshest  verspricht
das Plakat der BBG schon
jetzt, Gemeint sind die beiden
Waihnachtsmérkde im Heid-
' berg und in Melverode, bei
denen die Anwohner der beiden Stadt
feile ganz unier sich feiem lénnen. Den
Anfang macht wie immer Meherode, wo

asam 27 Mo urm 16 Ubkr vorm Einkoofs-

zentrum vorweihnachtet. Neben leckeram
Essen wird Glihwein, Kinderpunsch und
Kakoo angeboten. Zu den Aftrakiionen
zathlen Drehorgelmusik, Chorgasang, ein
Kinderkarussell, viele Geschenkidean und
Kractivaktionen. Am 171 Dez. folgt dann

der Heidberger Weihnachtsmarkt am Er
furtplatz, der 201 4 aufgrund der schlech-

fen Wietlerloge abgesagh werden musste.
Auch hier geht es ab 16 Uhr las.

Machdem der Pezitksbirgermeister Hans-
Dieter Osswald den Waihnachtsmarkt
arfinet hat, folgen Darbistungen der
Kinder vom StephanusKindergarten, der
Grundschule Heidberg und der Kinder-
fanzgruppe das Verzing Poldeh eV Um
17 30 Uhr spielt das Kirchenorchester
der katholischen Flargemeinde St Bern-
ward unter der leitung des Kirchenmusi-
kers Herm Mihlenbroich. Auch hier gibt
as Reibekuchen, Bratwurst, Kinderpunsch,

ALBA ©

Wir nennen es Rohstoff,

Midels, neu:
Der Blo-Boy!

Der Blo-Boy von ALBA: einer fur alles, was in die grune Tonne soll.
Natirlich auch fir Jungs. Ab sofort erhaltlich im ALBA Kundencenter,

www.alba-bs.de

Adventsgastecke, ain Kindar-
karussell,  Selbstgemachtes
zum Werschenken und vieles
mehr — organisiert von der
Mibelunganitiohnbaur
GmbH, der BBS und dem
AWCO-Bezitksverband . Die
Siandbetreiber spenden frai-
willig einen Teil ihrer Ersse.
Diese Spenden gehen zu
50% an den Forderverein
Grundschule Heidberg und
an Poldeh e ¥

Die MTIV-Gala wird
mdérchenhaft

In die Welt der Marchen
aus fausendundeiner Macht
wiarden die Zuschauer der
MTV-Gala enffibt,. Ob es
dem Pascha gelingt, das
Herz der Herrscherin Jasumi-
na zu erchem und wer am
Erde den wervollen Schatz
in den Handan halt, zeigen
die Sporflerinnen und Spart-
ler des MTY Braunschweig
am &. Movember um 14
Uhr in der Braunschweiger
Stadthalle.  Daneben  los-
sen Showdarbietungen auf
héichstem MNiveau gemischi
mit den Auffritten verschie-
dener Kinder und Erwach
senengruppen des Vareins
die Zuschaver staunen. Die
Eintritskaren  werden  im
MTW-Sporzentum  Gulden-
strafe 17 verauft, Infos un-
feer wewaw. mitvbs.de.

Kurzmeldungen

Gewinner

Im latzten Heft varlosten wir drei Einkaufs-
gutscheine im Wert won je 15 Eura von
Markmanns Gartenbaucentrum Heidberg,
am Rohrwissensieg 5. Unsere Preisfrage
Aann ist 2015 Herbstanfang 2« wurde
von allen Einsendern richtig beantworet:
Am 23 Seplember namlich. Die Gewin-
ner sind: lea Denhoff, Sigrid Conrad und
Marie-Luise Kirstein. Wir grotulieren|

Neu: Sitrtanz im Heidberyg
) wSitztanz. ist ein im Sitzen
- ausgefihrer Tanz, der zur
Unterhaltung  dignen, eine
rtvelle oder therapeutische
Funkdion haben kanns, sagt
Wikipedia. Beim »Sivas, dem Mational-
fanz auf Samoa zum Beispiel sitzen die
Tanzenden im Kreis um die in ihrer Mifle
stehende Dorfjungfrau, die als Voranzerin
fungier. Doch ganz so excfisch muss es
ja nicht sein. Gerade fur éltera Mithirger
ist es eine prima Meglichkeit, sich fit zu
halien. Ab September gibt es auch im
Heidberg eine Sitzanzgruppe unter der
leitung der Ergotherapeautin Ludmila Stein-
ke, die sich alle 14 Toge im Veransial-
tungsraum im Sportbod im Heidberg trifh.
Die Termine: 27. Oldober, 10, und 24,
Movember, 08, und 22, Dezember, von
1500 bis ca. 16.00 Uhr, Kosten: 3 Euro
pro Termin. Anmeldung unfer: Senioren-
kreis Heidberg, Tel.: 05 31 / 28 59 96
8, senicrenlreisheidberg@gmx de

Tagesavsflug nach Halberstadt

Am 24 Oldober veranstalien der A0
Oirtsverzing Braunschweig-5id und Heid-
berg AKTV einen Togesausflig nach
Halberstacdt. Die 1200 Jahre alie Bi-
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schofsstadt, die am Eingang des Harzes
liagt, ist fir ihren gotischen Dom mit
seinerm weltberthmien Domschatz, die
omanische liebfrauenkicche sowie die
romanische Martinikiche mit ihren un-
gleichen Tirmen bekannt. Anschliehend
geht es zu einer auPergewshnlichen

Sehenswirdigkeit: Eine Besichigung der
in den weichen Sandstein hinaingeschla-
genan Wchnhohlen, die feilweise noch
bis zum Beginn des 20 Jahthunderts be-
wohnt waren. Zum Ausklang qibt as aine
Kaffee und Kuchenpause im Schaferhaf,
der dllesten Hofanlage in langenstain.
Die Fahrt davert von 10.00 - ca. 18.00
Uhr, kostet 12,00 Euro ffur AW O-Mitglie-
der 10,00 Eurg). Treffpunkt Heidberg:
Um 1003 Uhr am Thiringenplatz, am
grofen Parkplatz. Anmeldaschluss ist dar
15, Chiober (Anmeldung und vorherige
Bezahlung erforderlichl). Anmeldung per
Telefon: 05 31 / 28 5098 44 oder e-
Mail: awo heidberg-akiv@igms de

Lebendiger Adventskalender im
Heidberg

In immer mehr Stadteilen, Guatieren und
Derfern finden lebendige Adventskakender
statt. Dabei geht as nicht um Schokoladan-
stickchen, sondem um ein Mitsinander,
ein Kennenlernen und Innehalten in der oft
hekfischen Adventszeit. Bewohner oder In-
stitutionen eines Stadteils erkaren sich be-
reit, abends fur eine halbe Stunde, zu ihrer
Haustiir [als Kalenderin einzuladen. Dort
gibt es dann ein heifes Gefréink, denn
der Adventskalender findet im Fraien statt.
Es warden Heine Geschichtan vorgelesen
adar Lieder gesungen - aus Liederhafien,
die von Haus zu Haus wanderm.
»Dreimal haben wir bisher unsere Haustiir
fiir eine solche halbe Stunde zur Yerfigung
gestellt und wurden belohnt. Wir haben
viele Mochbam kennengelemt, schene
Geschichten gelesen, gule Gespriiche
gefihrt und ganz nebenbei quch etwas
ber den Staditeil erfahrene, berichien

Apothekerin Corinna Thier
Weimarstr. 2, Braunschweig , EKZ-Heidberg
Tel. 0531/62069

Unsere Offnungszeiten: Mo — Fr  8.30 — 18.30 Uhr

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Sidlichy 1O
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Volker Boeck und Marion Die, die Orga-
niscitoren der Aktion.
Basonders reizvall s s, dis wallig un-
terschiedlich ablavfenden Abende zu
arleben. Was fir eine Geschichte wird
gelesen, werden eher nihige oder froh-
liche liader gesungan? Wen frifft man2
Das sind Dinge, auf die man sich baim
lebendigen Adventskalender freuen darf.
Damit diese schane Tradifion weiter Ber
stand hat, soll es in diesem Jahr wieder
ainen lebendigen Adventskalender im
Heidberg geben  Dafiir wird jedoch zwei-
erlei bendtigt:
1. Gasigeber aus dem Heidberg, die
Lust haken einen »Tags bzw. eine halbe
Stunde am frithan Abend einas Advantska-
landanages zu itbemehmen.
2. Basucher, die Lust haben ihren Stadt-
feil und seine Bewohner ndher kennen-
zulernen und zu einem Kalendertirchen
zu kommen, um der Heldik der Vorweih-
nachtszeit fir einen kurzen Moment zu
aentflichen.
Wenn Sie Lust haben ein Stickchen vor h-
rer Haustir fur ein Adventskalendertirchen
zur Verfigung zu stellen, dann melden Sie
sich bitte bei Volker Boeck und Marion
Dile. Entwader unfer Tel. 233 &3 11 jab
18 00 Uhr) oder per Mail onter mduee@
aol com.
Alle die jetzt neugierg gewordan sind,
milssen sich noch etwas gedulden. Recht
zeitig vor dem 1. Dezember wird wieder
der Kalender mit allen Teilnehmem versk
fentlicht. Achten Sie auf Phkate oder Ka-
lendermummern an den Heusern.

Sa 9.00 - 13.00 Uhr




»ICH WILL NICHT NUR IM
SPIEL SIEGEN. ICH WILL
AUCH BE| DER WOHNUNGS-
SUCHE GEWINNEN 1"

Flexibel mieten. Individuell renovieren. Kaution in Raten.

Sportlertarif

10% MietermaBigung
mit Vereinsausweis.”

oder

0,— € Vereinsbeitrag
far Kinder unter 18 Jahren.”

* gliltig bis Dezember 2016 fur ausgewahlte
Wohnungen. Néhere Informationen
erhalten Sie bei unseren Kundenberatern.

'Nibelungen

. Wohnbau GmbH

Nibelungen-Wohnbau-GmbH Braunschweig
FreyastraBe 10 Telefon 0531 30003-0
38108 Braunschweig info@nibelungen24.de
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