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$8-WASCHSALON

waschen + trocknen. einfach sauber.

Jetzt ist ALLES NEU:
14 Waschmaschinen ' 6,5 kg
% 2 Waschmaschinen a' 14 kg
7 Trockner a'6,5 kg
3 Trockner a' 14 kg
1 Bedienzentrale
1 Kaffeeautomat

BS - Biiltenweg / Ecke Gottingstr. -
Alle Wasch d hachstens 44 Minuten! -
ImmeramBall = Jubildum

durchgehend von 06:00 bis 23:00 Uhr
Info-Telefon 0475 - 620 88 18 www.sb-waschen.de




wWIR WOLLEN

SCHNIC

EINEN

WOLLEN EIN ZUHAUSE!"

Faire Miete. Gesundes Umfeld.
Kompetente Beratung.

Unabhangig sein, sich trotzdem
sicher und geborgen fiihlen in einem
lebendigen Wohnumfeld — das bietet
Euch die Nibelungen. Wohnungen
zu faren Mieten und eine gute, per-
sonliche Beratung. Also, was will
man mehr?

Mehr Infos und aktuelle Angebote
gibt’s auf www.nibelungen24.de!

Nibelungen

Wohnbau GmbH

Mibelungen-Wohnbau-GmbH Braunschweig
Froyastrafe {0 Telefon OB34 30003-0
22106 Braunzchwely  info@nibelungen? 4 de

Fufiball hilft helfen

Besuch von Ame Friedrich beimt HSC Leu 086.

L1 oL

Locker und sympal"ﬁ_.'. h: Fﬁﬁbﬂsfar Frie

———— "

—

Trainingseinheit in der&oﬂmﬂe!m gs;mﬂe_-l

#\WWir ameiten natirich mit Arne Fried-
rich, weil er so gut cussicht, erkldne
WialbuschGeschaftsfithrer Dr. Bert Hent
schel grinsend. »Doch das ist e nicht
allein. Was wir beide gemeinsam ha-
ben, ist der Wunsch, uns zu engagie
ren.n Der BExFuliballnationalspigler und
heutige Markenbotschatier fir das Solin-
ger Maodeuniemehmen Walbusch, Ame
Friedrich, hatte einen Scheck im Wert
von 1000 Eur im Gepdck, als er am
28 MNovember baim HIC leu 06 Braun-
schweig e Y. vorbeischaute.

Bereits zum finfien al hatte Walbusch
im letzten Jahr die Aktion #Walbuosch
hilft helfenn  gestartet, diesmal  unter
dem hotto sTeamgeist. 20 Sporhver
aine in Deutschland, Osterrsich und der
Schweizr ethiglen siren Scheck; beim
Hauptgewinner, dem HSC leu 08,
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wirde disser von Friedrich héchstper
séinlich iberreicht. Der Heidberger Yer
ein zeichnete sich immer wieder durch
sein Engogement bei der Einbindung
von Kindemn und Erecchsenen aus sor
zial schwachen Schichten sowie von
Familien mit Migrationshintergund aus
— zuktzt mit der Aktion sRespekin. Die
Spende von Walkusch soll fur die Inke
gration unbegleiteter junger Flichtlinge
singesetrt werden. Geplant sind reget
métiges Training, begleitete Austlige
in die Stadt und gemeinsame Basuche
von  Sporveranstaltungen,  MNach  der

Sidlicht 3

Scheckibergabe verriet Friedrich den
C- und Adugendlichen des Yersins bei
siner Trainingseinheit ein poar nitzliche
Tipps und Tricks. Fir die Machwuchs-
Kicker des H3C sicher das Highlight
des Tages.

Beim anschlisfenden Experientalk mit
Autegrammstunde kamen  dann alle
Yersinsmitglieder und Braunschweiger
Fuliballfans zum Zuge. Kuz: Ein gelun-
gener Tag fur Fans und Sponsoren. Der
Yereingvorsitzende Dr. Helmut Blécker
hatie ebenfalls ein Geschenk fur den
shemaligen Innemvereidiger: sin Trikot
in den Faben des HSC Leu 06 mit der
Murnmer 3.

Die nevs Avsgabe nicht belomiment
SUDLICHT lisgtan sschs Crien
in den baiden Skdteian aus:
Im Heidberg:
A0 Wahn- und PRlegabeim Haidbarg
Dresdanstrale 148

Heidbarg Apotheks, Wairnarsale 2

Gareindehaus darsv.-luth. Kirchangameinds
Gt Thormas, Bautsnsrale 24

In Mahwroda:
Zarmaindshaus dar e -luth, Kirchengemainds
Diatrizh Bonhostfar, Goditzsralls 17

Gast- und Bagagnung 55t e
b Schule am Sidsee

Kirchplak Meharods — Balkenhainsk. 1.

Von links nach rechts: Dr. Bert Hentschel, Arne Friedrich, die Vor-
sitzenden des Vereins Helmut Blocker und Sven Huckfeldt sowie
der 2. Stellvertretende des NFV Matthias Magull.
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27 Mlovembar um 14 Uhr in Mealverods:
Die aktuelle Tagespolitik préige auch die
launige Ersffnungsrede von BBG-Yorstand
Rolf Kalleicher. Ob die BBG denn nun zwi-
schen ihren Hawsem Container fir Flicht-
linge aufstellen werde, wurde er neulich ge-
Frogt. MNein, antwortete er das wiire nicht
der il der Baugenossenschalt, Doch trotz

aller Alltagsprobleme wurde a5 ein schivner
Machmittog bei Wirsichen und Yaffeln.
Esgab ein Bithnenprogramm, Reibekuchen,
Bratwurst, Kinderpunsch, Adventsgestecke,
Kinderkarussall und viel Selbstgemachtes
zum Yerschenken.

Auch die Geschéifte des Einkautszntroms
Frauten sich, denn vigle nutzten den Yaih-

nachtsmarkt fir einen kleinen Abstecher

Der Heidberger Weihnachtsmarkt fand am
10, und nicht arm 17, Dezermber staft, wis s
irtimlich cuf einer Anzeige stand, die wir
in der letzien Ausgobe obdruckten. Grund:
Die Werbeagentur schickle einen groben
Entwurf, mit den Doten vom Yorjahr — und
wie es der Fehlerteubel will, wurde cusge-

rechnet dieser verctfentlicht! Wir hoffen,
dass niemand deswecen den Yeihnochts-
markt verpassen musste, denn der Besuch
lohnte sich. Gerade weil die Veranstakung
im ‘orjahr swegen einer Sturmwornung
ahgesagt werden musste, frauten sich die
Heidberger 2015 umso mehr auf das bun-
te Treiben. Den Startschuss gab wie immer

W@mm deaWeihnachtsmannyzweelmailkommi,

Diesmal ohne Unweftfer: Weihnachtsmarkt im Heidberg und in Melverode.

Bazirkshiirgerme ster Hons-Dister Osswald.
Apch er und die anderan Redner gingen auf
die Flichtlingsproblematik ¢in. Dann konnte
dos dreistindigre, stirmungsyolle Progranm
fir lung und Alt stottfinden — organisiert
von der Mibelungen-Wohnbau-GmbH, der
BBS und dem AWT-Bezirksverband, Ein
Eil der Edase des ‘Weihnachtsmarkts im

e g
e
Heidberg sollte schon im letzten Johr an
den Forderversin der Grundschule Heid-
berg und dem Deutsch-Polnischen Hilfsvar-
ein #Poldehi gespendlet werden.

Mach einjéhriger Yerspatung hat es nun
also doch noch geklappt. Hier sin poar Im-

pressionen von den Weihnachtsmérken in
telveroder und im Heidberg.
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»Es gibt nichts Schoneres, als Menschen zu helfen«
Im Juni feiert die Heidberg Apotheke ihr 50-jahriges Jubildum,

Ein Hobby fiirs Leben RV gy
Der Heidberger Tennis-Club eV. % !

strefe: A 1 Juni 1968 erdffnate Hane-
Ulich Thier dort die Heidberg Apatheke,
ain Familienurternshmen, das ther die
lahrzshrte zur festen Institution wurde.
sl nsere Kunden sind exdrem e, meint
Corinna Thiern die heute das Geschaft ki
tet. slch méchie an keinem anderen Crt
der Wil sine Apaotheks haken

1972 wechsehe die Apotheke ihren
Standert und lieh sich im zentraler gekr
genen Einkautszentrum am Edurplatz nie
der. Ein zweiter Einschnitt folgie 1981,
ale Jugendliche im Einkaufzentrum Fever
legten, wobei sinige Geschifie bis auf
die Grundmavern niederbrmnnten. Doch
selbet das iberstand die Apotheke, auch
wenn es fir Hans-Ulich Thier sinen wei-
teren Mevanfang bedeutete.

Tochter Corinna hatte zunéichet gar nicht
vor, in die viterichen Fulstapfen zu trer
ten, denn urspringlich wollie sie Dolmet-

schedin werden. slch hake mich sigentlich

pel Bicher heumliegen. Nach einigen
Urmtevegen absolierte sie zur Freude ihres

J e
Yoters aber doch ein Pharmaziestudivm.  heute wesentlich mehr Arzneimitiel cuf gagien, wie eigenfich alle Mitglieden,  grenzt, Off genug werden bai Anbruch e~ = B =
Die Zukunft des Untemehmens war gee den Marlt als darmals, sodass e immer erklan Marosl Schelesnow, Jugendwart  der Puberéit andere Schwerpunkie ge- 5 e Sl 4
sichert. Bedavert hat sie diese Entschei-  schwieriger wird, den Uberblick zu be des Heidberger TBnnisClubs und seit  sefzt. Yiek Jugendliche héren auch auf, ] ‘\ J
dung nie: sDas Schénste an meinem  halten.n etwa acht Johren ckiives Mitglied. Scher  weil sie noch Abschluss der Schulzeit ™ )

Baruf ist, wenn ich helfen konnte, denn
5 gibt nichts Schéners, als Menschen
zu helfen. o

MNachdem Herr Thier 1995 sinen Schlog-
anfall editt, thermabm ssine Tochter die
Apatheke. lhre Vehundenheit zum Stadt-
il ist grofi. Hier ist sie aufgewachsen
und sie denkt auch nicht daran, von hier
wegzuzishen: slch wohne ganz in der
Mihe des Heidbergsees. Cft madle ich
mit meinem Hund durch die Matur Der
Heiclberg ist ein idealer Wohnort.x
Heute: muss sich die Apotheke besonders
aegen die Biliganbister aus dem Internat
behaupten. Doch die Kunden sind freu,
bringen die Rezepte aus der Siadt mit,
urn sich mit sih-
rem Apotheke w
v solidari- o
sieren.  wiiis
das  Internet
nicht bietet, ist §
gne gute Be
mitungn, e
Corinng Thier.
afuferdem
keinnen wir un-
seren Kunden
innerhal  von

allem der Umngang mit den Krankenkas
sen ist oft schwisrig. Auberdem kommen

2005 wurde im Zuge der Neugestalung
des Einkaufszentrums die Yerkaufstiiche
umn 100 me erweiter. Und seit ain paar
Jahren bistet Corinng Thier esklusiv eine
Ammetherapie an, die e mit ihrem Kolke-
gen Klaus Per Heinemann entwickedt hat.
Yon der Schmerzsalbe bis zum Sonner
brandSpry findst man ein vieltkiges
Angebot fir Sport und Freizeit — alles mit
gtherischen Olen hergesiellt. Ausweiten
méichte sie diese Akivitdten jedoch nicht.
slch konzentriere mich lieber aufs Viesent
liche — und das sind rrein Mann, meine
Tochter und mein Hund. Aoflerdem reise
ich auch sshr germa Und wohing shdsor
lichst weit, weit wegn, lacht sie.

sleder Yerin skeht und fallt mit seinem Yor
standd. Und unser Yorstand ist exfremn an

lesnowy, der in Salzgitier Spormanage
ment studierte, hat sein Hobby Tennis
zum Beruf gemacht. Seine Bageisterung
fur sseinem Sport und den HTC ist spir-
bar #Bei den meisten Yersinen bilden
die Generdtionan ab 50 die Basis, weh-
rend es bei den Jingeren immer weniger
wird. Bei uns ist es genau umgekehrtx
Yon den etwa 300 Mitgliedem sind ein
Crittel Kinder. sEtewa @5 kis 97 Prozent
rcachen noch einer Probestunde witem

freut sich Schelesnow, der seit ein poar
lahmen den Macheuchs batreot. Micht
wenige Eltern sshen in ihrem Kind die
néichste Stefii Graf oder den néchsten
Boris Becker. »Einige Eliemn sind recht
armkitionien, doch letztlich steht bai uns

der Spafd im Yordergrund. v Aeist ist die
Sportkarriers des MNachwuochs zeitlich ber

zwecks Studium in eine andere Stadt
ziehen. Gerade in landlichen Gebieten
sei cas typisch, erklén Schelesnow.

Cer Heidkberger TennisClub feiete im
ktzten Johr seinen 35, Geburstag, ob-
wiohl s ihn im Grunde genommen wer
senflich lénger gibt, Am 25 April 1980
ging er aus der ehemaligen Bnnisabiei-
lung des HSC lew 06 hervor, der sich auf
der Bezirkssporanlage dirskt gegeniiber
befindet. Domals konnte der Yerein vom
gerade  vorhermschenden  Tennisboom
profiieren, doch seit sich Becker und
Graf vomn akiiven Sport zurickgezogen
haben, istes umden weillen Sport stiller
geworden. Auf die Mitgliedemzahl des
HTC hatte dies keinen Einfluss. Derzeit
jedoch stehen alle Zeichen auf Wachs
tum. Dtz kann die Pressesprecherin Britt
Biarnoth nur beskitigen: »&ls ich wor sin
paar Jahren hierher kam, war ich sofort
begeistert von den freundlichen, enga-
gieren leuten. Man fublt sich einfoch
wohl hier. Das macht wohl auch den
derzeiigen  Mitgliederzuwachs  aus
Die Mitglieder kammen aus allen Stod-
teilkn Braunschweigs. Biemoth, die in

Hondeloge  leht,

spielt bersitz von

FTT

fs

Jugendwart Marcel Schelesnow mif
dan Hoffnungsirdgern das HTC.

teste Mitglied des Vering war immerhin
24 |ahre ak.

In den ktzten 35 Jahen hat sich vieles
im Tennis vergindert. Domals gab es z.
B. nur einen Standardball, den alle ver-
wendeten. Jetzt dagegen spieh man mit
Béillen verschisdener Grafien und Hér
tegrode. Gerade fur Kinder ist dies sine
grofie Erkichterung.

Heute ist der HTC der grafite Tennisclub
Braunschweigs . Er varfigt iber ain Club-
haus mit eigener Gastonomie und finf
Sondplétze, die mit einer Flulichianlo
ge cusgestatiet sind, was abendliches
Spiekn eméglicht. »Die Flulichianlage
verdanken wir dem Einsatz unserss Yor-
stancan, meint Schelesnow. svier viel
macht, ermeicht auch viel, figt er sfolz
hinzu. Im Winter trciniet man in den

immer fir Sprache und YWore inkeressiet zwsi Stunden Ruum Ium I.Eberl Kindssheinen an  Hallen des Arcodia Hotels Flayoff, die
und noch heute standig airen Rissenster  jedes  Medi- Tennis.  Dazwi-  sich proktischerweise dirkt nebenan
kament besor- SHEA= AWO-Wohn- und Pflegeheim Heidbery schen lege sie j&  befinden.
gen doch eine 154ah- Fiur Marcel  Schelesnow  macht der

Das Paradies fiir ZigarrengenieBer

Ihzwischen sorgen 14 Mitabeiter daofir
dass die Tiren der Heidbery Apotheke

Bumskratien, kcht Cornna Thier sWor

Verlosung

AWO | Solitiire Kurmzeitpflege Heidberg

dre=w] o sromeFowcrbzd = | vwveowe-bnde

rige Pause in. Es
daverte sine Wei-

ben kann. Das al

Wisttkampf, der sttéindige Yergleich, die
Faszination des Tennissports aus. slm

bdmbﬁm Sie #iglich zehn Stunden gedfinet sind. Sie le, bis sie wieder  Gegensatz zum Fulball ist es ein kom
aus Cuba, Honduras, Nicaragua, benmal am Tag wird das Geschaft it _ e ihr altes Miveau  plexer, hochtechnischer Sport, der vollen
der Dominikanischen Republik Medikamenten beliefert. Fir die Aus W|rﬁd§;eg3 Tcpmedfe:;m ‘}-:‘\-’e; £ ﬂfﬂ'ﬂh ersichte. Es ist  Korpereinsatz fordert v
- perfekt im Kiimaschrank gelagert lisferung sorgt ein Bote, der bis 2100 | 7 ]le[) T U;ldlfwa : STS ?’l noh dran! ein Sport, der Aus Und was macht den Erfolg eines Spielers
Grolte Auswahl Uhr imn Einsatz ist. Und im Gegensatz zu ?UGS |Tm c;od " SM?T%MS r ;GO‘ * daver  erfordert,  qus? »Der Trainem, grinst Schelesnow.
v'mfl den Billiganbistern kann man mit einer e e el g seufzt  sie Dhas ; TR
% Pt v 1 ) Tor il e e 5 Anzeigenschiuss fiir die néchste
24-StundenVersorgung auch am Wyo- : ; ; S Schine am Ten- be ist d i
' PETRA NITSCHE chenende aufwaren. Schickan Sje_ _-uns ghe Posﬂcgrfe H;;;ﬂr;-&u;;ﬁegeheim Heidberg niz =i aber dass Awgc;mc;‘s:h:;;fé:l&fiﬂlﬁ
| 2 i G sEines hat sich in 50 Jahren besonders f:j;r d«j rﬁ?ﬁ':ﬁjﬂjﬁgﬁriﬂ;ﬁ AWO Soffiire Nurmzeitpflege Heidberg man den Sport in Mitte April 2016
1 @ | o0 407514 Fax 0531 603303 verdndert: Heute gibt es wesentlich mehr Fir.rn-enll'ubi."r;‘fuf*rs_ Desdenatabe 4] 1 5 204610 jedem Alier berei- Interessenten schreiben an:

svedlicht-zeitongSgmx.de
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»Eine Chance, die wir annehmen sollten«
Unterkunft fir unbegleitete minderjdhrige Flichtlinge.

Sie kommen aus Algerien, Somalia,
Syrien, aus dem Irak, Viemam und Af-
ghanistan — oft nur mit den Kleidemn, die
sie am leib tragen . Der Fluchtlingsstrom,
der beziglich einer langerristigen Un-
terbringung in dissem Jahr auch Braun-
schweig emsicht hat, stellt die Stadt vor
sin gewaliiges logistisches Problem.
Gemde die Kinder und Jugendlichen,
die oft ohne Familie und vor allem ohne
deutzche Sprachkenninisse in ainem
fremden land gestrandset sind, blicken
siner ungewissen Zukunft entgegen.
slecken Tag kommen bis zu drai junge
lenschen in Braunschweig ann, berich-
tete Andrecs Bogner von der Jugendhil-
feplanung auf der letzten Sitzung des
Arbeitskraises Heidberg. sEs bedarf
siner Menge Improvisation, um disse
Kinder unterzubringen n

Einige reisen noch vier Wochen Auk-
enthalt weiter, andere bleiken, werden
langfristig deutsche Staatsbinger Konr
men  minderidhige Flichlinge ohne
Eltern in Braunschweig an, ist das Ju-
gendamt der Stadt fur sie zuskindig. Die
Stalt wird Amtsvormund und kiimmert
sich um die Unterbringung, die sozial-
phidagogische Batreuung, die Kranken-
hilte: und auch um die Schulpflicht.

Die Grnze der Kapazititen ist dabei
langst iberschriten: So beherbergte
das Kinder und Jugendschutzhaus in
Clper im vergangenen Dezember 20
Jugendliche statt der iblichen 12, Allein
biz zum August wurden insgesamt 119
unbegleitete minderjdhrige Asylbewer-
ber durch die Stadt Braunschwsig in
Chbhut genommen.

Dieser Maotetand roft nicht nor Helfer,
sondern auch Geschéfternacher  auf
den Plan: Vigk Immokilienbesitaer se-
hen in dieser MNotlage die Chance, lear
stehende Gebdude tever zu vermisten,
umn die Einheimische sinen grofien Bo-
gen machen.
Momentan werden die lisgenschafien
der Stadk einer Prifung unie=ogen.
Auch der Heidberg ist hiervon batrof
fen. Man plant, Teille der sitidtischen
Gebdude in der MNaumburgstrafie 23
in dauverhafie Unterkiinfie fur Flichtlings
umzuwandel. Es handelt sich dabei
hauptsachlich um ménnliche Jugendli-
che im Alter von 15 bis 17 Jahren.
Fiur manche stellt sich bersits jetzt die
Frage, ob die Proberdume fir junge
Braunschweiger Musiker die sich im
Keller der Maumburgstrabie 23 be
finden, ekenfall: zu Wihnguartisren
umgewandelt werden  missen. sl
gendidrderung sollte sich nicht nur auf
Flichtlingshilfe  konzsrtrierens,  meint
Dr. Helmuot Blscker, stellverratender Ber
zitkshingermeister Mitglied des Rats der
Stadt Biundniz @0/ Die Grinen) dazu.
shdomentan hat Braunschweig seine
Chuote mehr als erfillt, doch im néich-
sten Sommer konn man mit neusn un-
begleiteten, minderichrigen Flichtlingen
rechnenn, so Andreas Bogner Ale, die
helfer wollen, sollien sich mit ihren
Spenden und anderen Angeboten ans
Rote Kreuz wenden, rdt er Schon jetzt
laufen Unternshmungen, um die néich-
ste Wele Asylsuchender zu infegrieren.
Wie zum Beispigl baim H3C Leu 08,
der bersits sait [dngerer Zeit darum be-

Naumburgsrraﬂe23 Einer,von dreiyvorge

furFluchﬂmge Headbe g-Malverode:

misht ist, Flichtlinge am verainsleben teik
nehmen zu lassen. Erst kirzlich wurde
der Verain fir sein Engagement ausge
zichnet, Auch die Kirchen im Heidberg
iberlegen, wie sie helfen kénnen. Sei
ez durch den Verlaih von Fahbrrddern,
Stachfithrungen ader die Bersitstellung
von Dolmetschern.  Plamer  Eckehard
Binder von der St Thomas Gemeinde:
Sir alle missen dies als Chance se
hen, die wir annehmen sollten o

Cioch momentan weil) keiner so genau,
wirs kommen wird. Die Yeunsicherung
ist grofi. Crishirgermeister Hans-Dister
Crsgwaild it deshall zur Besonnenheit.
Fir Detailiberequngen beziiglich der
Batrzuung der jungen Flichinge sei a2
noch zu frih — denn was die Unterkrin-
gungsmiglichkeiten betrifft, kénnte sich
alles kurzfristig dndemn: #Wir sollten kis
zum Frishjahr abwarken, was auf uns
2ukommmt

~Schildershop
Gindamann & Hirschiald GbR

STEMPEL

Holzstempal | Selbrtiirber | Prigestempsl
Stempalkugelschreiber | Elektrostempal
SCHILDER

Firmen- und Prasenachilder | Tarschilder
Namenschilder | Hausnummam

GRAVUREN
Grevuren auf Glas | Holz | Loder
hiezsing | Ecalsiahl | Alamindm

POKALE

Polale | Erwerpreice | Medadien | Figuren
Glas- urd Acryiglastrophien

Bel uns = y
erhalten Sle W% &
Pokaleflr WW7F
jedes Event! :

Stelnweg 35 | 38100 Braunschwelg
m—ﬂlﬂﬂpll-dum,li dm

Der i-Punkt als Kirchturm-Ersatz

Zu Besuch bei der Heimatpflegerin Ingrid Weiss.

Als ich vor einiger Zeit von SUDUCHT an-
gesprochen wurde, regeméfiig iher den
Heidberg und Meherode zu schraiben,
reagiert ich skeptisch, sagie aber totz-
dem zu. Denn ich war slnsider. 1970
kam ich mit meinen Elierm zugezogen,
und wir Ubersiedeten nach zwei Jahren
von helvemde in den Heidberg, wo
neves Bauland fir junge Familien ausge
wissen worden war,

lch besuchte den Kindergarten und die
Grundschule Mekerode und spéter das
Schulzentrum  Steftinstrabe. Ich kannte
jeden Busch, jede Stafe, jeden Spish
platz von der Kieskuhle bis zum Sidses
und die beiden Einkaufszentren schnell
in- und auswendig. Kurz — ich war froh,
nach der Schulzeit in sine YWohngemein
schaft in der Innenstact urmzuziehen, wo
dos Leben sbrannien und nicht die Bir-
gersteige bei Sonnenuntergang hochge
kloppt wurden.

So skellte ich mich Anfong Dezember I
grid Weiss in der Tur ihres Reihenhauses
im Heidberg vor, sinen Zetiel mit Fragen
in der Hand. Ich sagte spattisch, dass
elverode jo Geschichiz habe, aber der
Heidberg? Wos gebe es denn iher den
zu erzdhlen? Womuf mich Frau Yyeiss
sines Besseren belehrte. Denn diese Frau
weailh e durchaus basser, umn nicht zu sor
gen, 3o gut wie kaum jemand anderes.
Ingrid iaiss fihrt seit dem Tod ihres Ehe
mannes 1992 dessen Arbeit als Stadtied-
Heimatpllegerin fort. Seit 1964 wohnt
sie im Heidkerg. Doz Anlisgen sines
Heimatpllegers sei, sag sie: eVergar

= ,j Sehulbedarf und Schulbucher
\‘% “fur alle Schulen und Klassen

Wir stellen lhre
Matenallisten zusammen
Schulblcher innerhalb von
24 Stunden lieferbar !

Bucheinbindeservice mit Speedy Cover
pro Buch € 1,20

‘ E PETRA NITSCHE
@ | Goritustrabe & 38124 Brounciwelg

1 Tl D531 501514 Fox 0831 403303

genes zu bewahren, dos Gegenwdirtige
zu begleiten und die Méglichkeit der Zu-
kunftsgestaltung zu nutzen. Immer mit der
Ahsicht, dem Stadtteil sine historische
Ientitét zu geben

Wie die meisten deutschen Grofstidie
lit Braunschweig nach dem Ende des
2. Welkriegs unter stindiger Woh-
nungsnot. sFur die Ausweisung neuer
Wichngebiete bot der Siden der Stadt
den grsfiten Rourm, erfahee ich von Frau
Wyisiss. sion der Technischen Universi-
it Braunschweig wurde sin spezielkes
Machbarschafskonzept ersiellt: Dieses
sch eine gemischie Wohnbebauung von
zwei-, vier und achigeschossigen hist-
wohnhdusermn und einem Dritiel Wyoh-
nungssigentum vor. Das Zentrum sollie
heriorehoben werden durch sin weithin
sichtbares 1 &geschossiges Wohnhaus
— den i-Punkt —, »um die gewohnte VWir-
kung stidtebaulicher Kirchtirme abzu-
Ksen.u

Und was hat sich nach finfzig Johren
Bebauung des Heidbergs verindert?
froge ich Frou Weiss, =Die von den
Stadtplanemn festgelegie Infrastukiur hat
sich nicht grovierend verdnder, sondern
nur den allgemeinen Modernisisrungen
angepasst. Es ist alles vorhanden, was
sine angenshme lebensgestaliung heute
méglich macht. Die Yerkehrsanbindung
des Stadtieils ist iberdurchschnitilich gut.
Die Verdinderung in der Benélkerungs

Sidlichy ©

strokfur sorwie
ddie charnit
verbundenan
Malnchrnen
warden  cus
meiner  Sicht

erf“"'gre‘“:h Sei T0R4 Im Herd:

von den

Hiidberg i f':lerg{-j Heimaipflagerin
 Ingdd Waifi.

kenden Insti-

tutionen und viglen Einzelengagements
beasecittign
lch froge Frou Wieiss, ob es denn stimr
me, doss sie schon seit langerer Zeit
an einer Chronik des Heidberggehiets
schrsibt — denn das interessiert mich am
meisten. sZur Zeit lisgt der Schwemunkt
meiner Arbeit auf der Ferigstellung einer
Corgeschichte von Melverods, auf des-
sen Feldmark der grafie Teil des neuen
Stadteils Heidberg lisgh, sagt sie. Zu
basondearen Anldssen halte sie Vorrtge
ilher unsera beiden Stodfieile. SUDUCHT
dankt an diesar Stelle Frau Wi ss fir das
kurze Interview und wird geme noch sir
mail bei ihr mit aktuellen und hisiorischen
Fragen anklopfen.
Mloch ein Machtrag: Wer élterss Bildmer
terial besitzt, findet bei unserer Heimat
pllegedin immer sine dankbare Abnebr
merin: Ingrid Weiss, Halberstadtstrofie
84, 38124 Braunschweig.
Tesct: Barnd Rainars,
Fofes: Achiv Ingrid Vaiss
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Immer an Nachwuchs interessiert

Der SV Melverode-Heidberg e.V.

Matthias Magu.", der 1. Vor-
sitzende des SV Melverode-
Heidberg.

Machmitiags auf der Bezirkssporanlage
Heidberg: Eine Horde Grundschiler jogt
iher das Spieffield, wéihrend die Ange
hérigen vom Rande aus das Geschehen
beohachien.

#Es igt schan, wenn man hier im Sormmer
auf 30 bis 40 Kinder tiff, reint Metthi-
as Maogull, der 1. Vorsitzende des SY
helerodeHeidberg. Auch ssin Versin
hat mit Mitgliederschwund zu kdmpren.
Bei den Klainsten kiute a5 eigenfich ganz
gut, nur wenn bei ihnen die Pubertét i
setzrt, |dsst die Fubballbegeisterung oft
noch. Yorbei die Zeiten, als es auf dem
Coorf zum guten Ton gehéne, im Fubibalk
verain zU sein; manche Kinder wechsaln
heute sprunghaft von Sporart zu Sport

Auswahl, Beratung,
Service und Kompetenz

Q

PRESSE
Fachbandel

PETRA NITSCHE
i Gorlitzstrofia § 38124 Brounschweig

Tl 0531501514 Fox 0531-603303

art. Den Ehern scheint dies egal zu sein.
sDuchhalevermagen  oder  Gemeirr
schaftsgefihl kénnen so natirlich erst
gar nicht aufkommenn, bedauert hMagull.
Ein anderer Punkt sind die Tminings-
zeiten. Yiele Efem ibermehmen fir ihre
Kinder den Fohrdienst, daber st es
schwer, sine Zeit zu finden, die allen
Angehérigen gerecht wird.,

Moch hat der Yersin 447 Mitglieder. Ein
grofer Teil dovon sind Kinder Gerade
sie machte der SY fir sich gawinnen.
Zum Beizpiel mit einer sFufiballscho
len, die in den Ferien angebaten wird.
Gem ambeitet man dabei mit Schulen
oder anderen Yemsinen zusammen. Der
Sportverein michte sich new aufstellen
und sich der verinderen Zeit anpassen,
doher habe man fir alle Yorschlége ein
offenes Crhr,

Seit 1933 gikt es den Yersin, der unter
dem MNamen =Sporversin Mekerode
12330 gegrindst wurde und dameals
bescheidene 21 Mitglieder  zéihlte.
Schon in der ersten Sitzung beschloss
man, doss die Yersinsaben rotweaid
sein sollien. Vorher existiere zwar schon
ain shTY Melvernden, der jedoch durch
die Folgen des 1. Welkriegs ein jthes
Ende nahm. Auch dem sSparverain ek
verode 1933w wurde sin Welkrieg zum
Yerhdngnis. 1945 wuorde e jedoch 2
néichet als »3C RotWeild Mehveroden zu
nevem leben erveckt. Jugendliche zahh
ten in der MNachkriegezeit 10 Plennige,
Erwachsens 1,50 hark an Mitgliedsbei-
tréigen (damals so teuer wis drai Micky

MiausHefta).
Es  davers
loange, bis es
wisder  aubwdrts
ging.

In den Slem schlieflich expandiens
der Yerain und Sporarten wie Tischien-
nis oder Gyrnastik kamen hinzu. Durch
die Bebauung des Heidbergs stieg die
itgliedezohl um sagenhafte 400 Pro-
zent an. Um dem Rechnung zu tragen,
wurde der Yerein 1978 in »3Y hele
rode-Heidbergn umbenannt. Drei Jahre
zwor entstand die Bezitksspornanlage,
die stolze 1.2 hMilionsn Mark kostete
Seitdem wurde die Anlage kontinierlich
ausgebaut.

Heute ist dos Angebot des Versing viel
filtig. Es gibt eine Kinderumgnuppe,
gine Tenniz und Tischiennis-Abiilung,
Aerobickurse, Gymnastik ab 35 sowis
Gesundheitssport. Al disse Angshote
werden natidich won  ausgehildeten
Ubungskitern betreut, die ihre Aufgabe
ehrenamflich ibernshmen.

Miatthics Aagull st seit 1998 dabei.
Sein Vereinskollege Marcus Dlugokinski
kann sogar auf stolze 40 Johre Versinszy-
gehérigheit zutickblicken. Die Yersinstd-
tigkeit betraiben auch sie in ihrer Freizeit.
Die leidenschaft fir den Sport spislt fir
beide sine grofie Rolle. Dlugokinski hat
vor drei Jahren sogar einen Melvemder
FuBballstammtisch ins Leben gerdfen.
Auch hier ist Machwuchs immer willkomr
men. »Es gibt in Melemde durchaus
Abdivitcten, sie werden nor off nichtwahr

genommen, bedavert er. Die Grinde
defiir sieht er in der Ubembening der
Sudstactt.

svidhrend Stackheim praktisch aus allen
Méhten platzt, gibt s hier keine Bou-
gebige. Der Alersdurchschnitt ist also
dementsprechend hoch.n

Allerdings gkt es auch Positives: Der
Wisihnachtsmarkt vomn Einkaufszentrum
haobe wisder etwas Schwung ins Mel-
veroder Yersinskben gebmcht. Seit ein
poar Johren hat der 3Y dort einen Brat-
wurstsiand. Durch den Vesihnachtsmearkt
karmen die Yersine mikinander ins Ge-
spréich, konnten sich der Offenfichkeit
prisentieren. shian kann es der BBG
gar nicht hoch genug anrechnen, was
sie fur Heidberg und Mebercde getan
hatn, s Magull.

Zurzeit nimmt dher Yerin mit insgesamt
neun Hemen und Jugendmannschaften
akiiv am Spiglbetrich des MFYHreis
Braunschweig teil. Die 1. Althersnmann-
schaft spielt schon seit Jahren oken mit
und erichte mehrmals die Teilhahme an
der Miedersachsenmeisterschatt. fan ist
stolz auf diese Erfolge.

Mur eine Sache drgert den Yerein: Der
S Mehemnde-Heidbery ist einer der we
nigen Fubballversine ohne Kunsrasen-
platz. Cos bedeutet, dass im Winter kein
Training statffinden kann. »Alle Yemrine
solten unter gleichen Bedingungen trai-
nieren kénnen. Yon Faimess kann sonst
keine Rede seinn, empdat sich Dlugeokin-

ski. Bz gibt also iniges zu tun. Doch wis
loutet ein clies chinesisches Sprichwort
g treffend: sPdur wer ssin Ziel kennt,

findet den Weg

War mehr ibar dan SV Melvercde-
Haidberg eV arfahren mdchfe, sollfe
sich die Hemapage anschaven:
wnw. svmelversde de

Zuhdren, verstehen und angemessen reagieren.
Unsere Erfahrung macht uns zu Experten vor Ort

Hauptsitz Trautenaustrafie 16
38114 Braunschweig

Auch in BS-Mekerode, Gifhorn
und GroB Schwiilper

Fordem 5ie unsere kosteni ose Brmoschire an

Tag & Nacht: 05 31/88 69 24 00

ANDREAS GONTER BESTATTUNGEN

www guenter-bestattungen.de
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Termine

Bezirksratsitzung
Heidberg/Melverode

Die EinwohnerFrogestunde findet am Ar
fang der Sitzung statt,

14 Januar, 1900 Uhr,

24 Febmar, 1900 Uhr,

13, April, 12,00 Uhr,

in der Alien Schule om Sidses
fvombehallich kurzfrisiger Anderungen)

Schadstoffmobil

Schadsioffe Elektrogerite,

15 Januar, 0030 kis 14 .30 Uhr,
12 Febmar, O0 30 kis 14 .30 Uhr
17 Marz, 00 230 bis 14 30 Uhr,
Haltestelle Thiringenglatz

Sitzgymnastikgruppe

#locker vom Hockers

jeden i, 1600 bis 17.00 Ubr, Sport
halle Mascheroder Holz

Trainingszeiten der
Sportgemeinschaft Blau Gold
Moriag, 18.00 bis 1900 Uhr (e
mischt), Gymnastikraum Roabeschule,
Montarg, 20000 bis 2100 Ubr (Damen),
Turnhalle 135,

Diensiag, 18.00 bis 19.00 Uhr fge
mischt), Gymnastikraum 135,
Schulzentrum, Heidberg

smoveyWAaLK -

AKTIV im Heidberg,

Griine Ringe in der Natur schwingen und
noch vigl mehr Bewegendes.

Jechen Di ., won 18 .30 bis 1930 Uhr
Kursdaver: 12 Januar bis 15, Marz,
106 1 Stunde &0 Eur, inkl. Leihgehihr
Treffpunkt: hintersr Parkplatz vom Arka-
dia Hotel / Salzdohlumer Stafle 137
If> und Anmeldung bei Janka Harme
unter Tekfon 0170 5023 008 oder
infoi@jonkahame de

Tischtennisgruppe Melverode
Mo und Do, 1500 his 17 .00 Uhr, fur
jung und alt (kein Yersin), Gorlitzstr 17,
in den Baurmen der DietichBonhoeffer-
Cemeinde, hMeherode

Ksnigsball der Schieflvereini-
gung Hubertus Melverode
Kenigshall der Schisfversinigung Huber-
fus Melverode

Arbeitskreis Heidberg,
17 Warz, 15 00 Uhr in der 5t -Thomas
Cemeinde, Bavtzenstr 26

Aufstellung Maibaum
30 Apidl, ab 17 .00 Uk Festplatz Mel-
varode, Stdthalle

Veranstaltungen der Ev.-luth.
Kirchengemeinde Dietrich Bon-
hoeffer zu Melverode:
Gameindehaus, Gorlifzsie 17

Kreativicreis Vschenfich, jeden hlon-
fag, 19.30 kis 21.30 Uhr,

50 Sk

1966 - 2016

e

Heidberg Apotheke

Apothekerin Carinna Thier
Weimarstr. 2, Braunschweig  EKZ-Heidberg
Tel. 0531/5820648

Unsere Offnungszeiten: Mo — Fr 8.30 — 18.30 Uhr

Wir danken unseren Kunden fir die langjahrige Treue!

Sa 54.00- 15.00 Uhr

Mdnnerkreis Monaflich, jeden 2
Montag, 1900 bis 21.30 Uhr,

Topferkcreis Viichentlich, jeden Diens-
tag, 19.00 bis 21.00 Uhr,

Seniorenkreis Jeden 2 Mittwoch im
Manat, 15 00 bis 1700 Uhr

Frauenhilfe Monatich, jeden 1. Mit-
woch, 1500 bis 17.00 Uhr

Patchwork Jeden 2. Mithwoch im Mo
nat, 2000 bis 21.20 Uhr,

Vater-Kind-Gruppe
Monatlich, jeden 3. Samstag,
10000 bis 12.00 Uk, nach Absprache,

nur im Yyinter im Gemeindehaus,

Veranstaltungen des
Seniorenkreises Heidberg:

Fir die Tarmine des Senicrenkreises
Heidberg  sind  rechizeifige Anmel
dungen vnbadingf erfordarlich!

fel: 2 85 2% o8 ader Edail:
senicrankraishaidberg@gmyx.de

Karnevalssitzung der
Mascheroder Karnevalsgesell-
schaft 17 Januar

Abfahrt: 13 .00 Ubr, ab Thiringenplatz
Kosten: 11 - Eurs, plus 5.- Eure Bustohrt
thin & zurick), Lindenhalles Viilfenbit
tel. Fahrt mit Sondedussen ab Thirin-
genplitz

Vortrag won Frau Gutschank
uber das Seniorenbiiro

18 Januar, 15 00 Uhr,

Keosten: 5 - Furo, inkl . Koffee und Kuchen,
im kleinen Sacl des Sporthades, Witlen-
berystrasse

#Der Mustergattex
24 Jarwar, 17 00 Ubr,
Kosten: 23,10 Eur, Komadie in der Ko
redie arn Altstodirmarkt”

Herr Fiebig (Nabu) berichtet
uber das Ostallgéiu und Konigs-
schlosser

1. Februar 1500 Ubr, Kosten: 5 - Euro,
inkl. kaffes und Kuchen, im klinen Saal
des Sportbades, Witkenbergstalie

Info und Anmeldungen
A Fabruar, von .00 bis TT.00 Ukr,
im Café Ziekarf, Witlenkargsiafie

Busfahrt nach Elend

im Ostharz

11 . Febroar Akfshrt urm 1200 Ukr ab
Thiiringenplatz, Kosten: 22 - Euro inkl.
Kb und Kuchen

#Hotel Mamast 14 Februar, 17.00
Uhr Kosten 2310 Euro, Komsdie in der
Komadie am Altstadimarkt

Vortrag: Fr. Pongratz vom AWO-
Wohn-und Pflegeheim Dresden-
str, stellt sich und das Heim wvor
15 Februar, 1500 Uhr Kosten: 5.-
Eurc, inkl. Korffee und Kuchen, im kleinen
Sadl des Sportbades, Wittenbergstrafie
KlgnSchnack 24. Febroar 1500
Uhr Kosien: 5- Eoro, inkl. Faffes und
Kuchen, im Heinen Soal des Sporthades,
Wittenbemstrofie

Herr Voifd vom Priventionsteam
der Polizei berichtet iber Trick-
betrug und den #Enkeltrickes

22 Febroar 1500 Ukr Kosten: 5 .-
Euro, inkl. Koffee und Kuchen, im kleinen
Sadl des Sportbades, Wittenbergstrofie

Info und Anmeldungen:
4 Mz, von @00 kis 17.00 Uik,
im Café Ziebar, Wilenbergsfrosse

Jahreshauptversammlung des
Seniorenkreises Heidberg

12 Miarz, 1500 Uhe mit anschlie
fiendem gemifichen Beisammensein mit
Beowernknockern und Brstehen, im kleinen
Sadl des Sportbades, Wittenbergstrofie

Wir gehen Essen
30 Maz, ab 1800 Uhr im Festourant
ahiiykanesn, Schillstrofie 4

Gruppen und Veranstaltungen
der St.-Thomas-Gemeinde im
Heidberg:

Gemeindehous Bavtzenstr 24

#lch mbochte gerne etwas fir
Flichtlinge tun, Doch was kann
ich konkret tun, wie und mit
wem?s 23 Febroor ab 1930 Uhr

Walking Jeden Montag, 200 Uhr,
Wir freffen uns [ohne WalkingStacke!)

Seniorengymnastik
Dienstags, 2.30 Uhr,
Litung: Physioproeds Mauri & Beyer,

ALCOMED
Selbsthilfegruppe fir Alkohol- und e

dikamentenabhéingige, Dienstags  und
Fraitags, 19.00 Uhr, Leitung: Herr Basse

Flstenensemble

Jeden Mithwoch, 1930 Uhr

Vormittagskreis der
Begegnung

Jeden Mithwoch, 930 Uhr

im Grofien Saal des Gemeindshauses

Qi-Gong Donnerstags, 1700 Uhr,
leitung: Frau Braune

Pilates, Fraitags, @00 Uhr,
Litung: Fraw Hillner,

Filzwerkest att
Samsiags, 10.00 Uhr genoue Daten
bitie im Gameindehino erfragen

Gruppen und Veranstaltungen
des Projekts #Heidberg AKTIV:
im AWO-Pavillon:
Pavillon Schulzentrum Heid-
berg, Stettinstr. 1

#Rat und Tats - Sozialberatung
Mittwochs, 14 .00 Uhr bis14.00 Uhr
Donnerstags, 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr,
Lsitung: Alena Timofesy

#Schuldnerberatung« - ein An-
gebot des Deutschen Roten
Kreuzes

Donnerstags, @00 bis 11.00 Ubr, alle
14 Tage — in sungeradenn Wochen, lei-
tung: Carmen Symalla, Dipl. Soziclahed-
terin / Sozialpddagogin, Schuldnerbera-

terin [zerifizier)

Veranstaltungen won KULTUR
VOR ORT Stockheim-Leiferde:
Fir alle Veranstalfungan ven KULTLR
VOR ORT: Vorverkauf und fel. Reser
vierung im Reisebire Dedolf, lainziger
Ste 217, Tel 0531-24125-0

sidlich 13

Termine

Ein Ehepaar erzihlt einen Witz
und andere gereimte Unge-
reimtheiten

lesung mit den Schavspielern Ulike Lr
cerar und Jost leers, 14 Febmar, 17 .00
Uhr, Einfritt: 10.- Euro,

RokokerPavillon Stickheim, leipziger St
234

#Freiheit, die ich meine .4
lisder und Gedichte des Yormérz, gesur
gen und vorgetragen

wom Duo Lyrik & hdusik,

18 Mz, 19 .30Uhr,

Eintritt: 2,- Euro,

RokokerPawillon Stickheim, leipziger St
234

#Mi Argentina queridas
Geschichten, Lieder und Tangos aus Ar
gentinien, mit Ubaldo PérezPooli, Ger
sang/Gitarre und Christian Homn, Bare
doneon, 08, Apil, 1530 Uhr,

Eirtritt: 10 .- Euro,

RokokerPawillon Stickheim, leipziger St
234

Fehlt thr Termin?

Bitte schicken Sie akiuelle
Themen und Veranstaltungs-
hinweise an folgende
Adresse:

svedlicht-magazin@web.de

& e
o
LOTTO
. wih
Ju "Gl F

! E PETRA NITSCHE
ECHIALIFSTEMTRUM MELYERODE
(1 Gostrsirote 8 38124 Broumscihweig

Tl 0531-501574 Foee 0531503303
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Wenn Senioren Kreise ziehen Am 12. Dezember fand
die Weihnachtsfeier des Seniorenkreises Heidberg statt,

Yy, W
# - I‘I s
= :

Gut besucht'|Die\Weihnachtsfeier desiSeniorenkreises)

Uber Machwuchsprobleme kann der
Seniorenkreis Heidberg wahdich nicht
klagen. Der Grofie Saal des Sportbads
ist qut besucht, als die Weihnachtsfer-
er beginnt. Alle sitzzn bersits auf ihren
Plétzen und freven sich auf das opu-
lente Fastessen. Mur Pater Messel der
arste Vorsitzende, st noch mit der O
ganisation beschéfig.

aDies izt unsere dritie Veihnachtseier
Im néichsten Jahr gibtes uns vier ahren,
strothlt er widhrend er einer Dame mit
Rollator die Tur dfnet.

Damals loden KhusPater Bachmann,
der Kreisworsitzende der AW und
Jirgen Buchheister, der Vorsitzends des
Seniorenrats, zu Koffee und Kuchen
ain, um mit intersssierten Birgem iber
die Motwendigkeit sines Heidbarger
Seniorenkreises zu diskutisren. Mit dem
Heidkerger Burgerersin warn auch
die Akivitdien des Stadtisil kbingsam
singeschlafen. Die Resonanz bei den
Apwiohnarn war Ubensdiltigend.

Was alledings noch fehlte, war ain
Team, das einen neven Seniorenkrais
organisiert. Hier kam Peter MNessel ins
Spiel, den Buchheister von der Ma-
scheroder Karnevalgesellschaft kannte.
Cer gelemiz Koch, der in vigken ersten
Hausarm in Deutschland . Frankreich und
Spanien orbeitete, hatte sich gerade
zur Ruhe gesetzt. slch wolke nicht in
ain schwarzzs Loch fallen, wenn ich in
Rente gehen, erinnert sich MNessel. »Dar-
her sagte ich sofort zu .

Seitdem organisient er die vielfdkigen
Veranstaltungen des  Seniorenkrises

- seien es Morfige, Tagesaustlige,
Theaterbesuche oder =KlanSchnacks
bei Kaffes und Kuchen. Seine Frau ist
dobei als Kassiersrin aktiv. »Es ist schon
ain Yollzsitiobn, gibt MNessel zu. sDaher
phanen wir, die Crganisation in Zukunft
aufzteiken o

Mleben sinem festen Kreis von 40 bis
&3 Besuchern gibt es etwa 150 Inte-
ressenten, die sich bei den eranstal-
tungen sehen lassen. #Wir sind kein
Yarainn,  batont Plessel sduoferdem
sind wir veeder parteilich noch kirchlich
gebunden n

Die Blitier mit den akivellen Veranstal-
tungen kann man in den Kirchenge-
meinden und in den Schaukdsten am
Erfurtplatz finden. Auch wenn Besucher
aus den anderen Cristeilen gem gese-
hen werden, sind 95 PFrozent der hit-

glieder aus dem Heidberg, wis Frau
Eizenschmidt, dievon Anfang an dakei
waar, Schon im Birgerversin hatie sie
damals die Kasse gemacht. sVorher
war ich beim Seniorenkrais Riningsn,
nun komme ich histhern MNuor an den
Wanderungen kann die @0shrige mit-
lervezile nicht mehr teilnehmen.
Inzwischen ist der Enfenbraten wersilt,
und die Géste fur den musikalischen Teil
des Tages sind angskommen. Messel
kann sich entzpannen. Meben ssinen
Aktivitaten im Seniorenkrsis ist er auch
beim Braunschweiger Karneval dabsi.
Seit 2013 ist er im Dreigestir, neben
cem Prinzen und dem Till, der Baver.
Auch in dieser Funkfion ist er oft unter
wiegs: #Pro Session kénnen es schan
mal 20 Einladungen werden, kis hin
nach Bad Harzburg oder Llibeck. Mir
macht es viel Spafd. Man wird bekannt
und lert jede Menges interes sante Leute
kennen.n

Im Heidberg ist er schon lange kein
Unbekannter mehr. Oft ist er in Sachen
Seniorenkrais unterwegs, sei es baim
Staditeilprojekt Heidberg AKTIY oder
beim Burger Brunch. An jedem ersten
Fraitag frift man ihn im Cafe Zisbart,
wio er Anmekdungen fir die neuen Yer-
anstaltungen entgegennimmt. Der Ruhe
stand kann ganz schén unruhig sein!

Fafar Massal fvorne rechfs) isf immear

it helfander Hand dabei.

Beruf: Tagesmuffer Kindertagespflege -
die Informationsveranstalfungen starten im Januar.

Der digene Chet sain, den ganzen Tag
mit Kindern arbeiten —fiir Vieks ist das die
Yorsillung vom Toumbend. Ein Troum,
cler Bealittt wearden kann, denn weibliche
und méinnliche Togesmiitter oder Kinder-
betrever sind in Brounschweig noch
immer Mangehware. Dabsei st die Kin-
dertagesptlege in wichtiger Baustein im
Kindembeatreuungssystemn Braunschweigs.
Um die Vielzahl und Vieltak an Betreu-
ungsplétzen in der Kindenogespllege zu
gewdhisisten, wearden auch 2074 Glua-
lifizienngskurse angebaten.

Eine Togespilegepenon ist in der Regel
in den eigenen vier Wénden cder in
angeristeten Réumen selbstsitindig ftig
und befreut Kleinkinder im Alier von bis
zudrei Jahren. Murversinzelt haben sich
Togespilegestellen auf die Bafreuung won
Kindern im Aler von sechs bis zehn bzw.
drizehn Johren spezialisient und bisten
50 gine Alernative zur offenen Ganziogs
schule oder sinem Hort.

Der Yokl Tagesmitter/ Tagesvdter sind
ihr eigener Chef, gestalen ihre Aheits
zeiten selbst und bisten daher sine hohe
konzeptionslle Flexibilitct. Disser Fraiheit
steht die Eigenverantcrung des unter-
nehrerischen Risikos gegeniber, welches
unter andersm von der Unterstitzung der
sigenen Familie, der sigenen Flasibilitct
und dem professionallen Sefting ihrer To-
gespllegestelle abhéngig ist. Wer berit

ist, sich diesen Herausforderungen zu
stellen, erhéilt in sinem Glualifizierungs
kurs pédagogischochliches Wissen fir
die konzeptionalle Arbeit und rechiliche
Urnierstitzung fur die ersten Schiitte in dis
Selbstséindligheit.

Zundichst dos  Allerwichtigste:  Jeder,
der Kinder in ihren ersten lebensjohren
betreuen méchte, sollie die Fohigkeit
besitzen, ein Kind bei der Entdeckung
der Welt einfithlsom zu begleiten, seine
Entwickungsschriffe zu unterstitzen und
ez in allen Belangen gut zu versorgen.
Anregend gestliste Raumlichkeiten, die
den Kindern unterschiedliche Maglich-
keiten des Entdeckens und Ausprobisrens
gewihisisten, sind &ine weiters Yoraus-
setzung. Wer nun Interesse bekommen
hat: Die beiden Gualifizisrungskurse zur
Kindenagespllege staren im Mai. Sie
anfrecken sich Uher ain halkes Jabr, sind
im Momalkall neben der Berutstétigheit
zu bewdltigen und werden durch eine
Pritung abgeschlossen.

Einen ersten Eindruck bekommt mon bei
der kostenlosen Informationsweranstaliung
sKinceragespllege — (Misine bendliche
Perspektive2n, Hier wird ein guter Uber-
blick zum Ameitsfeld, den Zugangsvo-
raussatzungen und dem Weg zur Gluo-
lifizierung vemnitieh: am 12 Januar und
1. Febmar, jeweils von 19,00 bis 21.00
Uhr im Groppenraum (1. Btage) der sDas

ist eine Anmeldung im Das FamS unier
0531120 55 440 oder irfo@dasfarms.
de erorderdich. ‘Weitere Termine sind in
Planung und im Dias FamS zu erdragen.
In der zentralen Information sveranstaltung
i werde ich Tagespfllegepersonsn,
am 11. Februar von 12.30 bis 21.00
Uhr im Speicher der Allen Waoage, wer
den audithrliche Informationen zu dllen
Yoraussetzungen und Schritien fir die
Fllegeeraubnis und zu den Gualifizie
ungskursen vermittedt. Die Organisctorin
und Dozentinnen der Kurse sind sbenso
vertreten wie Mitarbeiter der erlaubniser
teilencen Behdrde und des Das FamS.
Wer donach Lust aut die Kinderoges-
pllege bekommen hat, solbe sich im YHS
Kundencenter, Alte Waoge 15, unier
05371/ 24120 (Kursnommer HW 21)
anmelden. Die Abgobelrist aller tetigkeits
relevanten Bawerbungsunterlagen fir die
Kurse enclet am 31, Mérz.

(Foto: @2018 Diego Cenvo, Fofolia.
o)

CGorge

Seit 22 Jahren fur Sie

in Braunschweig!

EKZ Melverode Gorlitzstr. 8/8a
Tel.: 0531 /614 91 54

Am Mascheroder Holz 2
Tel.: 6531 / 288 74 51

Welfenplatz 17
Tel.: 05317 214 87 80

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
von Mo. - Sa. 8.00 -21.00

Wir bieten Thnen
Whurst, Fleisch & Kise in Bedienung,
wir backen taglich frisch fiir Sie,
tagliche Liefernng von Frischeartikeln,

Bioartikel und vieles mehr.

E




»Wenn einer ausfdllt, wird es engl« Der SV Melverode-
Heidberg trat am 16. November gegen den Tischtennisclub Magni an.

sSchmetierballle nfen sich die Spisler
zu Beginn des Spiels zundchst freund
schafilich zu. Doch ganz schrell wird
klar: Geschenkt wird sich nichts. In der
1. Kreisklasse der Herren tritt der Tischterr
nisclub Magni gegen den Gastgeber SY
MelerodeHsidberg an. Dabei lisgt 2in
Hauch Melancholie in der Loft, denn erst
kirrzlich wurde beschlossen, die Tischten
nisobteilung des SY MelvendeHeidberg
zu schliefen. Im nachsten Juni soll alles
vorbei ssin. Ein sang- und klangloses
Ende nach mnd 50 Jahren stolzer Yer
sinsgeschichte. Friher spishe man sogar
in der Bezirksliga, hatte eine Fraven- und
Jugendmannschaft. »3chon meine Elem
haben hier gespieltn, seufzt Frank Fikich,
der seit 17 Jahren die Gruppe leitet. slch
gebe zu: Mein Herz hingt an diesem
Yerein.n Als er selbst im Kindesalier mit
dem Tischtennis anfing, wurde noch an
sechs Tischen fainier. Heute sind es nur
noch zwei.

Cer TIC Magni kennt sokhe Sorgen
nicht. Selbsthewnsst beginnen die sachs
Spieler des Tabellenvieren den Abend.
Coch besonders JanPesr Skupin und
Dennis  Radies, beide  immerhin cuf
Platz & der Spiderangliste der Herren
Kreisklasse, lisfem ihren Geisien sin por
ckendes Duel, die Gastgeber kinnen
gleich zu Beginn beide Doppel fir sich
entscheiden.

WSemde die Leistungsunierschiede der
Spieler sind bei einer klsinen Manr

Showdown an der griinen Platte,
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Die Tischtennis-Herrenmannschaft des SV Melverode-Heidberg.

schaft ein Problem. Zwischen unserem
ersten und letzien Spieler lisgen 400
Ranglistenpunkie, VWenn die Ambiicnen
zu venchieden sind, fihrt das zu Span-
nungenn, so Fibich. Gerade Jugendliche
wechseln dann schnel den Yersin, Zwar
kennte der SY durch eine Kooperation
mit der Grundschule Melverods zum er-
sehrten Pachweochs kommen, doch s
fehlt ein Batraver, der die jungen Spieler
frainient. Der letzie Jugendleiter ging vor
sinigen Jahren und mit ihm verschwand
auch die Jugendabiilung.

Fibich: #Yisk Kinder fangen mit Tischien-
nis und Fuliball an, haben spéiter aber
nur fir eine dieser Sporaren Zeit. Die
Entscheicdung féllt dann meist zugunsten
des Fuliballs.v Bei der Herrenmannschaft
der Tischtennisobteilung war es zulstzt
schwierig. Offiziell basteht sie aus neun
hitgliedern — auf Daver zu wenig. Ange
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strebie Kooperdtionen mit anderen Yer
sinen verlisfen im Sande. #Wenn einer
avsféillt, wird a2 engn, badauvert Fibich.
Auf den Trikats der Spisker zeichnen sich
inzwischen gmofie Schweillacken ab.
Dz Sechser-Paarkreuz-System sorgt dor
fur, daoss die Spigler fast pausenlos im
Einsatz sind. D es beim Tischtennis kein
Zeitlimit gibt, dovem solche Spiske oft
ldnger ols zwei Stunden. So auch an die
sem Abend. Mach dred Stunden und zehn
Minuken kann der TTC hMagni mit einem
letztlich doch noch souverinen 914 dis
Begegnung fir sich entscheiden.

Fibiche Resimes: sDas Ergehnis sieht
sindeutiq aus. Jedoch haben wir 4 von
& FintSatz-Spisken verbren. Wit siner e
geren leistungsdichie in der Mannschaft
steigen die Aussichten, solch enge Spiels
zugawinnen und damit das Endengebnis
gonz anders aussehen zu kassen. Yiele
Spiele in der Hinserie haben wir knapp
verkoren, WWir konnten keider bisher kein
Spiel in optimaler Besstzung spicken n
Frank Fibich pockt seine Tasche und féhrt
nach Hause. Wviohnen tut er Kingst nicht
mhr in Melerode, auchwenn er ssinem
Yerin treu geblishen ist. Wie der Grofi
teil seiner Mannechoft kbt er in ainem
anderen Stadteil Braunschweigs. Heute,
wio Entfernungen kaum eine Rolle spisken,
ist der Wishnart im Yersinsleben sowieso
nur gine Formalitt, Rund 30 Tischtennis-
vereing gibt es derzeit in Braunschweig.
Tischiennisinteressiens im Heidbery und
in Mekerods werden also leicht eine
nete Heimat finden — nur eben nicht
mehr vor Ot

Fast wie in einem Hotel
Die AWO Tagespflege in der Dresdenstrafle.

slch bin seit ein poar Monaten in der
Togespllegen, erklan Harr Schmidt bei
sinem Gls Wisser Die Tochter des
824ahigen besucht ihn dreimal die
Woche und ededigt den Houshalt, der
ambulanie Pllegedienst kommt zweimal
téiglich. Den Rest der Zeit weire der sher
malige Rongiermeister auf sich gestellt.

ahlain Yaker betevert mwar immern, dss
ar gut dllein zurechtkommt, aber ich fin-
de es gut, wenn er auer mir auch ande
re henschen siehtn, erkkan seine Tochter
slind fiir mich bedeutet die Togespilage
sine ungeheure zeifliche Erlsichterung. v
Jeden borgen um 815 Uhr wird Her
Schmidk von einem Bus abgehelt, der
ihn von Wolfenbitel zur A0 Tages
pllege in den Heidberg fahrt. Dort wird
zundichst ausgiebig gefrihstickt. slch
binge mir in einer Flasikdose mein
sigenss Kamerfrihstick mit, denn ich
haobe da ganz spezielle Winsche. Man
kinniz sagen, dass ich ain Gesundheits-
apostel binn, grinst er,

Zuerst war ihm die Umgebung ehwas
fremnd, gibt er zu, doch dann begann
ar bei schanem YWtier mit dem Folla-
tor die Umgebung zu erkunden. »Es st
wirklich schén griin hier im Heidbergn,
lowtet sein Resiimes:. Meist bringt er sich
Lesestoff mit cder schaut mit den anderen
Senioren gemeinsam eine CHD. Akfivi-
titen gibt e viele: MNeben Spisknach-
miftogen, Sitztanz, Basteh, Geddcht
nistraining, gemeinsamen Kochen und
Singen organisiet die Einrichtung sogar
Togesausflige.

Buch-Bestell-Service
800.000 Titel verfugbar

auch Cd s, DVD "5, Horbdcher u. S5piele

bis 18 Uhr bestelit,
am nachsten Morgen
ab 8 Uhr abholbereit.

PRESSE Schrolbworen BUCHER Tobokworen LOTTO

JZ PETRA NITSCHE
72 | Gontuanose's 38124 wousciweio

L =] Tei0$31-401514 Fax 0531-403303

stiele spielen hier den ganzen Tog
hensch drgere dich nicht, doch das
weeire richts fir miche, winkt Schridt ab.
2Dy lese ich lisher sin gutes Buch.n Trotz
aller Angshote: Wie mon ssine Zeit
verbringen méchte, bleibt jedem selbst
iberlassen, denn Gruppenzwang gibt
ez nicht. Bei der Togespllege kann jeder
kommen und gehen, wann er michie;
fost wie in einem Hotel. Es gibt Géiste,
die jeden Tag kommen, andere kommen
nur ein oder zweal Mal in der Woche,
weie Herr Schridt.

Es wird Fuipllege geboten, drzfliche
Yersorgung und Krankengymnastik, es
gibt sogar einen Friseur. Alle Gést ent
scheiden zusarmmen, was auf den Tisch
kommt und wie die Freizeit gestahet
wiird. »Dios Essen hier ist sehr gut. Ich
bin ein grofier Esser, doher nehme ich
fost immer eine weite Foriom, murt
Schrmidt &in. #WWeare doch schade, wenn
et weggeworen winde, nichtén figh er
augenzwinkermnd hinzu.

Mach dem Essen macht er im Ruheraum
sinen Heinen Mitogsschlof: sdls alier
Schichtarbeiter kann ich mitiags zwar
nicht schlofen, aber mich immerhin etwas
avsshen. Do st schén o

Um 1400 Uhr geht es dann wieder zu-
rick nach Wolenbitel.

ahlein Yoter und ich sind mit der Tages

|-
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pllege sehr zufrieden. Die Mitahbeaiter
dort sind auberordentlich nett, sprachen
jeden Gast mit Mamen an, meint ssine
Tochter.

So wie Hemn Schmidt geht es viden
dlteren Menschen. Die Togespllege o
méglicht ihnen, maglichst lange in ihrer
gewohnien Urgebung zu blaiben. Eini-
g Senioren kénnen sich so zumindest
fir ein poar Stunden aus der soziclen
lsolation befreien. Den Angshdrigen ver
schafft sie eine Yerschnaufpause und fir
die Kassen ist sie immer noch giinstiger
als ein Heimplaotz.

sor drei Jahren fingsn wir mit der Tages-
pllege an. Heute ist dieses Thema akiv-
eller denn jen, erléutert Einichtungskeite-
rin Anja Pongratz. #lch sehe auf diesem
Gebiet ein grofies Wachstumspotential
Momentan haben wir hier 15 Plétze,
doch bald sind es 20 Schaven Sie sich
doch um: Gerade im Heidbery gibt es
sinen groben Bedarf o

Diss die Zeichen auf Wachstum stehen,
merkt rmon dbrigens auch an den Off
nungszeiten der Einrichtung. Seit dem
G Januar hat die Tagespllege an jedem
zweiten Samstag gedffnet.

Mehr Uker die Togesptlege kann man
per Ehail unter dresdenstrsse@owo-bs.
de oder telefonisch unter 05 31 - 2 &4
&1 - 350 erfragen.

gestecken: sMeine Hosentréiiger miissen unb;edihgf mit
ciufs Bildie

e




Kurzmeldungen

Benefizkonzert zugunsten des
Blindenwvereins 2016

D Jathr féinggt jo gutanl Am 27 Januar ab
18 Uhrist es wieder so weit —denn dann
findet im Restaurant ivent, Braunschweigs
héichstern Restourant, das jdhiliche Bene
fizkonzert zugunsien des Blindenversing
Braunschweigs siatt. Fiir nur 29 Euro wird
&in bunter Abend mit sinem Sekismplang,
leckerem Butett und viel heifier hMosik ge
baten. Erst im vergangenen Johr traten

lovis bei der Yerinstak
ung aut. han dort ge

musikalische Grifien BB —
wie der Bossist Reggie IR y
Worthy, der schon mit B . Me spainnt sein, mitwem die
lke: und Tina Turner cut SE==N Crooniscioren Sonja und
cer Buhre stand. der Xt %l Wolkert  Biester  diesmal
Sarophonist  Seba- B9 Ve | E_—{- ihre Geiste bemaschen.
sicn Scheil, den man e i L' Reinerks des Bene
unter anderem won der el — fizkonzers geht komplett
Braunschweiger Band an den  Blindemverin
Blusspowen kennt, sowie die Sdnge  Brunschweig. Im ketzten Jahr waren diss
innen und Sénger Yenus, Siefanie und  immerhin 1.250 Euro.

Der Bio-Boy von ALBA: einer fir alles, was in die grine Tonne soll.
Maturlich auch fur Jungs. Ab sofort erhaltlich im ALBA Kundencenter.

adels, neu:

Der Bio-Boy!

88 &7 &7 bei der Exklusiv
Reinigung,  Wihelmstrofie
98, unter 0531 -4 11 38
oder bei Sonja Bisskr, unier
D531 -6 2584,

(Foio: Siegried Mickel)

Farten fur 2¢ Eurs erhalten

Sie im iVent, unter 0537 - 2
Wir nennen es Rohstoff.

Sportgemeinschaft
Blau Gold sucht
Verstirkung

Etwos Gymnastik kann ef-
gentlich nie schaden! Zur
mindest derken das vide,
wenn sie Uberdegen, Meuwr
jahrsvorsdtze zu fassen -
nur meist bleibt es bei den
guien Yorsdtzen. Hier helfen
die Mitglieder der Sporge
meinschatt Blau Gold. die
Interassierte fir ihre Gy
nastikkurse suchen. Dabei
werden  Damengymnastik,
Funkficnsgymnasik  scwie
Gesundheits- und Fitnesspro-
gramme angebaten,

Die Training szeiten sind:
Montag: 18.00 - 1900
Uhr [gemischtl, Gymnastik:

- -

www.alba-bs.de

Kurzmeldungen

raumn Roabeschule

Montag: 2000 - 21.00 Ubr [Damen),
Turnhalle K55

Dienstog: 18.00 - 1900 Uhr [gemischt),
Cymnastikraum 155

Zusctzinformafionen kann man unfer
053371 - 90 55 82 bai Trainerin Beoke
Willke erfragen oder unter wee sorblou-
gold de im Intemat finden.

Die Gewinner sind: lea Denhaff, Sigrid
Conmd und Mareluise Kirsgin, Wir

gratulieren!

Geburtstags-Blues

Yielen Birgerm aus Melverods und dem
Heidberg ist Andreas Gehrke kein Unbe
kannter. Der Marketingleiter der BB st
unermiddlich untereegs, um sich fir dis
Belange der Amwohner einzusetzen. Mun
stand er selbst einmmal im Mittelponkt: Am
28, Noverrber feiere e — man glaubt
et koum — ssinen &0, Geburstog. Der
Ehrentoig begann mit einer Harzrundfahrt

im Reisehus und endete mit einer Ubsr
raschungsparty im ivent, Erwaret wurdke
die illustre Geburstagstuppe dort von
Bluerlegende Fritze Koster, der spontan
sinen Musikworkshop obhieht. Am Ende
konnte man dem Jubilar gemeinsam ein
Sténdchen bringen. Zumindest versuchie
man es. Kein Wonder also, doss die Fei-
er schndl fur Gesprachsstoft sorge. MNur
Cehrke selbst war die gonze Autrmerk-
samkeit atwas  peinlich: sUnglaublich,
sz ein Geburtstog solche Kreise zicht o

Auf nach Amerika

Im Sormer 2015 prisentierts das inte
grafive AWCStodbsilprojekt Heidberg
AKTIY in der St ThomasKiche die Aus-
stellung »Heirmat im Kotter. Im Rahmen
dieses interkuturzllen Projekts berichte-
ten Brounschweiger mit einer Zuwande
rungsgeschichte iher ihre lebenswege
und  présentierien  Erinnerungssticke
aus ihren Herkunfteléindern. Einige der
Mitwirkenden  besuchten nun kirzlich
gemeinsam das Hoamburger Auswande-
rermuseumn namens  #BallinStadin. Dot
erfuhren sie vigl iher die Hintergrinds
und lebensurmetinds von Menschen, die
singt Uber Hombury und Bremerhaven in
Richtung Amerika ausgewandert sind.
Alena Timotesy, [Heidberg AKTIV, ganz
liks aut demn Foto] und Martin Stitzer
(WA CHiligrationsheratung,  Bildmitte],
berichtaten anschlisfend, doss sie durch
den Museumsbesuch viele Anregungen

18 sidlicht Sidlichsy 19

firr die Fortsetzung von sHeimat im Kofien
ehalten haben.

Was kann ich tun?

Alle Wel spricht von der Flichtlingspro-
blemmik, doch keiner weaifh so mcht, wis
ar helfen kann. slch méchte gerne etwas
fur Flichtlings tun. Doch was kann ich
korkret tun, wie und mit weren loukst
der Mame einer Yeronsialung im Ge
reincehaus St Thormos, Bautzenstr, 24,
die vielkicht Antworten geben kann. Am
23, Febar, ab 19.30 Ubr berichten je
weils eine erfchrens Ehrenamiliche und
sine Houptariche: in der Flichtlings- und
Integrationsameit von ihren Edahrungen
und geben Tipps und Anregungen. Hier
bei soll versucht werden die Abeit fiir und
mit Fliichtlingen im Braunschweiger Siden
mit méaglichst viel Betsiligten zuvematzen.
Die Yemnstakung findst in Zusammenar
beit mit der Evangeischen Erwachsenen
bildung (EEE) sartt.

Anmeldung unter 0531 - 80 10 55 cder:
busro@ stthomas-bs de

Sonderfahrt fiir unsere Heidberger Kunden:

5 ﬁ/fﬁa’n@gﬁa

8-Tage

vom 31.05.-07.06.2016 ab € 639, -

Angebot

B 31.05-07.06 20108

»  Doppelzimmer mit Frioketock €629 p B

47 Seehotel GroBherzog von Mecklenburg
Cetzeebad Boltenbhagen (TUD

Beratung und Budchung

Reizebiro Schmidt im EKZ, Wittenbergstr. 5
28124 Braunzchweig-Hejdberg

Telefon 05 3142 88 41 88 - Fax 05 31/2 88 41 %
E-mazil infoheidber g@der-schmidt.de

e neta e n ke e bom Schredt G rmbH




Wohnung bei der BBG?

Schwein gehabt!

Die BBG hat in ihrem Bestand die meisten
energetisch sanierten Wohnungen.

Wohnen in Braunschweig

Braunschweiger Baugenossenschaft eG
Celler Str. 66-69 / 38114 BS / Tel. (0531) 24 13-0

www.baugenossenschaft.de
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