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Auf einen unvergesslichen Sommer!

ZU HAUSE

IN BRAUNSCHWEIG
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Neugier statt Skepsis Roboter »Cruzr« soll in der Dresdenstrafie

als Concierge zum Einsatz kommen.

Einen Besucher aus der Zukunft hatte das
AWOWohn- und Pflegeheim Heidberg
im Frihjahr zu Gast. Roboter »Cruzre
soll ab Herbst die Mitarbeiter*innen
dort bei der Arbeit unferstitzen. In finf
Workshops wurde daher das Team der
Einrichtung aufgefordert, Gber magliche
Einsatzmaglichkeiten des 40.000 Euro
teuren fechnischen VWWunderwerks zu dis-
kutieren.

Der humanoide Roboter wurde dem
AWO-Bezitksverband von der Metro-
polregion  Hannover  Braunschweig
Gottingen Wolfsburg  zur - Verfigung
gestellt. Er wird derzeit in der Ostfa-
lia Hochschule programmiert, um ihn
for seinen Einsatz in AWO-Wohn- und
Pflegeheimen fit zu machen. Man hofft,
so das Pflegepersonal zu entlasten.
Wohnbereichsleiter Andreas Schubert
hat bereits Ideen: »Manche brauchen
viel Zeit, um sich zu entscheiden, welche
Mahlzeiten sie ndchste Woche essen
mochten. Wenn Cruzr das Ubernehmen
wiirde, wdre das sicher fur die Senioren
interessant, und fur uns Pflegekrafte be-
deutet das mehr Zeit fir andere pflege-
rische Tatigkeiten.« Auch Einrichtungs-
leiter Lennart Helm kann sich vielfaltige
Einsatzmaglichkeiten vorstellen: »Im Mo-
ment ist es so, dass die Verwaltung von
8.00 bis 16.30 Uhr besetzt ist. Alles,
was danach an Besuch kommt, missen
dann unsere Pflegekrafte abdecken, die
dafir ihre Arbeit unferbrechen missen.
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Der NDR filmte in einem Workshop, in dem Gerrit Llose von der Ostfalia
(hinter dem Roboter) erléutert, was Cruzr alles kann.

Wenn so etwas Uber ihn geregelt wer
den konnte, das ware ein Traum.«

Die Seniorinnen und Senioren des Heims
befrachten den Roboter bislang eher
neugierig als skeptisch. Cruzr verfigt
Uber eine automatische Gesichtserken-
nung und kann sogar Ténze vollfihren.
Eigentlich konnte er schon im Herbst
seinen Dienst am Empfang aufnehmen,
um dort Gaste zu begriBen und per
QR-Code iberprifen, ob sie ein ak-
tuelles negatives Corona-Testergebnis
vorweisen kénnen. Allerdings: »Die
aufwandigen Programmierarbeiten er
folgen derzeit bei uns nebenbei, quasi
als Hobby«, sagt Reinhardt Gerndt von
der Osffalia. Es fehlen die finanziellen
Mittel, eine Fachkraft ausschlieBlich fir

Anzeigenschluss fir die néchste
Ausgabe ist der 29.09.2021
Erscheinungsdatum:

Mitte Oktober 2021
Interessenten schreiben an:
svedlicht-zeitung@gmx.de

Die neuve Ausgabe nicht bekommen?
SUDLICHT liegt an folgenden Orten
in den beiden Stadtteilen aus:

Im Heidberg:
Nachbarschaftsladen, Erfurtplatz 3
AWO Wohn- und Pflegeheim Heidberg
Dresdenstrafle 148
Heidberg Apotheke, Weimarstrafle 2
Gemeindehaus der ev.-luth. Kirchengemein-
de St. Thomas, Bautzenstraf3e 26
In Melverode:
Gemeindehaus der ev.-luth. Kirchengemeinde
Dietrich Bonhoeffer, Gérlitzstrafle 17

die Programmierung des Roboters ein-
zustellen. Daher ist es noch ungewiss,
wann Cruzr seinen Arbeitsvertrag bei
der AWO unterschreiben wird.

(Foto: Martina Bartling)
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Stempel -Schildershop

Glindernann & Hirschfeld GbR

STEMPEL
Holzstempel | Selbstfarber | Pragestempel
Stempelkugelschreiber | Elektrostempel

SCHILDER
Firmen- und Praxenschilder | Tirschilder
Namenschilder | Hausnummern

GRAVUREN
Gravuren auf Glas | Holz | Leder
Messing | Edelstahl | Aluminium

POKALE
Pokale | Ehrenpreise | Medaillen |Figuren
Glas- und Acrylglastrophaen

Bei uns
erhalten Sie
Pokale fir
jedes Event!

Steinweg 35 | 38100 Braunschweig
www.stempel-duewel.de
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Badespaf3 in Sauverkraut-Optik

Der Ersatzneubau des Heidberg-Bades soll demnéichst eroffnet werden.

Eigentlich hatte man bei der Planung
des elf Millionen Euro teuren Ersatz-
neubaus des Heidberg-Bades an alles
gedacht — doch dann kam der zwei-
te Lockdown. Am 16. April wurde er
schlieBlich doch noch eingeweiht.

Oberbiirgermeister |- '- i
Ulrich Markurth Hll-k

1! (links) und Tobias 1
4 Grof3, der neue

4 Geschaftsfihrer
1 der Stadtbad

B GmbH nach der
Durchschneidu

‘des roten Bandes.
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Als das rote Band durchschnitten wur-
de, geschah das unter Ausschluss der
Offentlichkeit. Immerhin waren Ober-
birgermeister Ulrich Markurth, Tobias
Grof, der neue Geschdftsfihrer der
Stadtbad  GmbH,  Bezirksbirgermei-
sterin Christiane Jaschinski-Gaus und
mehrere Vertreter*innen der Presse zu-
gegen.

Theoretisch kénnte der Bau langst in
Betrieb sein, denn der Abnahmetermin
konnte trotz aller Widrigkeiten einge-
haltlen werden. Fir Christoph Schlup-
kothen, der finf Jahre lang die Ce-
schicke der Stadtbad GmbH lenkte,
war es das letzte Braunschweiger Grof3-
projekt. Mittlerweile lebt der gebirtige
Rheinlénder wieder in seiner Heimat,
um dort die Disseldorfer Badergesell
schaft zu fohren.

Kernstick des Neubaus ist das topmo-
dermne 25-MeterBecken im Edelstahl-
Design, das ohne Fliesen oder Fugen
daherkommt. Wéhrend der Bauarbei-

ten lockerten sich am benachbarten

Fir eine ansprechende Optik sollen
mehrere im Becken befindliche Schein-
werfer sorgen, die dem kihlen Look
etwas Warme verleihen sollen. Dank
beweglicher Startblécke kann man das
Becken bei Schwimmwettbewerben, je
nach Bedarf, in vier
oder funf Bahnen un-
ferteilen.
42 Die Firma Industrie-
y# bou  Wernigerode
habe beim Bau gan-
N ze Arbeit geleistet,
meint auch  Ulrich
Markurth: »Nach der
Hamburger  StraBe
waren wir gebrannte
Kinder. Doch dies-
mal haben wir nur
gute  Erfahrungen
gemacht. Zuerst wo-
: ren wir wegen des
Edelstahl-Beckens etwas skeptisch. Als
uns einige Beispiele vorgelegt wurden,
waren wir schlieBlich tberzeugt.«
Auch sonst ist alles vom Feinsten. Im
neven HeidbergBad herrschen nun
die Farben Blau und Terrakotta vor. Die
Decken wurden mit einer sogenannten
»SaverkrautOptik« versehen, bestehend
aus langfaseriger Holz- oder Steinwolle,
die durch mineralische Bindemittel wie
Magnesit oder Zement zusammengehal-
fen wird.
Raumhohe Fenster sorgen dazu fir
eine helle, freundliche Atmosphdare.
Der Saunabereich ist mit zwei Sau-
nen, einem Dampfbad, zwei Ruherdu-

Der neue Saunabereich des
Heidberg-Bades.

men sowie einer lerrasse ausgestattet.
Christian Geiger, Erster Stadtrat und fir
die stadtischen Gesellschaften zustan-
diger Dezernent, ist mit dem Ergebnis
der Bouarbeiten sehr zufrieden. Der
Teilneubau des in die Jahre gekom-
menen Hallenbades Heidberg sei ein

besonders  wichtiges  Infrastrukturpro-
jekt, mit dem Christoph Schlupkothen
die Baderlondschaft in Braunschweig
daverhaft sichtbar geprégt hat, erklér-
fe er zu Jahresbeginn. Schlupkothens

Topmodern: das neue 25-Meter-Becken.

Nachfolger ist der gebirtige Celler To-
bias GroB, der die offizielle Ersffnung
des Teilneubaus Gbernehmen wird. »Ich
habe ja nur den Endspurt iberwachte,
erklart er. »Allerdings hatte auch der es
in sich. Im Frohjahr war ich fast taglich
auf der Baustelle.«

Das Ende der Bauarbeiten bedeutet
auch, dass die anderen Bereiche des
Hallenbads bald wieder zur Verfigung

stehen. Besonders fir den Heidberger
Seniorenkreis und den Bezirksrat war
es schwierig, eine Ausweichmaglichkeit
zu finden. Auch die Nachbarschaftshil-
fe kann demndchst wieder in ihre alten
Raumlichkeiten zurickkehren.

Am Ende des Pressetermins folgt ein kur-
zer Rundgang. An einigen Stellen, wie
beispielsweise am Nichtschwimmerbe-
cken, findet man auch einige Elemente

Das Nichtschwimmerbecken mit Hubboden.
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Ulrich Markurth und Bezirksbirgermei-
sterin Christiane Jaschinski-Gaus .

vom Vorgangerbau wieder. Vielerorts

VWALDBESTATTUNG
CREMLINGER HORN

sind groBflachig alle Schwarz-Weif3-
Fotos vom Freibad Braunschweig ab-
gebildet. »Vielleicht bin ich ja auch mit
drauf«, sinniert Markurth beim Betrach-
fen eines alten Fotos vom Sprungturm.
»Vom Zehn-Meter-Breft bin ich aller-
dings nur zweimal gesprungen — und
dann auch nur, als es dunkel war.«

Sofern es die aktuellen Auflagen zulassen,
informieren wir Sie bei einer kostenlosen
Waldfiihrung zu allen Fragen rund um die
Waldbestattung und zu Ihren Moglichkeiten
der Vorsorge zu Lebzeiten.

Waldfiihrungen

18.07./15.08./12.+26.09.
10.+24.10/14.+28.11.2021

jeweils sonntags um 11 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz am Cremlinger Horn

ANMELDUNG ERFORDERLICH.
JETZT INFORMIEREN UNTER:

= 05306-9280259

Haben Sie Fragen oder interessieren

. ek .'_'_..-:'-_- Sie sich fiir einen Beratungstermin?
. F == Rufen Sie uns gerne an!
=S Unsere Waldwege sind iiberwiegend
geeignetfiir Rollator und Rollstuhl.

25 Jahre dlten 50-Meter-Becken des
Sportbads Fliesen, die teilweise neu
geklebt werden mussten. Eine solche
Materialermidung wird es hier nicht
geben.

i

www.ﬁéldbesfatfdng-iremling'én.d.e
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Sieben Gemeinden und acht Kirch '

Neu: der Pilgerweg Braunschweiger Siden.

Rund 150.000 Menschen wandern je-
des Jahr auf den Spuren des Apostels
Jakobus ins nordspanische Santiago de
Compostela. Kein Zweifel: Pilgerwege
liegen weltweit im Trend — vor allem seit
vermutet wird, dass Pilgern als »Burn-out-
Prévention« helfen soll. Wer allerdings
keine Lust hat, deswegen gleich nach
Spanien zu reisen, kann seit dem Frih-
jahr im Braunschweiger Siden das Pil-
gern fir sich entdecken.

Mit dem Projekt »Pilgerweg Braun-
schweiger Suden« wollte der evange-
lisch-lutherische  Pfarrverband  Braun-
schweiger Suden auf die vielen schénen
Seiten hinweisen, die unsere Randbe-
zitke zu biefen haben. Der (Haupt)
Rundweg mit einer Lange von ca. 21
km, der durch Rautheim, lindenberg,
Mascherode,  Siudstadt,  Heidberg,
Melverode und Stéckheim fihrt, kann
sowohl zu Fub als auch mit dem Rad
zurickgelegt werden. Zwischen den
Cemeinden gibt es allerdings auch
zahlreiche Teilwege, die sowohl vom
»Kleinen Dérferweg« als auch vom Ring-
gleis zu erreichen sind.

An den acht Punkfen des Wegs gibt es
jeweils eine Pilgerstation mit einer Bank,
die zum Verweilen und Kennenlernen
der besuchten Kirchen und Gemeinden

HIER HAT ERFAHRUNG
TRADITION.

Mitglied der
Dachdeckerinnung
Braunschweig

BRAAS

einladt. Doppelseitige Tafeln, die von
der Hans und Helga Eckensberger-Sti-
tung finanziert wurden, informieren Gber
das Projekt und die Besonderheiten der
jeweiligen Pilgerstation. An allen Stati-
onen findet man auBerdem einen
kostenlosen VWLAN-Hotspot, Uber den
man per QR-Code weitere Infos herun-
terladen kann — und auch die Karte,
aus der Pilgerweg und Teilstrecken er-
sichtlich werden. Ein Service, der nur
dank finanzieller Unterstitzung der Be-
zirksrate 211, 212 und 213 moglich
war. Weitere Unferstitzung bekam der
Pfarrverband durch die Sparkassenstif-
tung und die Braunschweiger landes-
kirche sowie die Mitarbeit zahlreicher
Ehrenamilicher.

Der Pilgerweg beweist vor allem, dass
nicht nur Braunschweigs Zentrum mit
Sehenswirdigkeiten aufwarten kann,
sondern auch der sidliche Stadfrand.
Zwischen Oker, Wabe und Spring-
bach, Stdsee und Heidbergsee gibt es
beeindruckende Alleen und schattige
Wege femab des Verkehrs. Sie fih-
ren vorbei an blihenden Wiesen und
reifenden Feldern sowie an schénen
Vorgérten und wunderbar restaurierten
Hausern und Hafen und verbinden die
vergleichsweise jungen Stadtteile samt

HANS HOFMANN cmo

Dachdeckerei

BottgerstraBe 1, 38122 Braunschweig

Tel.: 0531 871002 - Fax: 0531 877626
kontakt@dachdeckerei-hans-hofmann.de
SYSTEMPARTNER www.dachdeckerei-hans-hofmann.de

Eine von acht Pilgerstationen:
Die St.-MarkusKirche in der Sidstadt.

ihrer modernen Architektur mit den re-
staurierten Gebduden der historischen
Dorfkerne.

Dariber hinaus gibt es angelegte
Parks und Spielplatze, aber auch die
zum Teil naturgeschitzten Walder des
Rautheimer und Mascheroder Holzes.
Und dann wére da noch im Stidwesten
Mascherodes der Spring, wo Schich-
tenwasser aus dem Boden sprudelt und
einen Quellteich speist.

An den acht Kirchen des Braunschwei-
ger Sudens mit all ihren
Kunstschatzen  lasst  sich
dagegen kirchliche Bouge-
schichte studieren. Denn da
sind die alten Dorfkirchen in
Mascherode,  Melverode,
Rautheim und Stockheim, die
beiden Kirchen in Melverode
und im Llindenberg aus der
Zeit, wo man mit Stahlbeton
moderne Formen wagte und
die beiden jingsten Kirchen-
bauten der Landeskirche im
Heidberg und der Sudstadt.
Vieles am Pilgerweg ist der-
zeit noch am Entstehen. Wer
mehr erfahren méchte, kann
sich unter www.pilgerweg-
braunschweiger-sueden.de
informieren.

Text: Hans-Jirgen Kopkow

-

»Endlich wieder Sonne, Rausgehen und
Durchatmens, so kénnte man das der-
zeitige lebensgefihl vieler Menschen
beschreiben. Nach monatelangen Ein-
schrénkungen durch Corona diirfen wir
nun seit Anfang Juni wieder etwas ge-
lockert leben. Hoffentlich bleibt das so!
Trotz allem ist jedoch Vorsicht geboten,
weiter sollte jeder sich selbst schitzen,
indem man Abstand hdalt, Hande wa-
scht und desinfiziert sowie eine Maske
fragt.

Am Heidbergsee wurden vorsorglich
aufféllig viele rote Bojen gesetzf, um
Uferbereiche abzugrenzen und auf
Gefohren aufmerksam zu  machen.
Achten Sie einmal darauf. Die Verwal-
tung hat Schilder angebracht, die vor
dem Weiterschwimmen warnen. Eine
Tauchgruppe der DIRG hat Gefahren-
schwerpunkte ermittelt: Im nordlichen
Seefeil fallt das Wasser an den durch
die Bojen markierten Bereichen zum
Teil sehr steil ab; unter Wasser befindet

Der Heidbergsee: Eine Tauchgruppe der DLRG hat Gefahrenschwerpunkte ermittelt,

die mit Bojen markiert wurden.

Viele Menschen haben versténdlicher-
weise ein Nachholbediirfnis, endlich
wieder etwas anderes zusammen mit
anderen zu unternehmen. Beispiels-
weise den Heidbergpark ausgiebig zu
nutzen.

sich dichte Vegetation, die sehr gefchr
lich fir Badende sein kann! Zusatzlich
dienen die markierten Uferbereiche ver-
schiedenen Fischarten als Aufzuchtstétte
ihrer Jungen. Bitte beachten Sie daher
diese Warnungen und Abgrenzungen

Sudlicht 7

Was passiert im Stadtbezirk?

Von Bezirksbiirgermeisterin Christiane Jaschinski-Gaus (SPD).

zur eigenen Sicherheitl  Zahlreiche
Anfragen habe ich erhalten zum Reiz-
thema »Verwaltung will  Strecke fir
Skater rund um den Stdsee asphaltie-
ren und einen Pumptrack errichtenc.
Der Bezirksrat hat sich in seiner Sitzung
am 12. Mai einstimmig gegen dieses
Projekt ausgesprochen. So sehr das
Bedirfnis nach Bewegung und Sport
an der frischen Luft jedem zusteht, also
allen Nutzern und damit auch Skatern,
hat die Verwaltung meiner Auffassung
nach nicht ausreichend bericksichtigt,
dass das vorhandene Platzangebot
der Wege am Sidsee begrenzt ist und
auch der Naturschutz Beachtung finden
muss. VWurden die Burger befeiligte Der
Bezirksrat hat die Pléne mit guten Griin-
den einstimmig abgelehnt. Der Grin-
flachenausschuss des Rates der Stadt
Braunschweig wird am 23. Juni eine
endgtltige (oder weitere) Entscheidung
treffen. Zum Zeitpunkt der Erstellung die-
ses Berichtes blieb diese noch abzuwar
fen. Hoffentlich werden die Bedenken
ernst genommen!

Das interessante  Projekt »Pilgerweg
Braunschweiger Suden« wurde mit
Mitteln der Stadtbezirksrate Heidberg-
Melverode,  Stéckheim-leiferde  und
StdstadtRautheim-Mascherode  gefér
dert. Mehr dazu erfahren Sie in dieser
Ausgabe.

Weiterhin wird die Einrichtung von Bi-
cherschranken im Stadtbezirk verfolgt.
Bislang wird das Angebot, Biicher ko-
stenfrei zu lesen und auszutauschen, am
Bichertisch des Nachbarschaftsladens
am Erfurtplatz sehr gut angenommen.

Ecki's

X

NIR STEREN THNEN MIT RAD UND TAT ZUR SEITE

§ Fahrrad-Welt

Oststraf3e 2c - 38122 Braunschweig-Broitzem - Telefon 0531/8667451 - www.fahrrad38.de




Dies ist aber nur zu den gewdhnlichen
Offnungszeiten moglich. Daher soll das
Bicherangebot Uber einen allzeit zu-
ganglichen »Bicherschranke, der von
Paten/Patinnen betreut wird, erweitert
werden. Es mussen allerdings noch Ge-
nehmigungen und Finanzierungen abge-
klart werden, ein entsprechender Antrag
Uber den Bezirksrat existiert bereits.
Auch wurde beantragt, im Heidberg das
Angebot an Spielplatzen fir Kinder bis
zu 12 Jahren zu verbessern und hierzu
Flachen des Heidbergparks zu nutzen.
Zukinftig sollte meiner Auffassung nach
auch mehr die Errichtung weiterer Lade-
punkte fir Elekirofahrzeuge gefordert
werden. AuBer dem Lladepunkt Thirin-
genplatz bietet sich hierfir beispielswei-
se der Parkplatz des Sportbades an.
Ich winsche |hnen allen eine schéne
Sommerzeit, bleiben Sie gesund.

lhre Bezirksbiirgermeisterin

Christiane Jaschinski-Gaus

S&chtig GmbH '

CURA VISITA

Hausliche

Krankenpflege

Sochtig GmbH CURA VISITA
Erfurtplatz 3

38124 Braunschweig

E-Mail: buero@curavisita.de

www.curavisita.de

Telefon:
0531/ 8667 333

Vertragspartner
aller Kassen.

PS:
Noch ein paar Worte
in eigener Sache

Der letzte Sitzungstermin des Bezirks-
rates (in der jetzigen Zusammensefzung
der Wahlperiode 2016-2021) findet
am Mittwoch, dem 8. September um
19.00 Uhr statt, der Ort wird noch
bekannt gegeben. Nach der Kom-
munalwahl am 12. September wird
unser Bezirksrat mit dem Stadibezirk
Stockheim-leiferde zum Bezirk 211
»Braunschweig-Siid« zusammengefasst.
Ich méchte daher an dieser Stelle die
Gelegenheit nutzen, mich bei allen
Burgerinnen und Birgern fir die ver
travensvolle Zusammenarbeit und Ihr
entgegengebrachtes Vertraven fir die
Ubertragung der Aufgabe als Bezirks-
birgermeisterin der Jahre 2016-2021
bedanken:
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Vieles konnte, auch auf lhre Anregung
hin, umgesetzt werden — wenn leider
auch nicht immer alles Gewinschte.
Oft aufgrund eines begrenzten Bud-
gets oder anderer Pléne der Stadtver-
waltung.

Es fond immer eine konstruktive Zu-
sammenarbeit zwischen den Mitglie-
dern des Bezirksrates, den Vereinen,
Schulen, der Feuerwehr, den Kontakt-
beamten der Polizei, der Verwaltung
der Bezirksgeschaftsstelle Sud und der
Ortsheimatpflegerin Frau Weib statt.
Dank auch an das engagierte Team
der AWO von Heidberg-Akfiv und vom
Nachbarschaftsladen  Heidberg  am
Erfurtplatz, sowie den unterstitzenden
Wohnungsunternehmen der BBG und
Nibelungen Wohnbau. Viele Projekte
hatten ohne die Unferstitzung dieser
Akteure nicht durchgefihrt oder umge-
setzt werden konnen.

Insgesamt haben sich beide Stadtteile
positiv entwickelt.  Schulen wurden
zu Ganztagsschulen umgebaut oder
saniert, Sportvereinspldtze erhielten
weitere affrakfive Spiel- und AuBenfla-
chen mit Kunstrasen oder einer Kalthal-
le in Melverode, das Schiitzenhaus
Heidberg wurde saniert, ebenso die
Burgerbegegnungsstatten »Alte  Schu-
le« in Melverode, oder es wurde der
Nachbarschaftsladen am  Erfurtplatz
neu errichtet.

Der Heidbergpark erhielt neue attrak-
tive Angebote wie einen Fitnesszir-
kel, einen Basketballplatz oder ein
Beachvolleyballfeld.  Zudem  wurde
unser Stadtbezirk an das Ringgleis
angeschlossen und der OPNV durch
eine neue Buslinie nach Wolfenbittel
verbessert. Es gibt nun einen schénen
Weihnachtsbaum am Erfurtplatz in der
Adventszeit und hoffentlich wieder bald
einen Weihnachtsmarkt sowohl in Mel-
verode als auch im Heidberg.

Ich blicke auf eine erfolgreiche Amtszeit
zuriick und werde mich auch weiterhin,
ob im Rat der Stadt Braunschweig oder
im neuen Bezirksrat, fir lhre Anliegen
einsetzen.

So steht unter anderem stadteplane-
risch eine gut durchdachte Entwick-
lung des neuen Baugebietes an der
GlogaustraPe in Melverode an oder
die Vermeidung von leersténden des
EKZ Heidberg und Erhalt einer guten
Nahversorgung. Es bleibt also noch
viel zu tunl

Streit um den SuUdsee. Der Bezirksrat lehnte eine geplante

Asphaltierung rund um den Siidsee einstimmig ab.

Der Stdsee ist unter allen Naherholungs-
gebiefen Braunschweigs einzigartig.
1965 wurde der Flussbereich der Oker
zwischen Melverode und Riningen
ausgebaggert und ein kinstlicher See
angelegt, da fir den Bau der heufigen A
391 ein hoher Bedarf an Kies bestand.

Gerade an sonnigen Tagen herrscht am Siidsee Hochbetrieb. Zusétzliche Inline-

Salzgitter oder Wolfsburg ausweichen,
um in den Genuss einer Inline-Strecke zu
kommen. Kostenpunkt dieser Mafnah-
men: 400.000 Euro.

Ein Bericht dazu in der »Braunschwei-
ger Zeitung« fiihrte zu empérten Reakfi-
onen. Viele befirchten eine Zerstérung

Skater kénnten hier zum Problem werden.

Heute kann man dort nach Feierabend
segeln, paddeln, die Oker enflang
spazieren oder einfach nur die Seele
baumeln lassen. Doch offenbar sieht die
Stadiverwaltung Verbesserungsbedarf.

Um den See fir Inline-Skater und Radler
noch atirakfiver zu machen, plant die
Stadt, einen Teil der Wege zu asphal-
fieren und einen Pumptrack (eine spe-
ziell geschaffene Mountainbikestrecke|
anzulegen. Teilsticke mit wassergebun-
denen Decken sollen, wenn es nach der
Verwaltung geht, mit einer feinkdrigen
Asphaltdeckschicht versehen werden.
Bislang missen Sportbegeisterte nach

MOIN!
WIR SIND

NACHBARN

Postage
tungen, Sc
Backwaren,
getréanke, Sna

- HEIDBERG BUDCHE -
Stettinstr. 3a, 38124 Braunschweig

des Naherholungsgebietes, denn schon
jetzt machen sich am Sudsee bei gutem
Wetter Jogger, Fahrradfahrer und Hun-
debesitzer den knappen Platz streitig.

Bedenken duBerte auch der SVBS (Seg-
ler-Verein Braunschweig), der am See
ein Vereinsheim mit AuBengasfronomie
betreibt: »Insbesondere beim Slippen
von Booten in der Kinder und Jugend-
arbeit und dem inklusiven Segeln gibt
es héufig unangenehme Konfrontationen
und auch Kollisionen am Uferstreifen .«
Der Verein wandte sich mit dieser Be-
forchtung an den Bezirksrat Heidberg-
Melverode. Der wiederum erteilte der

Der neue Stadtkiosk im Heidberg.

Freundlich. Fair. Umfangreich.
ntur, Postbank, DHL Service, Toto/Lotto, Zei-

hreibwaren/Schulbedarf, Fahrkarte_n BSVG,
Kaffee, Zigaretten/Tabakwaren, Eis, Kalt-
cks, wechselnde Wochenangebote.

Stadiverwaltung im Mai eine deutliche
Absage, indem er das Vorhaben ein-
stimmig ablehnte.

»Es ist absehbar, dass es Nutzungs-
konflikte gibt. Viele Fragen bleiben
offen. Wir haben der Verwaltung ein
deutliches Signal gegebens, erklarte
Bezirksburgermeisterin - Christiane  Jo-
schinski-Gaus. Vor allem technische As-
pekte sind bislang ungeklart. Von den
fehlenden Parkplétzen bis zum Umgang
mit den Baumwurzeln, die den Weg um
den Sidsee stellenweise zur Holperpiste
werden lassen.

Auch Rainer Mihlnickel, Vorsitzender
des Grinflachenausschusses, bezeich-
net das Vorhaben der Verwaliung als
»unglicklich«. Zwar fehle es in Braun-
schweig an Maglichkeiten fur Inline-Ska-
ter und Radsportler, doch Olpersee und
Prinzenpark waren ebenfalls geeignete
Standorte.

Auf der Sitzung des Grinfléchenaus-
schusses der Stadt am 23. Juni wurden
die Argumente der Gegner zu Gehor
gebracht. Das Ergebnis lag bei Redak-

tionsschluss leider nicht vor.

Steuern?

Wir machen das.

Julius Gebauhr
Beratungsstellenleiter

Striegaustralie 14
38124 Braunschweig
julius.gebauhr@vlh.de

= 0531/480 37 268

www.Vlh.de

Wirberaten Mitgeder bm Rahmen von § 4 N 13 StBerC.
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Moderne Spielpldtze im Heidberg in unserer Rubrik
Frage + Antwort geht es diesmal um das Thema »Spielplédtze«.

FRAGE+

Wir beantworten ihre Fragen

und Winsche zum Stadtbezirk
|

Bietet der Heidberg ausreichend
schoéne Spielmdglichkeiten fir Kinder
und Jugendliche? Mit dieser Frage
beschafigle sich die Arbeitsgruppe
»Quartiersentwicklung Heidberge« be-
reifs im vergangenen Sommer, denn
bei der Beteiligungsaktion »Wenn ich
Heidbergkonig*in - ware«  wiinschten
sich viele Kinder neue gut ausgestattete
Spielplatze.

2020 fand zundchst eine Begehung
der im Stadtteil vorhandenen Spielplat
ze statt. Danach analysierte man die
Anzahl der Platze und ihren jeweiligen
Zustand. Dabei wurde unfer anderem
festgestellt, dass die Mehrheit nur fir
eine Altersgruppe bis etwa sieben Jahre
ausgerichtet ist und dass die stadtischen
Spielplatze zum gréBten Teil sanierungs:
bedirftig sind. Zudem ist die Anzahl der
Spielplatze im nérdlichen Teil des Heid-
bergs haher als im sudlichen.

All diese Erkenntnisse wurden von der

Mangelware.

Arbeitsgruppe an den Bezirksrat Uber
geben, der darauthin die Stadiverwal-
tung aufforderte zu Uberprifen, ob im
Heidberg eine ausreichende Anzahl an
offentlichen Spielplatzen vorhanden ist.
Zudem bat der Bezirksrat um Mitteilung,
ob und wann hier zukiinftig eine Verbes-
serung des Angebotes zu erwarten sei.
Das Ergebnis: Die Verwaltung kam zu
dem Schluss, dass »die Versorgung mit
Spielflachen fir Kinder und Jugendliche
im Heidberg Optimierungspotenzial
aufweiste.

Bereits im letzten Jahr wurde von der
Verwaltung eine »Spielplatzkonzeption«

P24

LERNEN -sinnvoll -spielend -bewegend gereinmitziger verein
Unsere drei Kaninchen wurden aus ihrem Freilauf gestohlen.
Die Kinder vermissen sie sehr. Wir hoffen, wir bekommen sie wieder.

Vielen Dank fiir Ihre Hilfe! Lernen-sinnvoll@mail.de
Sie konnen gern anonymm, als Fundtiere, im Tierheim abgegeben werden.
Flir Hinweise: Gorlitzstrafie 16, Melverode, Tel.:

AB 0531/8893969, D1577/6058098

N . ~ula
Moderne Spielplétze, wie hier an der StettinstraBe, sind im Heidberg -
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erstellt, in der die Aussfattung aller Braun-
schweiger Spiel- und Bewegungsrdume
untersucht wurde — was natirlich auch
den Heidberg einschlief3.

Diese defaillierten Ergebnisse sollen
noch in diesem Jahr dem Stadtbezirksrat
vorgelegt werden.

Fir den Spiel und Bolzplatz »Rosfock-
straBe« sind bereits 2021 Sanierungs-
mafBnahmen geplant. Fir die Spielplatze
»AscherslebenstraPe,/Magdeburgstra-
e« und »MagdeburgstraPe 15 bis 20«
sind mittel- bis langfristig Teilsanierungen
vorgesehen. Insbesondere der Spielplatz
»Ascherslebenstralde /Magdeburgstra-
Pe« soll perspektivisch als Mittelpunkt-
platz fungieren und einen inklusiven und
generationenibergreifenden Spiel-, Be-
wegungs- und Begegnungsraum bilden.
Auch die Errichtung eines Spielplatzes
am Heidbergsee ist geplant. Der Be-
zitksrat und die Arbeitsgruppe »Quar-
fiersentwicklung Heidberg« setzen sich
momentan fir eine Umsefzung ein.

Zum Schluss noch ein Nachtrag zum
Thema »Sitzgelegenheiten<: Der Bedarf
an Sitzgelegenheiten konnte pandemie-
bedingt noch nicht vollstandig ermittelt
werden. Die bereits bei der Umfrage
und Begehung geduberten Wiinsche
sind jedoch an den Bezirksrat Heidberg-
Melverode weitergeleitet worden, der
die liste prifen wird und gegebenen-
falls einen entsprechenden Beschluss zur
Vorlage bei der Stadiverwaltung fassen
wird.

»Kindersitze sind wie Schuhe«
Seit April im Heidberg: »Lowenkidz« in der Stettinstrafle.

»Das Einbauen Gbernehmen Sie?«, fragt
die Kundin noch unsicher. Doch schon
wenige Minufen spater ist der Kinder-
sitz fest und sicher im Aufo montiert. Fur
laura Pagano ist so etwas ein Klacks.
Seit drei Jahren verkauft sie sogenannte
»Reboarder« — Kindersitze, die entge-
gen der Fahririchtung angebracht wer-
den. Bei diesem Thema flammt bei ihr
echte Leidenschaft auf. »Die Menschen
machen sich kein Bild davon, was bei
einer Vollbremsung mit der Wirbelsaule
eines Kleinkindes geschieht, wenn der
Kopf plétzlich nach vorn gerissen wird,
argert sie sich. »Kinder kénnen danach
im schlimmsten Fall querschnittsgelahmt
sein.« In Schweden kam man daher
schon 1968 darauf, den Nachwuchs
entgegen der Fahrfrichtung ins Auto zu
sefzen. Eigentlich logisch, doch bei uns
daverte es etwas lénger, bis sich diese
Erkenntnis herumsprach.

Erstmals stiel die inzwischen dreifache
Mutter 2011 im Internet auf diese Pro-
blematik, nachdem ihr zweites Kind zur
Welt gekommen war. Doch eine kompe-
fenfe Beratung bekam sie damals nicht.
2019 erdffnete sie daher ein eigenes
Geschaft fir Kindersitze, »Lowenkidz« in
der Braunschweiger Innenstadt, wo es
ihr jedoch schnell zu eng wurde. Nun
ist sie in den Heidberg, in die Stettin-
straBBe, gezogen. Dort stehen ihr iber
100 m2 Verkaufsflache zur Verfigung.
Neben Kindersitzen findet man bei ihr
Babyschalen und Kinderwagen, Trage-
jacken, Trageticher, Spielzeug und so-
gar geruchsneutrale Sonnencreme, die
sie von einem kleinen Startup-Unterneh-
men aus Braunschweig bezieht. Sogar
einen Kindersitz firs Flugzeug, der mit
ein paar Handgriffen zum Kinderwa-
gen umfunktioniert werden kann, findet
man hier. Bei jedem Produkt kann die
gelernte Friseurin geduldig die Vorteile
aufzahlen. So ist ein Autoponcho besser
als eine Jacke, da der Gurt eines Kindes
so fester (sprich: sicherer) sitzt.

Die Nachhaltigkeit der Materialien ist
ihr wichtig. Vor allem méchte sie nur
Dinge im Sortiment haben, von denen
sie selbst Uberzeugt ist. Wie zum Bei-

spiel Stoffwindeln,
die im Begriff sind,
herkémmliche Ein-
wegwindeln abzu-
l6sen. »Man muss
sich vorstellen: Ein |
Kind verbraucht in
den ersfen Lebens-
jahren etwa 6000
Windelnl  Mal
abgesehen  von
der  Umweltbelo-
stung spart  man
mit  Stoffwindeln
auch eine Menge
Celd.« In einem [
Regal im hinteren H2 -
Bereich liegen Windeln in allen Farben
und Formen. Bei laura Pagano finden
junge Eltern alles rund ums Kind. Sogar
bunte Beutel fir den Kindergarten, die
aus PETFlaschen recycelt wurden.

Kernstuck ihres Sortiments sind jedoch
Kindersitze und Babyschalen. »Kinder-
sitze sind wie ein Schuh. Die richtige
Passform ist entscheidend«, sagt sie.
Mittlerweile kann die gut gelaunte
Wolfenbittelerin auf einige Erfahrung
zurickblicken. Dass ihr die Arbeit SpaP

macht, spirt man sofort.

S
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Sortiment fir junge Eltern an.

Mehr als nur Kindersitze: Laura Pagano bie-
tet in ihrem neuen Geschdft ein reichhaltiges

Aufgrund der aktuellen Situation konn-
te sie bislang leider nur Beratungen
auf Termin machen. Doch mit den fal-
lenden Zahlen scheint es auch Hoffnung
auf normale Offnungszeiten zu geben.
Gern hdtte sie eine Erdffnungsfeier ver-
anstaltet. Doch was nicht ist, kann ja
noch kommen.

Trofz des Llockdowns hat es sich langsam
herumgesprochen, dass im einstigen Fri-
seursalon wieder Lleben herrscht. Auch
wenn ab und zu noch immer leute an-
klopfen, die einen Haarschnitt méchten.

NEUBAUERS

Mittagstisch téglich frisch gekocht

5 Jiale
nsere
In Uno ere tagesd

Sie wel

GenielSen Sie nur das Beste
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Termine

Bezirksratsitzung Heidberg/
Melverode. Die Einwohnerfrage-
stunde findet am Anfang der Sitzung
statt.

8. September, 19.00 Uhr,

30. November, 19.30 Uhr,

(der Sitzungsort wird bekannt gege-
benl)

Birgersprechstunde im Nach-
barschaftsladen. Am 1. Montag des
Monats, von 15.30 bis 16.30 Uhr

Schadstoffmobil
Schadstoffe/Elekirogerate

Heidberg: Haltestelle Thiiringenplatz
O1. Juli, 14.00 bis 15.00 Uhr,

22 Juli, 14.00 bis 15.00 Uhr,

09. September, 14.00 bis 15.00 Uhr
Melverode: Glogaustr., Am Sportplatz
07 Juli, 14.00 bis 15.00 Uk,

28. Juli, 14.00 bis 15.00 Uhr,

07. September, 14.00 bis 15.00 Uhr

Sitzgymnastikgruppe »Locker
vom Hocker« jeden Mi., 16.00 bis
17.00 Uhr, Sporthalle Mascheroder
Holz

Trainingszeiten der Sport-
gemeinschaft Blau Gold
Montag, 18.00 bis 19.00 Uhr (ge-
mischt), Gymnastikraum Raabeschule,
Montag, 20.00 bis 21.00 Uhr (Da-
men), Turnhalle IGS,

Dienstag, 18.00 bis 19.00 Uhr

Tischtennisgruppe Melverode
Montag und Donnerstag, 15.00

bis 17.00 Uhr, fur jung und alt (kein
Verein), Info: 63726, Gaorlitzstr. 17, in
den Raumen der Dietrich-Bonhoeffer-
Gemeinde, Melverode

Konzert fur Vielfalt

Open AirKonzert mit dem Ensemble
»Yani Sé«, 11. Juli, 17.00 Uhr, auf
dem Geldande der St. Thomas-Gemein-
de, BautzenstraBe 26

Veranstaltungen der Ev.-luth.
Kirchengemeinde Dietrich Bon-
hoeffer zu Melverode:
Gemeindehaus, Gérlitzstr. 17

Kreativkreis 1. und 3. Montag im
Monat, ab 18.00 Uhr
Taize-Lieder-Singkreis, jeden
3. Montag im Monat, um 18.00 Uhr

Kammermusikkreis jeden 2. und
4. Montag im Monat, ab 18.00 Uhr

Mannerkreis monatlich, jeden
2. Montag, 19.30 bis 21.30 Uhr

Blockflotenensemble wochentlich,
jeden Dienstag, 18.30 bis 19.45 Uhr

Topferkreis wochentlich,
jeden Mittwoch, 19.00 bis 21.00 Uhr

Dietrich-Bonhoeffer-Chor
wochentl. jeden Dienstag, 20.00 bis
21.30 Uhr

Topferkreis Il wochentlich,
jeden Mittwoch 10.00 bis 12.00 Uhr

Patchwork jeden 3. Mittwoch im

(gemischt), Gymnastikraum IGS Monat, 20.00 bis 21.30 Uhr

Weimarstrasse 2
38124 Braunschweig

P T
Heidberg
Apotheke

Fur Sie vor Ort - Ihre Apotheke am Erfurplatz

y

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8:30-18:30 Sa. 9:00 - 13:00

Tel. 0531 62069
info@apotheke-heidberg.de

Freizeit- und Seniorenkreis
Melverode dlle 14 Tage, an jedem
,ungeraden” Donnerstag, um 17.30
bis 19.15 Uhr im Gemeindehaus

Posaunenchor
nach Absprache, freitags, 19.00 bis
21.30 Uhr

Vater-Kind-Gruppe
monatlich, jeden 3. Samstag, 10 bis
12 Uhr, nach Absprache, nur im Win-

ter im Gemeindehaus

Gospelchor Braunschweig
leitung: Eggo Fuhrmann,

nach Absprache.
www.gospelchor-braunschweig.de

Bonhoeffer - der mit dem Lied
Ein musikalisches Theaterstiick ber
Leben und Werk Dietrich Bonhoeffers
von Till Florian Beyerbach und Lukas
Ullrich. 16. Juli, 19.30 Uhr, Eintritt freil
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Tel.: 0531-470 4862,

auch per EMail:

literaturundmusik@braunschweig.de

Veranstaltungen der Paul-Ger-
hardt-Gemeinde im Heidberg:
Dresdenstr. 8

Gottesdienste und weitere
Veranstaltungen siehe Home-
page: www.selkbs.de

Veranstaltungen der Stepha-
nus-Gemeinde im Heidberg:
Halberstadtstr. 9

Suppenkiiche sonntags, 13.00 Uhr

([auBer am 1. So. im Monat)

Zwergentreff
mittwochs, .00 Uhr

Pfadfinder (Biber)
mittwochs, 16.00 Uhr

Pfadfinder (Wélflinge)
mittwochs, 17.00 Uhr

Pfadfinder (Jungpfadfinder)
mittwochs, 17.00 Uhr

Frauengesprdchskreis
Jeden 1. Do. im Monat, 15.00 Uhr

Senioren laden ein
Jeden 3. Do. im Monat, 15.00 Uhr

Jungschar
Médchen und Jungen im Alter von 8
bis 14 Jahren, freitags, 16.30 Uhr

ACHTUNG! AUFGRUND DER AKTUELLEN SITUATION SIND SAMTLICHE TERMINE OHNE GEWAHR!

Veranstaltungen des Senioren-
kreises Heidberg:

Ab August Info und Anmel-
dung jeden 1. Freitag im
Monat von 9.00 bis 10.30 Uhr
im AWO Nachbarschaftsladen!

Gruppen der St.-Thomas-
Gemeinde im Heidberg, Bautzensir.
26 / Ecke Dresdenstr.:

Maénnerkreis donnerstags,
19.30 Uhr, Termine bei Herrn Franz,

Tel. 6 31 81

Vormittagskreis der Begeg-
nung jeden Mittwoch, 10.00 -
11.45 Uhr, Frau Viermann,

Tel. 2 2581 21

Flétenensemble
mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr,
Frau Porzig, Tel. 69 14 60

Gastgruppen der
St.-Thomas-Gemeinde:

Chor Collegium vocale
leiterin: Ingeborg Herrmann, dienstags

von 19.00 - 21.00 Uhr, im Gemein-

desaal der Thomaskirche

Seniorengymnastik
dienstags, 9.30 Uhr,
Leitung: Physiopraxis Mauri & Beyer

ALCOMED Selbsthilfegruppe fur
Alkohol- und Medikamentenabhan-
gige, dienstags und freitags, 19.00
Uhr, Leitung: Lothar Goyer

Qi-Gong donnerstags, 17.00 Uhr,

Leitung: Frau Braune

Pilates freitags, 9.00, 10.00 und
11.00 Uhr, Leitung: Frau Hillner

Gruppen und Veranstaltungen
Kath. Pfarrgemeinde St. Bern-
ward, Stettinstra3e 2a

Gesprdachskreis fir Fraven
alle 14 Tage mittwochs, 9.30 Uhr

Seniorenkreis jeden 2. und
4. Dienstag im Monat, 15.00 Uhr

Gruppen und Veranstaltungen
des Projekts »Heidberg AK-
TIV« Kontakt: 0531-86 67 00 53
oder heidberg-aktiv@awo-bs.de

Spiele-Nachmittag jeden 3. Mo.
im Monat, 15.30 Uhr bis 18.00 Uhr,
Termine: 19. Juli, 16. August,
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20. September und 18. Oktober,
leitung: Alena Timofeev,

AWO-Pavillon, Stettinstr. 1

Gedéchtnistraining
»Selbsténdig bleiben im Alter«
Live Online Training

dienstags 10.00 bis 12.00 Uhr,
Online-Training in Form einer Video-
konferenz oder im Freien,

Eigenanteil: 5erKarte: 25,00 Euro;
10erKarte: 45,00 Euro, leitung: Ker-

stin Hasselbach, Geddchtistrainerin

Termine

»Das musikalische Bachlein«
freitags 15.30 bis 17.30 Uhr,
AWO-Pavillon am Schulzentrum
Heidberg, Stettinstr. 1,

Eigenanteil pro Monat: 10,00 Euro,
Leitung: Johannes Rohr, Musiker

*Anmeldungen erforderlich
Anmeldung und Infos gibt es
unter 0531-86 67 00 53

»Rat und Tat« -
Sozialberatung im Staditteil
Termine nach Vereinbarung! Sprachen:
Deutsch, Russisch. Leitung: Alena Timo-
feev, Nachbarschaftsladen Heidberg,
Erfurtplatz 3

Fehlt Ihr Termin?

Bitte schicken Sie aktuelle Themen und
Veranstaltungshinweise an folgende
Adresse: suedlicht-magazin@web.de

ALBA ©

Wir nennen es Rohstoff.

Braunschweig
Lowenstadt

Alltagshelfer

-
Bio- & Hofladen

Biicherregal
Carsharing

-

Fahrradverleih

-1.

Nachhaltigkeits- .

plattform Flohmarkte
fiir die Region
Braunschweig

First-Hand

Information

Langgedacht.de

Zukunftsweisendes Projekt fiir unsere Region

Lebensqualitat in Braunschweig und eine zukunftsorientierte Ressourcen-
und Kreislaufwirtschaft: Hierflr setzen wir uns in unserer taglichen Arbeit ein.

Wir als ALBA Braunschweig GmbH mochten den Nachhaltigkeitsgedanken im Sinne der
Abfallvermeidung gemeinsam mit der Stadt Braunschweig weiter ausbauen und fur die
Birgerinnen und Blrger Braunschweigs ein Netzwerk mit regionalen Anbietern etablieren.
Das Ziel ist eine abfallarme Lebensfiihrung ohne Verzicht auf Lebensqualitat.

Mehr Infos auf: www.langgedacht.de | www.alba-bs.de
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Aktuelle Termine und Angebote
im AWO-Nachbarschaftsladen Heidberg

Sozialberatung Nur nach vorheriger
Terminabsprache maglich!

»Offenes Wohnzimmer«

Informationen und Austausch mit Kaffee und
Tee in einer gemiitlichen Atmosphéire, zurzeit
mit Anmeldung

dienstags 13.00 - 15.00 Uhr
donnerstags 15.00 - 17.00 Uhr
freitags 9.00 - 12.00 Uhr

Handarbeitsgruppe in geselliger
Runde Materialien fir den eigenen
Gebrauch  sollten  mitgebracht ~werden.
donnerstags 13.00 - 14.45 Uhr

Birgersprechstunde des Stadt-
bezirksrates Heidberg/Melverode
jeden 1. Montag

im Monat 15.30 — 16.30 Uhr

Wir freven uns auf lhre Anregungen und
Ideen fir Aktivitéten im Nachbarschaftsladen
Heidberg!

Haben Sie Interesse, sich nachbar-
schaftlich zu engagieren?
Dann melden Sie sich bei uns!

Informationen und Kontakt:

Nachbarschaftsladen Heidberg

Erfurtplatz 3, 38124 Braunschweig

Telefon: 0531 / 86 67 00 53

E-Mail: nachbarschaftsladen-heidberg@
awo-bs.de

Ansprechpartnerinnen: Alena Timofeev und

Bettina Eiben

Unsere Offnungszeiten:

Dienstag: 13.00 - 15.00 Uhr
Donnerstag: 15.00 - 17.00 Uhr
Freitag: 9.00 - 12:00 Uhr

Informationen und Anmeldungen: AWO-Nachbarschaftsladen, Telefon: 0531-86 67 00 53

Veranderte Termine!

Das Projekt »Umweltbildung fir HeidbergKids — Anlegen eines Nachbarschaftsgartens«
findef als Angebot fur Kinder im Alter von sechs bis elf Jahren wachentlich dienstags von
16.00 bis 17.00 Uhr in der Gruppe oder am ersfen und dritten Dienstag im Monat in
Einzelterminen statt — enfsprechend der akiuellen MaPnahmen zur Corona-Pandemie/der
aktuellen Inzidenz.
Fir das Projekt Digitalisierung: Handy- und Tabletnutzung fir Senioren gilt: Termine nach Vereinbarung.

oder nachbarschaftsladen-heidberg@awobs.de

Raum zum Leben

Wir sind fir Sie da:
einige Stunden oder
rund um die Uhr!

Sealerea & Flsge

AWO | Heidberg

AWO-Wohn- und Pflegeheim Heidberg

Wohn- und Pllegeheim

Snalarsa & Pl

Solitiire Kurzzeitpflege
Heidberg

Drosdenstralie 148 | 38124 Bravnschwelg | Telefon (0531) 26461 - 0 | dresdenstrasse@awo-bs.de | www.owo-bs.de

| Soalorem L Flage

Tagespflege
Heidberg

Vorsorge — Bestattung — Trauerbeistand e. V.

arbor

Bestat:tungen

Jens Brink I

. Vorsorgeordner und Patientenverfugungen-sind-bei uns-kostenloser Service

Trauerbeistand e.V.

Beratungs- und Begegnungsstitte
inkl. Kindertrauergruppe ,,Patronus®

Telefon 0531 2506760
info@arbor-bestattungen.de
www.arbor-bestattungen.de

LincolnstralRe 46 / 47
38112 Braunschweig

kontakt@trauerbeistand-ev.de
www.trauerbeistand-ev.de

Endlich wigder =

schwimment Il L
Mo.-Fr. | 10-18 Uhr

Der Umbau ist abgeschlossen und unsere
25m-Halle, das Variobecken sowie das
Kinderplanschbecken sind fiir Sie geoffnet.

SPORTBAD @ @
HEIDBERG @

Die 5om-Halle und die Sauna bleiben derzeit noch geschlossen.

Tickets unter shop.stadtbad-bs.de
Alle Infos unter www.stadtbad-bs.de
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Mit Fingerspitzengefiihl und Durchsetzungs-
vermogen Der Hauswirtschaftliche Dienst in Braunschweig. Teil 2.

Ohne Haushaltshilfen wie Susanne
Witte (links) und Swantje Ragus wirde
vieles nicht funktionieren.

Andrea  Weigel vom Hauswirtschaft-
lichen Dienst erlebt in ihrem Job so ei-
niges: »Es gibt leute, die vorher wissen
wollen, ob ihre zukiinftige Haushaltshilfe
dick oder dinn ist. Andere méchten ihr
Alter erfohren. Jeder hat da so seine ganz
individuellen Vorstellungens, schmunzelt
sie. Fast 30 Frauen arbeiten zurzeit beim

Hauswirtschaftlichen Dienst (HVWD] der
Gemeinnitzigen Gesellschaft fir Paritd-
fische Sozialarbeit Braunschweig mbH.
Jede ganz unterschiedlich in ihrer Art und
bei der Vielzahl der Haushalte ist das
auch gut so.

Susanne Witte ist seit 15 Jahren dabei.
Vorher war sie als Rechtsanwaltsgehilfin
tétig, doch von diesem Job will sie nichts
mehr wissen. »Heute arbeite ich mit Men-
schen, statt Schriftsticke aufzusetzen.
Als Haushaltshilfe ist man auch Seelsor
gerin, Gesellschafterin und oft fast ein Teil
der Familie. Meist unterhalten wir uns,
wéhrend ich saubermache. Fir viele
Menschen ist es der einzige Konfakt,
den sie habens, erzahlt sie. »Es ist schon,
das Gefihl zu haben, etwas Sinnvolles
zu tun. Man kann sagen, dass ich meine
Berufung gefunden habe.« Pro Tag be-
sucht sie drei Klienten, bei denen sie an-
derthalb bis zwei Stunden verbringt. Die
meisten kennt sie schon seit vielen Jahren.
Wahrend Susanne Wittle mit dem Auto
unterwegs ist, benutzen fast alle ihre Kol-
leginnen Busse und Bahnen. Viele sind al-
leinerziehende Mitter, die kein Fahrzeug

besitzen wie Swantie Ragus, die zuvor
in der Gasfronomie gearbeitet hatte.
»Saubermachen ist mein Hobby«, grinst
sie. »Seit finf Jahren bin ich dabei. Die
Fahrerei mit der StraPenbahn finde ich
gar nicht schlimm. Im Gegenteil: So kann
man zwischendurch abschalten und sich
enfspannen.« Auch sie liebt ihren Beruf
und méchte nichts anderes mehr machen
— auch wenn die Arbeit manchmal nicht
leicht ist.

Vor allem die Chemie mit den Klienten
muss stimmen.

Ein groBes Problem ist die Verwahrlo-
sung, die sich oft einschleicht, wenn
Menschen isoliert leben. Dann missen
die Haushaltshilfen nochmal ganz an-
ders Hand anlegen und Unterstitzung
leisten. Nicht nur Altere sind von »Mes-
sie-Tendenzen« betroffen. »Wir betreuen
auch junge Menschen mit psychischen
Problemen, die teils ihre VWohnung nicht
mehr verlassen¢, erzahlt Andrea Weigel.
»Bei einigen muss das Verhdlinis zwi-
schen Fingerspitzengefthl und Durchset
zungsvermdgen noch mal ganz anders
greifen. Das Gespur fur die jeweilige

Situation und das Feingefihl ist dabei
immer wichtig.«

Das zeigt, dass man als Haushaltshilfe
nicht nur saubermacht. Der Job verlangt
so viel mehr. »Es ist eine Tatigkeit, die
vor allem sehr viel Verantwortungsgefihl
erfordert,« figt Andrea Weigel hinzu.

Kurzmeldungen

Beim anschliebenden Foto planen wir
zundchst, die Fraven in der Kiiche zu
positionieren — was sofort zu heftigen
Protesten fuhrt. Denn beide méchten kein
Klischee bedienen, sondern endlich die
gesellschaftliche Anerkennung, die ihr
Beruf verdient hat.

Sidlicht ]/

Wer mehr iiber den Beruf der Haushalts-
hilfe erfahren méchte, kann sich unter
paritaetische-dienste@paritaetischer-bs.
de oder Telefon 0531-48 07 90 infor-
mieren, denn gute und zuverldssige
Mitarbeiterinnen werden dort immer

gebraucht.

Open-Air-Konzert fir Vielfalt

Gute Nachrichten fiir Musikliebhaber*innen: Durch sinkende Inzidenzwerte ist es
inzwischen so gut wie sicher, dass am 11. Juli, um 17.00 Uhr auf dem Gelénde
der Kirchengemeinde St. Thomas das Open-AirKonzert mit dem Jazz-Ensemble »Yani

Sé« statfinden wird.

Doubassin Sanogo und sein Ensemble mit Otto Jansen, Katja MillerErwig, Bernd Lan-
ge, Manfred Sauga und Uwe-Paco Miller spielen sowohl fraditionelle als auch eigene Kompositionen westafrikanischer Rhythmen,
verbunden mit jazzigen Saxophon- mprovisationen. Begleitet von Schlagzeug, E-Bass, Kongas und Djembé-Rhythmen entfaltet sich
eine auPergewdhnliche Stilbreite von verzaubernden N'goni-Melodien iber virtuose Balafon-Vibes bis zu mitreifenden HipHop
Grooves. Der Eintritt ist frei, um Spenden wird gebefen.

am Sudsee

Neues von der Alten Schule

Schon seit etlichen
Wochen  erstrahlt
die Alte Schule an
der Bolkenhair-
strale in  neuem
Glanz. Die Fassa-
de ist frisch gestri-

»Die Zukunft hangt davon ah, was
wir heute tun.” (Mahatma Gandhi)

#w|rM|tEuch in den Rat und den Stadtbeznrksrat

A @ME;rEméToP
OFFENTLICHE INVESTITIONEN
BEZAHLBARES WOHNEN!

chen und auch der sanierte Innenbereich bereits mébliert.
Was fehlt, ist der Startschuss der Stadiverwaltung, denn bis
zur Schlusselibergabe steht auch der Kulturring Melverode,
der Tréger des neuen Dorfgemeinschaftshauses, vor verschlos-
senen TUren. »Man kann aber bereits jetzt sehen, dass alles
wunderbar gelungen ist.

Die Nibelungen-Wohnbau hat wirklich ganze Arbeit geler-
stet«, meint Bodo Hagen vom Kulturring. Dank der sinkenden
Fallzahlen sieht er die Eréffnung in greifbare Nahe ricken.
Die komplette Gebaudeentwésserung, teilweise unterhalb des
Gebaudes, wurde im letzten Herbst sehr aufwandig emevert.
Die umfangreichen AuBenarbeiten sind im Frihjahr zum Ab-
schluss gekommen.

Fir den Kulturring und die anderen Vereine im Quartier, die
in den letzten sechs Jahren ohne festen Standort waren, kéme
eine Eréffnung fast einem Neuanfang gleich.

Die Webseite des Vereins, die zuletzt offline war, wird zurzeit
Uberarbeitet. Mehr dariber gibt es im nachsten Heft.

Als Ratsfrau und im Landtag fur Sie da.

% ANNETTE SCHUTZE

Corona fiihrt uns vor Augen, dass unser Handeln
Konsequenzen hat. Aufgabe der Politik ist es,
Entscheidungen sorgfaltig abzuwagen.

Als Ihre Landtagsabgeordnete bin ich fiir Sie da. Haben
Sie Fragen? Rufen sie mich an {BS-480 98 35), schreiben
Sie mir eine Mail {info@annette-schuetze.de) oder

vereinbaren Sie einen Termin.
"
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Zuhoren,
e by oorinnen: ANDREAS GUNTER BESTATTUNGEN  verstehen und

Seit November 2020 bietef das Netzwerk »Gesund dlter werden im Heidberg« mithilfe von Ehrenamtlichen einen .
Smartphone-Kurs fir Senior*innen an. Die Nachfrage seitens der alteren Menschen ist sehr groB. Mitilerweile gibt angemessen reaglere“
es eine Warteliste.

Das Nefzwerk »Gesund dlter werden im Heidberg« sucht deswegen dringend Ehrenamiliche, die Lust haben, den
Seniorinnen und Senioren die Nutzung von Smartphones zu erklaren und beizubringen. Wir winschen uns Personen
mit technischen Kenntnissen, Geduld und Verstandnis fur Altere.

Ein Kennenlerntermin findet im AWO-Nachbarschaftsladen in Begleitung von Projekiverantwortlichen statt. Aufgrund
von Corona sind derzeit Einzelunferweisungen angedacht. Diese kénnen im AWO-Nachbarschaftsladen nach H t t
Vereinbarung oder auch in der Hauslichkeit der Kursteilnehmer *innen stafifinden. Langfristig ist auch ein Gruppenan- aup |V
gebot denkbar. Magliche Vermittlungsinhalte kénnen sein: WhatsApp oder andere Messenger, Apps und PlayStore,
Lieferdienste, Einrichtung eines EMail-Accounts, ERezept, Online-Arzitermine, Recherchen usw.

Die Atfraktivitat dieses Ehrenamts besteht darin, der alteren Bevalkerung den Zugang zu dlgl’r0|en Medien zu ermog
lichen und dadurch den Ausschluss von der o >

gesellschaftlichen Teilhabe zu minimieren.
Als  Ansprechpartner steht den  Ehrenamt-
lichen das Netzwerk »Gesund dlter werden
im Heidberg« begleitend zur Seite. Durch
dieses Ehrenamt kénnen die Freiwilligen ei- i
nen Einblick in die Netzwerkarbeit und die
lebensweise dlterer Menschen bekommen. |
Freundschaften kénnen entstehen.
Haben Sie Interesse an diesem Ehrenamt?2 )
Dann melden Sie sich im AWO-Nachbar-
schaftsladen Heidberg, Telefon: 0531-86
67 00 53. Uber Ihr Interesse freven wir 5

Trautenaustrafie 16, Braunschweig

Grofi Schwiilper und Gifhorn

auch in BS-Melverode

I, .

uns sehr.
A-Jugend-Trainer mﬁ{.{m
gesucht! SP Unser Andachtsraum in der Trautenaustrafie Unser Trauerkaffee in der Trautenaustrafie

Die  Ajugend

des HSC leu be- DR CH RISTOS
notigt  Unterstit- ®

zung.  Gesucht

e PANTAZIS
vierter  Trainer/

Betreuer, der die

Mannschaft durch ihre letzten Jugend- . .
johre begleitet und die Spieler auf den Fur BraunSChWEIg

Ubergang in die 1. Herren vorbereitet. in den Bundestag

Vorerfahrungen sind nicht zwingend not-
wendig, denn es kommt vor allem auf
das Zwischenmenschliche an.

Tag & Nacht: 0531 - 88 69 24 00
www.giinter-hestattungen.de

Fordern sie unsere kostenlose Broschiire an!

Wer nun Interesse hat: info@christos-pantazis.de
ndheres erfahrt man unter www.christos-pantazis.de

leu-bs@gmx.de




+WIR WOLLEN KEINEN
SCHNICKSCHNACK. WIR
WOLLEN EIN ZUHAUSE!"

Faire Miete. Gesundes Umfeld.
Kompetente Beratung.

Unabhangig sein, sich trotzdem
sicher und geborgen fiihlen in einem
lebendigen Wohnumfeld — das bietet
Euch die Nibelungen. Wohnungen
zu fairen Mieten und eine gute, per-
sonliche Beratung. Also, was will
man mehr?

Mehr Infos und aktuelle Angebote
gibt’s auf www.nibelungen24.de!

%Nibelungen

" Wohnbau GmbH

Nibelungen-Wohnbau-GmbH Braunschweig
: 531



