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+WIR WOLLEN KEINE 1.000
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Passende Wohnung. Voller Service.
Sichere Zukunft.

Fit, aktiv und selbststandig bleiben
in den eigenen vier Wanden. Bis ins
hohe Alter hinein finden Sie bei der
Nibelungen ein Zuhause und eine
starke Gemeinschaft, die Sie auf-
fangt. Dazu viele seniorengerechte
Services. GenieBen Sie das Leben!

Mehr Infos und aktuelle Angebote
gibt’s auf www.nibelungen24.de!

¥ Nibelungen

k Wohnbau GmbH

Nibelungen-Wohnbau-GmbH Braunschweig
FreyastraBe 10 Telefon 0531 30003-0
38106 Braunschweig info@nibelungen24.de
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Rund um die Welt mit Ronja Maltzahn

Am 20. Mdrz fand wieder das Konzert fir Vielfalt statt.

Dass Astrid Lindgren etwas mit ihrem
Vornamen zu tun hatte, konnte man sich
fast denken. Ronja Maltzahn, die sich
als musikalische Réubertochter sieht,
spielt Cello, Piano, Ukulele und Harfe.
Mit der Gitarre im Rucksack besuchte
die Musikpadagogin viele Lander.

lhre Songs schreibt sie auf Deutsch,
Englisch, Franzésisch, ltalienisch, Spo-
nisch, Niederléndisch, Russisch und
Schwedisch. Furs diesjahrige »Konzert
fur Vielfalt« waren sie und ihr »BlueBird
Orchestra« daher die Idealbesetzung.
Am Sonntag, dem 20. Marz, spiel
fen sie Musik von ihrer aktuellen CD
»Worldpops«.

Eingeldutet wurde der Abend von »Dao-
liBude« aus Braunschweig. Der Name
dieser Band kommt aus dem Ukra-
inischen und bedeutet »Fortsetzung
folgt...«. Aus gegebenem Anlass sang
das Trio die Texte seiner Lieder auf Uk-
rainisch.

DaliBude aus Bra@nsc

Ronja Maltzahn und das BlueBird Orchestra.

Danach ging es mit Ronja Maltzahn
rund um die Welt. Vom »Bossa Francai-
se« zum russischen »Mockba« bis zum
spanischen »Desayuno« war bei dieser
musikalischen Reise fast alles dabei.
Dabei wurde es auch ernsthaft: Ronja
Maltzahns Ehrengast in Abwesenheit
war die junge Kinstlerin Tanya, aus der
Ukraine, die ein animiertes Video fir
die Band kreiert hatte. Nach der Bom-
bardierung ihrer Heimatstadt Charkiv
musste die 15Jahrige mit ihren Eltern
die Flucht antrefen.

Nach dem Konzert signierte die Mu-
sikerin im Foyer der Kirchengemeinde
St. Thomas geduldig CDs und tauschte
sich mit den Besucher*innen aus. Wie
immer war der Eintritt frei,

Die freiwilligen Spenden des Abends
gingen an den Verein »Freie Ukraine

Braunschweig«. Rund 800 Euro ko-
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men auf diesem Wege zusammen.
Nur zwei Toge nach dem Konzert
machte Ronja Mahlzahn bundesweit
Schlagzeilen. Grund: Sie wurde von
der Klimaschutzbewegung »Fridays for
Future« ausgeladen, weil nach deren
Ansicht »weife Menschen keine Dread-
locks tragen sollten«.

ESMART

Nachhilfe und Lerntraining

Damit Schule wieder Spa8 macht!
Schlechte Noten? Das muss nicht sein!
Bei clever & smart wird der Unterricht
genau auf die Bedirfnisse der Schiler
abgestimmt. Flexible Betreuung sowie
der personliche Kontakt stehen dabei im
Vordergrund. Die Lerngruppen werden
individuell auf die Schiler angepasstt,
sodass jeder optimal gefordert werden
kann.

Tel: 01 72.268 37 51
info@clever-and-smart.eu
www.clever-and-smart.eu
Brauerskamp 10

38124 Braunschweig

Sie wiinschen eine kostenlose Beratung?
Dann kontaktieren Sie mich, ich freue mich!

Sei clever - lern smart!
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Umstrittener Bebauungsplan
Der Kampf um einen begriinten Wall in der Libenstrafle.

Nachdem im letzten Jahr die Bezirks-
sportanloge  Melverode modernisiert
wurde, folgt nun der nachste Schritt im
Bebauungsplan  »Glogaustrabe-Sid«.
140 Wohneinheiten sollen auf den un-
genutzten Spielfeldern entstehen. Die
Stadiverwaltung méchte dem »Orisbild
im Bereich der GlogaustraPe zu einem
deutlich urbaneren Charakter« verhel-
fen.

Fur die Bewohner*innen der angren-
zenden LibenstraPe kommt dies fast
einer Drohung gleich, denn vor ihren
Grundstiicken befindet sich ein be-
grinter Wall, auf dem 84 ausgewach-
sene Eichen und Ahornbdaume stehen,
in denen Singvogel, Eichhémchen und
sogar Wildbienen heimisch sind. Ab-
gesehen von den kologischen Sché-
den hdtte eine Bebauung auch andere
Folgen. »Der Wall liegt in einer Kaltluft

ANNETTE

Was kann ich fiir Sie tun?
Wie kann ich lhnen helfen?

Melden Sie sich!

0531.480 98 35

info@annette-schuetze. de
www.annette-schuetze.de

- Der begriinte Wall,.
- den es zu schiitzen gilt.

schneise, die im Sommer kihle Luft aus
dem Harz in die Innenstadt beférderts,
meint Thomas Baumgarten, der mit sei-
nen Nachbar*innen vor zwei Jahren die
»Inferessengemeinschaft  LibenstraBe«
gegrindet hat.

Seitdem steht man mit der Stadiverwal-
tung im Dialog. »Dabei wurden unsere
Forderungen  teilweise
aufgenommens, — erklart
der im Tourismusma-
nagement tatige Baum-
garten.

Der aktuelle Stand: Der
Wallbereich soll unan-
gefastet  bleiben. Die
Verwaltung méchte die
Baume »so weit wie
moglich« erhalten. Das
Wohngebiet soll mit ei-
ner hohen Bebauung zur
Clogaustrae und einer
niedrigeren  Bebauung
zum sidlichen Teil hin
entstehen. Auch die Kli-
mavertraglichkeit  und
die bisher vorhandene
Kaltluftschneise  sollen
Uberprift werden.

Der  Interessengemein-
schaft ist das nicht ge-
nug. »Die Absicht, >einen
Grofteil der bestehen-
den Bdume zu erhalfenc
ist absolut lobenswert
und wir begrifen es
ausdricklich«, so Baum-
garten. »Nicht akzepta-
bel ist aber, dass beim

circa zehn Meter breiten Streifen Boum-
bestand an der VWesfgrenze der bishe-
rigen Sportanlage nur >der Umfang des
moglichen Erhaltes zu prifen iste.

Die Interessengemeinschaft Libenstrabe
ist nicht gegen die Errichtung eines Neu-
baugebietes. Nur soll dies nicht auf
Kosten der Lebensqualitét geschehen.
Daher fordem die Anwohner*innen
eine Begrenzung der Gebdudehshen
auf drei Geschosse im Norden und auf
zwei Geschosse bei der Reihenhausbe-
bauung im Stden. Dazu méchte man
den vorhandenen Wallstreifen, entlang
der ehemaligen Sportplatze, nicht nur
erhalten, sondern ausbauen.

Die Mehrheit der Melveréder*innen
zeigt sich bislang solidarisch. Dazu Bo-
umgarten: »Die Bereitschaft zu Baum-
spenden wurde bereits mehrfach unse-
rerseits und seifens der Bevdlkerung in
Melverode signalisiert.«

Im zweiten Quartal soll ein endgltiger
Bebauungsplan vorgelegt werden. Der
Kampf der Inferessengemeinschaft geht
also weiter.

Thomas Baumgarten und Michael Krij-
ger von der Interessengemeinschaft
Libenstraf3e.

Comeback der Lowen?

Der HSC Leu gibt nicht auf.

»Nie aufgeben!« laufet das Motto von
Mathias Fuchs, der seinem Verein seit
Uber zwei Jahrzehnten freu geblieben ist.
Dies konnte man in der letzten Saison bei
facebook und Instagram nachlesen, wo
die »Kurzgeschichten aus dem Kaders,
in denen der HSC Leu seine Mannschaft
vorstellt, erschienen sind.

Aktionen wie diese gibt es erst, seitdem
sich der Verein entschlossen hat, mit aller
Macht das Steuer herumzureiBen, denn
seine Glanzzeit liegt lange zuriick. Unter
dem Namen SC leu war er einst einer
der erfolgreichsten Amateurvereine Nie-
dersachsens, der von 1969 bis 1973
sogar in der Regionalliga (der damals
zweithdchsten  deutschen  Spielklasse)
spielte. Danach konnten die Blau-VWei-
Ben sich immerhin gut im BezirksfuB3ball
behaupten. Seit einigen Jahren jedoch
befindet sich der HSC in der Krise.
Mehrmals konnte man nicht antreten,
da nicht genigend Spieler zur Verfi-
gung sfanden. Ausgerechnet die Pande-
mie kam den Heidbergem zu Hilfe: Nur
die Nichtabstiegsregelung verhinderte
zuletzt den »Absturz« in die Kreisklasse.
Fir Mathias Fuchs war klar, dass etwas
passieren musste.

Mit dem Trainerduo Dennis Lidecke und
Marius-Alin Rebholz fond er zwei Mit
streiter, die den Neuaufbau der Mann-
schaft tatkraftig vorangetrieben haben.
Mit Kathrin Zieger konnte dazu eine
engagierte Jugendleiterin - gewonnen
werden.

Neben den personellen Neuerungen
wurde auch die Sportanlage des Vereins
grindlich saniert und von Maulwurfshi-

geln befreit. Das direkt nebenan liegen-
de ehemalige Heidberger Schiitzenheim
soll in Zukunft gemeinsam mit dem KS Po-
lonia genutzt werden. Man mochte dort
den Vereinsmitgliedern einen Kickertisch,
Dartscheiben und Tischtennis anbiefen.
Viel verspricht man sich zudem von »Coo-
ching Eyes«, einem modemen Analysesy-
stem. Mit dieser technischen Neuerung
werden Spiele und Trainingseinheiten
aus der Vogelperspekfive gefilmt und
nachher mit einer speziellen Software
ausgewertet.

Auch in den sozialen Medien waren die
Heidberger zuletzt aktiv wie nie. Regel
méabig konnte man dort nachlesen, wie
es auf dem Spielfeld gelaufen ist. Die
lange brachliegende Homepage wurde
ebenfalls rundum emeuert. Der
Clou: In einem Online-Shop kann |
man nun vom T-Shirt bis zu HSC- Mg
Badelatschen alles bekommen,
was das FanHerz begehrt. Doch
frotz all dieser Bemuhungen konn-
te im letzten Jahr keine Trendwen- |
de herbeigefihrt werden.

»Die Herausforderungen dieser er-
sten Saison waren und sind nach
wie vor unfassbar hoche, erklart
MariusAlin -~ Rebholz.  »Mann-
schaftsintern ist es uns in den ver-
gangenen Monaten gelungen,
einiges zu bewegen und positive
Prozesse anzusfoPen, wenn es
auch tabellarisch  aktvell  kaum
sichtbar ist.«

Es gibt aber auch Positives zu be-
richfen. Zur neuen Saison ist die
Aufstellung einer 2. Herrenmann-
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schaft in Planung. Dazu fand man in der
Winterpause einen Sponsor fir einen
neuen Trikofsafz.

Rebholz: »Unsere Zusammenarbeit mit
dem HSC begann mit der Zielsetzung
der >Nachhalfigkeit.. Die fortgeschritte-
ne Planung einer 2. Herren, das Spon-
soreninvestment  der Johannes Bopp
GmbH und nicht zuletzt die aggressiven
Abwerbeversuche eines niederklassigen
Konkurrenten in Richtung unserer Spie-
ler deuten klar darauf hin, dass wir auf
einem guten Weg sind und Potenzial im
Verein schlummert.«

Die Fuf3baller des HSC Leu am 24. Ok-
tober letzten Jahres, nach dem ersten
Pflichtspielsieg seit 875 Tagen.

Ecki's

X

NIR STEREN THNEN MIT RAD UND TAT ZUR SEITE

§ Fahrrad-Welt

Oststra3e 2c - 38122 Braunschweig-Broitzem - Telefon 0531/8667451 - www.fahrrad38.de
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Was passier f im Staditbezirk? von der stellvertretenden
Bezirksbirgermeisterin BS-Sid, Christiane Jaschinski-Gaus (SPD).

Corona  beschaf-
figt uns weiterhin:
Die  Inzidenzen
: steigen, und trofz-
dem sind ab April
‘ o unmittelbar erheb-
liche Lockerungen geplant.
Mittlerweile befinden sich drei Corona-
Teststellen am Erfurtplatz, die es ermég-
lichen, kurzfristig ein kostenloses Test
ergebnis zu erhalten: im Zelt vor der
Béackerei Milkau, im Lladenlokal des
ehemaligen Blumengeschéftes Baccara
und direkt gegentber im friheren Laden-
lokal des Versicherungsbiros neben der
Reinigung.
Zurzeit blicken wir aber alle sehr sor-
genvoll in die Ukraine und in die Zukunft
der europdischen Staaten. Die kriege-
rische Auseinandersetzung  Russlands
mit der Ukraine betrifft Deutschland
konkret, sowohl politisch, wirtschaftlich
als auch vor allem menschlich, emotio-
nal. Hoffentlich wird bald eine friedvolle
Losung gefunden, in Gedanken sind wir
mit den Opfern und den vielen kriegs-
veririebenen Fluchtlingen. Derzeit ist be-
absichtigt, im Heidberg die Sporthalle
NaumburgstraBe zur Unterbringung zu
nutzen.

Seit der Kommunalwahl 2021 bilden
die Stadtteile Heidberg und Melverode
zusammen mit Stéckheim und Lleiferde
den vergréBerten Bezirk Braunschweig-
Sid, 211. Erst zweimal fand eine ge-
meinsame Bezirksratssitzung in Prasenz
statt. Uber bezirkliche Themen daher ein
Bericht in Kurzform:

Wegen der rechtlichen Auseinanderset
zung vor dem OVG Lineburg und damit
einhergehenden Verzégerungen soll(te)
der Bebauungsplan Trakehnenstrabe/
Breites Bleck, ST 81, den politischen
Gremien Anfang 2022 zum Beschluss
ber die offentliche Auslegung vorge-
legt werden. Bislang ist dies noch nicht
geschehen.

Weiterhin dauert auch eine verwal
tungsinterne Abstimmung zur Konkreti-
sierung der Planung des Baugebietes
Clogaustrabe in Melverode an. Eine
Beteiligung der politischen Gremien
zur Sffentlichen Auslegung eines Be-
bauungsplanentwurfs ist fir das zweite
Quartal 2022 laut Mitteilung der Ver-
waltung geplant.

Die Verwaltung hat auf Initiative der
SPD-Bezirksratsfraktion zudem den Pri-
fauftrag erhalten, sowohl dem Leerstand
am EKZ Erfurtplatz als auch der Laden-

NEUBAUERS

NEU: Vorbestellung per App — Ihre Vorteile...

Flexibilitdt: Sie kdnnen zu jeder Zeit via Smartphone-App vorbestellen.

Kurze Wartezeit: Sie sparen Zeit beim Einkauf - die Wartezeit bei App-
Bestellungen ist deutlich kirzer, da nur abgeholt werden muss.

Auswahl: Sie kdnnen in aller Ruhe unser Sortiment durchstobern.

Die Neubayer.
Vorbeste”-App
Zuhause Vorbestellen

olzeijt fest!egen
schift abholen

= Appinstallieren
" Bequem von
= Wunsch-app,
' Beiunsim ge

- g
[ 2 Laden im;
[ ¢ AppStore ’

Geniel3en Sie nur das Beste

| E-. E Ladensiedié%r%%”

'i’h‘.'- Neubauer-VorbesteH-A
Jetzt kosten|os auflhr

pp |
SMartphone| |

zeile an der Leipziger Strale Stéckheim
enfgegenzuwirken. Es sollen Gespréiche
mit den Immobilieneigentimern gefthrt
werden. Sobald hier Ergebnisse vorlie-
gen, wird ein Bericht erfolgen.

Weiterhin wurde in der Grinanlage am
Sachsendamm, Nahe Sportbad, sowie
in der Griinanloge zwischen Dresden-
strafe und BautzenstraBe mit Initiative
der SPD-Bezirksratsfraktion die weitere

Leerstand rund um den Erfurtplatz: Hier

soll Abhilfe geschaffen werden.

Aufstellung von Sitzbanken beantragt
und bewilligt.
Der Bezirksrat ist auch bemiht, die
staugefdhrdete  Verkehrssituation vom
Schlesiendamm in Richtung Sachsen-
damm hin zu verbessern. Es wurde an
verschiedenster Stelle an die Verwaltung
herangetrefen und um Verbesserung ge-
beten, bspw. durch Anderung von Am-
pelschaltungen.
In Stockheim wurde mittlerweile der
sogenannte Mascheroder Kreisel fer
figgestellt. Dadurch fliePt der Verkehr
spurbar einfacher, sowohl zum und vom
Gewerbegebiet rund um Kaufland und
Bauhaus als auch in Richtung leipziger
Strafe.
Die Fischerbriicke Leiferde ist zwar ein
wenig entfernt von Heidberg-Melverode
gelegen, das Areal gehort aber den-
noch zum neu gebildefen Stadtbezirk
Braunschweig-Sid. Die Bricke wurde
bzw. wird wohl auch zukinftig gern
als schnelle Verbindung von Stéckheim
nach leiferde genutzt. Hierzu ist mitzu-
teilen, dass der Grunderwerb fir den
Bau der Bricke abgeschlossen ist. Der
Baubeginn ist fur Juli 2022 geplant, die
Fertigstellung fir Ende 2023.

lhre Christiane Jaschinski-Gaus
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Frische Zutaten aus okologischem Anbau

Das Restaurant »Nummer 10« in der Dresdenstraf3e hat sich viel vorgenommen.

Griechische

kiiche & menr

Zeitpunkt war, um
ein Restaurant zu
eroffnen, wusste
auch  Qurtzanis:
»Doch wenn man
groPe lust auf

eine Sache hat,

' T 8 e e Wt
- Konstantinos Ourtzanis vor der »Nummer 10«.
* Das alte Schild wurde vom Orkan umgeworfen.

muss man  bereit
sein, ein Risiko
einzugehen.«

Das Faible fir die
Castronomie liegt
bei ihm in der
Familie.  Seine
Eltern  betreiben
ein Restaurant in

»Schauen Sie nur«, ruft Konstantinos
Ourizanis begeistert. Und tatscichlich:
Nur wenige Meter von unserem Tisch
enffernt hoppeln zwei Wildkaninchen
Uber den Rasen. So ein Anblick gehort
im griechischen Restaurant »Nummer
10« zum Alltag. Die Géste freut's, und
Ourizanis stéren die neugierigen Lang-
ohren im Innenhof des Best VWestern Ho-
tels auch nicht.

Um die R&umlichkeiten zu erreichen,
muss man erst den Empfang des Hotels
durchqueren. Drinnen erwartet einen ein
stilvoll eingerichtetes Resfaurant, das in
den Sommermonaten einen Biergarten
mit 60 AuPenpldtzen zu bieten hat.
»Zuerst war es aufgrund der Pandemie
sehr schwierige, so Ourtzanis. »Im Juni
fing es jedoch an, bei uns zu boomen.
Plotzlich kamen leute, die uns zuféllig
auf einem Spaziergang im Heidberg-
park entdeckt hatten.«

Konkurrenz hat er im Quartier zwar weit
und breit nicht zu befirchten — einen
lockdown allerdings schon. Dass der

Januar 2021 ein denkbar schlechter

WIR HABEN

ALLES

Zwickau. Da sie mit einer Kooperation
mit der Plaza Hotel Gruppe »Best We-
stern« gute Erfahrungen gemacht hatten,
gelangte der 35Jahrige auf diesem
Wege schlieBlich in den Heidberg.

»Nummer 10« wirbt mif frischen Zutaten
aus dkologischem Anbau. »Was mich
richtig witend macht, sind Fertigsofen,
wie sie in den meisten Braunschweiger
Restaurants serviert werden. So etwas fut
richtig wehe«, beklagt der studierte Oko-
nom, der groPen Wert auf selbst Zube-
reifefes legt. Auch eine andere Sache
macht ihn stolz: Wir sind das einzige
Restaurant in ganz Deutschland, das
griechisches Fassbier anbietet. Schrei-
ben Sie das! Wer es einmal probiert,
wird begeistert sein¢, verspricht er.
Auch sonst kann sich die Getrankekar-
fe sehen lassen. »Da wir zugleich eine
Hotelbar sind, bieten wir eine wesent-
lich gréfere Auswahl als ein tbliches
Restaurant. Und natirlich haben wir
auch EinfrachtGin.« Kulinarisch gibt es
vom klassischen Gyrosteller (aus Omas
Rezeptekiste] bis zum Llachsfilet vom

Der Stadtkiosk im Heidberg.

Freundlich. Fair. Umfangreich.

Postagentur, Postbank, DHL Service, Toto/Lotto,
Zeitungen, Schreibwaren/Schulbedarf,
Fahrkarten BSVG, Backwaren, Kaffee,

Zigaretten/Tabakwaren, Eis, Kaltgetréanke,
Snacks, wechselnde Wochenangebote.

ALPAKAS e,

Grill alles, was der Gaumen begehrt.
Im Heidberg hat sich der in Disseldorf
aufgewachsene Grieche mitflerweile gut
eingelebt. »Die Karriere ist im Moment
mein Leben. Die Arbeit hier nimmt mich
so sehr in Anspruch, dass wenig Zeit
fir anderes bleibt«, bedauvert er — und
fugt augenzwinkernd hinzu: »Aber viel-
leicht lerne ich ja irgendwann eine nette
Braunschweigerin kennenl«

Wir verlosen 25 Getréinke-
gutscheine fiir je ein griechi-
sches Bier oder ein Saftgetrénk
nach Wahl im »Nummer 10«
(gilt ab einem Mindestverzehr-
wert von 10 Euro). Schicken Sie
uns einfach eine Postkarte oder
eine Mail (suedlicht-magazin@
web.de) mit dem Stichwort
»Zehn«. Unsere Anschrift: AWO-
Nachbarschaftsladen Heidberg,
Erfurtplatz 3, 38124 BS.

D.. ’@

Stempel -Schildershop
Glindemann & Hirschfeld GbR

STEMPEL

Holzstempel | Selbstfarber
Stempelkugelschreiber
Elektrostempel
Pragestempel

SCHILDER
Firmen- und Praxenschilder
Tirschilder | Namenschilder
Hausnummern

GRAVUREN
Gravuren auf Glas
Holz | Leder | Messing
Edelstahl | Aluminium

POKALE

Pokale | Ehrenpreise
Medaillen |Figuren

Glas- und Acrylglastrophéen

Steinweg 35

38100 Braunschweig
Fon 0531 - 24 32 33-0
www.stempel-duewel.de
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Neue Sitzgelegenheiten im Heidberg in unserer Rubrik
Frage + Antwort geht es diesmal wieder ums Thema »Sitzgelegenheiten«.

FRAGE+

Wir beantworten ihre Fragen

und Winsche zum Stadtbezirk
T

Besonders unsere dlteren Leser*innen
lasst das Thema  Sitzgelegenheiten
nicht los. In der letzten Ausgabe be-
richteten wir Uber neue Sitzbdnke, die
im Heidberg aufgestellt werden sollen.
Dazu reichte die SPD-Fraktion einen
Antrag im Bezirksrat ein, der im Marz
schlieBlich bewilligt wurde.

Fine Bank soll wie geplant in der Néhe
des AWO Wohn- und Pflegeheims am
Beginn eines schmalen Weges aufge-
stellt werden, der an der Grundschu-
le der St. Thomas-Gemeinde entlang
in Richtung Dresdenstrale fuhrt. Die
zweite Bank wird am Sachsendamm
auf der grinen Flache in der Nahe

Nummer10

Bar Restaurant

im Best Western Hotel
0531/ 31790 976
Dresdenstraflze 10
38124 Braunschweig
www.nummeriObs.de

des Sportbads Heidberg stehen.
Wann dies geschehen soll, stand bis
Redaktionsschluss leider nicht fest.
Eine ganz andere Sitzbank steht seit
Beginn des Jahres vor dem AWO-
Nachbarschaftsladen am Erfurtplatz.
Die fehlende Sitzfléche auf der rechten
Seite symbolisiert das Motto des Pro-
iekts: Mit »Kein Platz fir Rassismus« soll
der Diskriminierung anderer Menschen
entgegengewirkt werden.

Die Freiwilligen-
agentur und die
AWO  méchten
mit der Aufstel B8
lung solcher Sitz- B
gelegenheiten
ein  deutliches
Zeichen fur Viel
falt und gegen
Rassismus  sef
zen. Man will
zum  Nachden-
ken  anregen,

die Sitzenden daran erinnern, dass fir
Rassismus kein Platz ist — weder bei der
Freiwilligenagentur, der AWO, noch
bei ihren Partnern. In der n&chsten Aus-
gabe mochten wir lhnen wie gewohnt
eine neue Frage beantworten.
Vielleicht haben Sie ja auch Vorschlé-
ge fur uns. Woran fehlt es im Heid-
berg? Verbesserungsvorschlage und
Anregungen sind wie immer herzlich
willkommen!

Der Beste Grieche in Braunschweig
Griechische Kiiche und mehr

y

Viele Jahre Erfahrung in der
Gastronomie vereint mit griechi-

scher Gastfreundschaft erwarten Sie

bei Ihrem Besuch im Nummer 10 Bar
Restaurant - wir bieten Ihnen nicht nur die

traditionelle griechische Kuche, sondern auch
saisonale Highlights im Zusammenspiel mit einer
hervorragenden Auswahl an Getrdnken an. a1

Frihstick
Montag bis Freitag
06:30 bis 09:30 Uhr
Samstag, Sonntag,
Feiertage

07:00 bis 10:30 Uhr

Ihr Gastgeber,
Konstantinos Ourtzanis

Abendessen

Montag bis Samstag
16:30 bis 22:30 Uhr
Sonntag Ruhetag

Mehr als ein Zeitvertreib
Die »Mighty Monkeys« aus Melverode.

Die meisfen von uns haben schon mal
einen Dartpfeil in der Hand gehalten.
Besonders in der Kneipe, wo diese
Sporfart noch immer ein beliebter Zeit
vertreib ist. Fir Bernd Foedtke aber war
es stets mehr als das. Seit Jahren ist
er als leidenschaftlicher Dartspieler in
Vereinen aktiv — zuletzt beim »DC Bull
Eye« in Stéckheim — bis er beschloss,
eine Darfabteilung beim SV Melverode-
Heidberg ins Leben zu rufen.

»Die Sportart boomt. In den letzfen Jah-
ren wurden in der Region mindestens
zehn neuve Clubs gegrindete, erklart
Foedtkes Sohn Fabian. »Mitilerweile
gibt es zehn Kreisklassen.«

So schlug 2020 die Geburisstunde der
»Mighty Monkeys« aus Melverode. Nur
hatte man nicht mit einer Pandemie ge-
rechnet, die VWettkémpfe unmaglich mo-
chen wirde. Doch das Vater-Sohn-Duo
lieB sich dadurch nicht bremsen und
machte weiter. Ein Treffen mit seinem
Versicherungsberater Axel Bachmann
hatte zur Folge, dass Foedtke senior
die ERGO-Versicherung als Hauptspon-
sor gewinnen konnte. Sponsoren sind
schon allein deshalb wichtig, weil es
viel Verschleif gibt. »Eine Dartscheibe
halt vielleicht ein halbes Jahre, so Fabi-
an Foedtke. »Und eine neue kostet etwa
60 Euro.«

An drei solcher Dartscheiben wird der-
zeit im Vereinsheim, an der Bezirkssport-
anlage, frainiert. Jeden Mittwoch, um
18.30 Uhr, treffen sich dort momentan
fonf bis sechs Spieler. Es kann zwar
auch auf einer EDartAnlage gespielt
werden, doch die meisten bevorzugen
fraditionelle Steeldarts.

Die Pfeile stellen die grofite Investition
for neue Spieler*innen dar. Fabian
Foedtke: »Es gibt tausende Varianten.
Am Anfang sollle jeder erst mal aus-
probieren, was zu einem passt.« Ein
Dartpfeil setzt sich aus vier Bestandtei-
len zusammen: dem Barrel, der Spitze,
dem Schaft und dem Flight. Die Eigen-
schaften dieser Teile sind dabei héchst
individuell.

Derzeit sind von 15 bis 63 alle Alters-
klassen bei den »Mighty Monkeys« ver-
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Die Mighty Monkeys: Obere Reihe (v.I.n.r.): Axel Bachmann (Sponsor), René Kri-
enke, Tino Brunetti, Sebastian Zabinski, Richard Will, Maurice Miihle, Bernd Foe-
dtke. Untere Reihe (v.l.n.r.): Marcus Stitzer, Fabian Foedtke, Nico Gaschnik. Es
fehlen: Jonas Wiehmann, Dennis Eichholz, Marcus Dlugokinski und Timo Roland.

freten. »Beim Dart treffen Generationen
aufeinandere, freut sich Foedtke junior.
»Selbst Leute mit Gehhilfe oder im Roll-
stuhl machen bei Ligaspielen mit. Vor
kurzem hatten wir einen 12Jahrigen
hier, der alle an die Wand gespielt
hat.«

Aufsehen erregte das Team 2021, als
es fur die kleine Chiara Brunetti, die un-
fer einer Fehlbildung des Schienbeins
leidet, ein Darts-Turnier inklusive grofer
Tombola veranstaltete. Das gemeinsam
mit den »26Magic Darts« aus Leiferde
organisierte Event war so erfolgreich,
dass auf diesem Wege unglaubliche
11.121,17 Euro zusammengekommen
sind.

Fir eine Abteilung, die praktisch in den
Startléchern stand, eine reife Leistung.
Was den Namen »Mighty Monkeys«
betrifft, da verdreht Fabian Foedtke
noch immer die Augen: »Na, da halt
ich mich raus...« Man habe abgestimmt
und sich auf diesen Namen geeinigt,
schmunzelt sein Vater. Was aber den
Verein betrifft, sind beide hochst zufrie-
den. Und das ist ja schon was.

Wer mitmachen méchte: Die Darts-Ab-
teilung trifft sich jeden Mittwoch und
Freitag ab 18.30 Uhr in den oberen

Réumlichkeiten der Sportanlage Mel-
verode. Einzige Einschréinkung ist ein

Mindesteintrittsalter von 14 Jahren.
Kontakt: 017 515 329 29.

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Kr. 11 StBerl.
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Aktuelle Termine und Angebote
im AWO-Nachbarschaftsladen Heidberg

Telefon: 0531-86 67 00 53 oder
nachbarschaftsladen-heidberg@awo-bs.de

Nachwuchs gesucht!
Die Nachbarschaftshilfe méchte engagierte Helfer*innen gewinnen.

Probleme gibt,
springt die Nach-
barschaftshilfe ein.
45  ehrenamiliche
Teilzeitkréfte helfen
im Haushalt  und

Eigentlich wollte die Nachbarschaftshil-
fe schon im Frohjahr in den Heidberg
zuriick, doch der Umbau der neuen
Raumlichkeiten am Jenastieg nahm mehr
Zeit in Anspruch als geplant. Als neuver
Umzugstermin ist nun der Mai anvisiert.

Sozialberatung Nur nach vorheriger  Informationen  iber:  Freiwilligen-

Terminabsprache maglich! agentur  Jugend-Soziales-Sport .V,
Sonnenstraf3e 13, 38100 Braunschweig

www.freiwillig-engagiert.de Ansprechpartnerinnen:

Alena Timofeev und Bettina Eiben

»Offenes Wohnzimmer«
Informationen und Austausch mit Kaffee  info.bs@freiwillig-engagiert.de

und Tee in einer gemiitlichen Atmosphére,

Das ist zwar bedauerlich, doch dafir ~ Garten, kaufen = . .

gibt es in den neven Raumen sogar  ein, erledigen Klei- zurzeit mit Anmeldung Haben Sle. Interesse, s.lch nach- . .

eine Kiiche und erstmals genug Platz  nere  Reparaturen dienstags 13.00 - 15.00 Uhr  barschaftlich zu engagieren? Ut'wsere Offnungszeiten:

fir Gruppentreffen. oder leisten einfach donnerstags 15.00-17.00 Uhr  Dann melden Sie sich bei uns! Dienstag: 13.00 - 15.00 Uhr
Auch sonst gibt es Neues zu berichten:  nur Gesellschaft — | freitags 9.00 - 12.00 Uhr Donnerstag: 15.00 - 17.00 Uhr
Im Dezember letzten Jahres Gbermnahm  denn gerade durch Informationen und Anmeldungen: Freitag: 9.00 - 12:00 Uhr

AWO-Nachbarschaftsladen,
Erfurtplatz 3, 38124 Braunschweig

Corona leiden
besonders  dltere

Menschen  unfer & '
Vereinsamung. Das Annick Wilke und Peter Igelbusch, der Vorsitzende der

merkt auch Annick  Nachbarschafishilfe, vorm derzeitigen Biro in Melverode.

Annick Wilke die leitung des Vereins.
Fir viele durfte sie eine alte Bekannte
sein. Bereits 2014, kurz nachdem sie
mit ihrer Familie nach Melverode ge-
zogen war, wurde die Sozialarbeiterin

Handarbeitsgruppe in geselliger
Runde Materialien fir den eigenen
Gebrauch sollten mitgebracht werden.
15.00 - 17.00 Uhr

montags

durch Plakate auf die Nachbarschafts-
hilfe aufmerksam: »Als meine Kinder
groéPer waren, begann ich mich mit drei
bis vier Stunden pro Woche als ehren-
amtiliche Teilzeitkraft zu engagieren. Ich
wollte einfach etwas Sinnvolles tun. Es
ist ein schones Gefihl, wenn man merkt,
wie dltere Menschen sich freuen, wenn
man kommt.«

Derzeit betreut die Nachbarschaftshilfe
Braunschweig-Sud 69 Haushalte. »Im
Heidberg sind es doppelt so viele wie
in allen anderen Stadtteilen<, erklart
Annick Wilke. »Es ist erstaunlich, wie
viele 80Jahrige ihren Haushalt noch
ganz allein bewdltigen.« Falls es hier

Wilke: »Ich habe das Gefihl, dass die
leute nicht mehr kénnen .«

leider verwechseln Angehdrige die
Nachbarschaftshilfe oft mit einem Pfle-
gedienst. Ein Irtum, denn es ist eine
Vermittlungs- und Beratungsstelle. Uber
mangelnde Anfragen kann man den-
noch nicht klagen. Was fehlt, sind neue
ehrenamtliche Helfer*innen. Ansonsten
droht dem Verein Uberalterung. Derzeit
sind dltere Semester in der Uberzahl.
Die jingste Helferin ist 39. Auch Méan-
ner dirfen sich hier angesprochen fih-
len, denn momentan besteht der ménn-
liche Anteil aus nur drei Personen, die
hauptscchlich Gartenarbeit oder die

Hauswoche erledigen. Ganz umsonst
ist die Arbeit nicht: »Die Aufwandsent-
schadigung, die unsere ehrenamtlichen
Teilzeitkrafte erhalten, ist zwar gering,
doch viele Haushalte zahlen mehr. Dazu
konnen alle Helfer*innen kostenlose
Fortbildungen an der VHS machen.«
Wer jetzt Lust hat, kann einfach zu den
Sprechzeiten vorbeikommen.

Annick Wilke ist froh, bald wieder im
Heidberg zu sein. Seit dem Umzug
noch Melverode ist der Besucheran-
drang merklich zurickgegangen. »Das
liegt sicher auch an der Pandemie,
doch vielen ist der Weg zur Gérlitzstra-
Pe einfach zu weit.«

Raum zum Leben

Wir sind fiir Sie da:
einige Stunden oder
rund um die Uhr!

AWO-Wohn- und Pflegeheim Heidberg

Wohn- und Pflegeheim
( AWO | Heidbery

Sminoya & Plioge

Solitiire Kurzzeitpflege
Heidberg

Dresdenstrafle 148 | 38124 Bravnschwely | Telefon (0531) 26461 - 0 | drosdenstrasse@awe-bs.de | www.awe-bs.de

| Gusiscen & PHege

Tagespilege
| Heidberg

Birgersprechstunde des
Stadtbezirksrates Heidberg/
Melverode
jeden 1. Dienstag
im Monat

Das Projekt »Umweltbildung fir

HeidbergKids - Anlegen eines
Nachbarschaftsgartens«

Gartnern in den Hochbeeten. Fisr Kinder

im Alter von 6-11 Jahre.

Waéchentliche Treffen immer dienstags

von 16.00-17.15 Uhr
Ferienworkshops am

Donnerstag, 14. April und am
Dienstag, 19. April, 15.30-17.00 Uhr

Seniorenkreis Heidberg

Info und Anmeldung, jeden 1. Freitag

im Monat, 9.00 — 10.30 Uhr

Projekt Digitalisierung

Handy- und Tabletnutzung fiir Senioren:

Termine nach Vereinbarung!

Digitale Sprechstunde
Termine Online buchen.

Néchste Termine: 22. April, 6. Mai,

20. Mai, 3. Juni, 17. Juni und 1. Juli

Kurzfristige Termincinderungen méglich.

Bitte Aushang beachten!

15.30 - 16.30 Uhr

ALBA ©

Wir nennen es Rohstoff.

Trenn Dich von
altem E-Schrott!

Gib’s uns. Einfach und kostenfrei.

Alles, was ein Kabel hat oder mit Batterie / Akku / Solarzelle
betrieben wird. Wenn Du nichts mehr damit anfangen kannst, gib es
zum fachgerechten Recycling. Aber niemals einfach in eine Abfalltonne.

www.alba-bs.de

www.elektroschrott.jetzt
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Termine

Bezirksratsitzung Heidberg

Die EinwohnerFragestunde findet am Anfang
der Sitzung statt. 5. Mai, 19.00 Uhr,

16. Juni, 19.00 Uhr (der Sitzungsort wird
rechizeitig bekannt gegebenl|

Birgersprechstunde im Nachbarschafts-
laden. Am 1. Dienstag des Monats, von

15.30 bis 16.30 Uhr

Schadstoffmobil Schadstoffe /Elektro
Heidberg: Haltestelle Thiringenplatz
(Ecke Gerastraf3e)

14. April, 14.00 bis 15.00 Uhr,

5. Mai, 14.00 bis 15.00 Uhr,

2. Juni, 14.00 bis 15.00 Uhr,

30. Juni, 14.00 bis 15.00 Uhr
Melverode: Glogaustr., Am Sportplatz
7. April, 13.00 bis 14.00 Uhr,

28. April, 14.00 bis 15.00 Uhr,

19. Mai, 14.00 bis 15.00 Uhr,

23. Juni, 14.00 bis 15.00 Uhr

Trainingszeiten der Sport-
gemeinschaft Blau Gold

Montag, 18.00 bis 19.00 Uhr (gemischt),
Gymnastikraum Raabeschule,

Montag, 20.00 bis 21.00 Uhr

(Damen), Turnhalle IGS,

Dienstag, 18.00 bis 19.00 Uhr
(gemischt), Gymnastikraum IGS

Tischtennisgruppe Melverode
Montag und Donnerstag, 15.00 bis 17.00
Uhr, fur jung und alt (kein Verein), Info:
63726, Gorlitzstr. 17, in den Rdumen der
Dietrich-Bonhoeffer-Gemeinde, Melverode

Tag der offenen Tir
im AWO-Nachbarschaftsladen

6. Mai, 11.00 bis 17.00 Uhr, Nachbar-
schaftsladen Heidberg, Erfurtplatz 3

Schitzenfest Melverode
6. bis 8. Mai, Fesiplatz Melverode

Arbeitskreis Heidberg
30. Juni, 15.00 Uhr, Ev.-luth. Kirchengemein-
de St. Thomas, Bautzenstr. 26

Veranstaltungen der Ev.-luth. Kir-
chengemeinde Dietrich Bonhoeffer
zu Melverode:

Gemeindehaus, Gérlitzstr. 17

Kreativkreis 1. und 3. Montag im
Monat, ab 18.00 Uhr

Taizé-Lieder-Singkreis, jeden
3. Montag im Monat, um 18.00 Uhr

Kammermusikkreis jeden 2. und
4. Montag im Monat, ab 18.00 Uhr

Mannerkreis monaflich, jeden
2. Montag, 19.30 bis 21.30 Uhr

Blockflotenensemble wochentlich,
jeden Diensfag, 18.30 bis 19.45 Uhr

Topferkreis wochentlich,

jeden Mittwoch, 19.00 bis 21.00 Uhr
Dietrich-Bonhoeffer-Chor
wachentlich, jeden Dienstag,

20.00 bis 21.30 Uhr

Topferkreis Il wochentlich,
jeden Mittwoch 10.00 bis 12.00 Uhr

Patchwork jeden 3. Mittwoch im
Monat, 20.00 bis 21.30 Uhr

Freizeit- und Seniorenkreis
Melverode wochentlich,
mittwochs von 15.00 bis 17.00 Uhr

Posaunenchor nach Absprache, freitags,
19.00 bis 21.30 Uhr

Vater-Kind-Gruppe monatlich, jeden 3.
Samsfag, 10 bis 12 Uhr, nach Absprache,
nur im Winter im Gemeindehaus

Gospelchor Braunschweig
Leitung: Eggo Fuhrmann, nach Absprache.
www.gospelchorbraunschweig.de

Veranstaltungen der Paul-Ger-
hardi-Gemeinde im Heidberg:
Dresdenstr. 8

Biicherflohmarkt jeder 1. Mi im Monat
(6. April, 4. Mai + 1. Juni), 15 Uhr,

Hauskreis »Mittendrin«
freitags, 19.30 Uhr,
bei Interesse: 016 236 022 88

Jugendkreis donnerstags, 18.00 Uhr
Posaunenchor diensiags, 19.00 Uhr
Jungblaser diensiags, 18.00 Uhr

Bibelkreis 21. April und 19. Mai, 14.30
Uhr

Seniorenkreis 5. Mai, 15.00 Uhr

Gottesdienste und weitere Veranstaltungen
s. Homepage: www.selkbs.de

IThre EDV-Probleme sind fiir mich
das Salz in der Suppe!

Thomas Erich
Hard- & Software, Schreibarbeiten

Zum Heseberg 16, 38126 Braunschweig
0531 - 68 16 53, info@teservice.de
0173 - 71 66 827, www.teservice.de

Veranstaltungen der Stephanus-
Gemeinde im Heidberg:
Halberstadistr. 9

Suppenkiiche sonnfags, 12.30 Uhr

(auBer am 1. So. im Monat)

Zwergentreff
mittwochs, ©.00 Uhr

Bibelstunde
mittwochs (144agig), 18.00 Uhr

Gebetstreff
letzter Di. im Monat, 19.30 Uhr

Frauengesprachskreis
jeden 1. Do. im Monat, 15.00 Uhr

Senioren laden ein
jeden 3. Do. im Monat, 15.00 Uhr

Gemeinsam Leben
jeden 4. Do. im Monat, 19.00 Uhr

Jungschar freitags, 16.30 Uhr

Veranstaltungen des Senioren-
kreises Heidberg:

Informationen und Anmeldungen bei Beftina
Hoffmann unter Tel.: 231 770 01 oder:
0171 9 37 39 37 und jeden ersten Freitag
im Monat von ©.00 bis 10.30 Uhr im Nach-
barschaftsladen am Erfurtplatz. Géste sind
herzlich Willkommen!

Bei einigen Terminen sind rechizeitige Anmel-
dungen erforderlich!

Info und Anmeldung: jeden 1. Freitag im
Monat, 9.00 bis 10.30 Uhr, Nachbar-
schaftsladen Heidberg, Erfurtplatz 3

Tanzgruppe 19. April, 3. + 17. Mai, 7.
+ 21, Juni, 15.30 bis 16.30 Uhr,
im groPen Saal des Sportbads Heidberg

Spielenachmittag 20. April, 4. + 18.
Mai, 1. + 15. Juni, 14.30 bis 17.00 Uhr,
im groen Saal des Sportbads Heidberg

Sonntags allein? Nicht mit uns!

24. April, 12.00 Uhr. Wir treffen uns zum
gemeinsamen Mittagessen im »Trojas, (tir-
kisches Restaurant), Biltenweg 6.
Anschliefend kénnen wir einen Bummel
durch den frihlingshaften Botanischen Garten
unternehmen. Anmeldung bis 13. Aprill

Magic Dinner 28. April, Tagesausflug.
Neben einem 3-Gange-Meni lassen wir uns
von der »Zauberkunst« in eine VWelt der Illusi-

onen enffihren. Kosfen: 70 Euro. Anmeldung
bis 4. Aprill

Filme Gber das alte Braunschweig,
Stadtisches Museum, Altstadtrat-
haus Vortrag von Herrm Mense, 11. Mai,
15.00 bis 16.00 Uhr, Kosten: 3 Euro.
Anmeldung bis 6. Mail

Klénschnack im gemiitlichen Garten
bei Kaffee und leckeren selbstgebackenen
Kuchen im Garten vom »Café Flora«, Hasen-
winkel 1, bei der Gartnerei Volk. 20. Mai,
15.00 Uhr, Anmeldung bis 13. Mail

Sonntags allein? Nicht mit uns!

29. Mai, 13.00 Uhr. Wir treffen uns zum
gemeinsamen Mittagessen im »Valentinos,
(ital. Restaurant], Jenastieg 18¢, im Heidberg.
Pizza geht immer. Anmeldung bis 20. Mail

Geddchtnistraining*

8. Juni, 15.00 bis 16.00 Uhr, im groBen
Saal des Sportbads Heidberg, Anmeldung
bis 25. Februar, Kosten: 3 Euro pro Person

Ausflug zum Spargelhof Thiermann
9. Juni, Tagesausflug. Es erwarten uns
frischer Spargel saft und frische Erdbeeren.
AnschlieBend Freizeit am Steinhuder Meer.
Kosten: 56 Euro, Anmeldung bis 4. Aprill

Treffen im »Café Kreuzgang« Freitag,
17 Juni, 15.00 Uhr,

im wunderschénen Innenhof der St. Ulrici
BriidernKirche, SchitzenstraBe 22a, zum
sommerlichen geniefden und entspannen.
Anmeldung bis 10. Junil

Bitte vormerken:

Juliz Fahrt auf der Oker mit GrillBBQ,
Kosten: ca. 40 Euro.

Vom 6. bis 13. August: Urlaubsreise
nach Bad Warishofen, Kosten: 740 Euro.
22, September: Jubilgumsfeier — nur fir
geladene Gaste!

29. November: Tagesausflug (Gansebiif-
fet und fesfliches Lineburg), Kosten: 60 Euro

Walking

Unsere Walking-Gruppen treffen sich je
nach Anforderung immer Dienstags um
©.00 Uhr oder Donnerstags um 15.00 Uhr.
Anmeldungen und Infos unter: Inge Handel,
Telefon: 60 35 17

Bitte beachten Sie die aktuellen
Corona-Maf3nahmen!

Gruppen der St.-Thomas-Gemeinde
im Heidberg, Bautzenstr. 26 /
Ecke Dresdenstr.:

Mannerkreis donnerstags, 19.30 Uhr,
Termine bei Herm Franz, Tel. 6 31 81

Vormittagskreis der Begegnung
1. und 3. Mittwoch des Monats, 10.00 -
11.45 Uhr, Detlef Gottwald Tel. 69 10 55

Gastgruppen der
St.-Thomas-Gemeinde:

Chor Collegium vocale
Leiterin: Ingeborg Herrmann, diensfags von
19.00 - 21.00 Uhr, im Gemeindesaal der

Thomaskirche

Seniorengymnastik
dienstags, 9.30 Uhr,
Leitung: Physiopraxis Mauri & Beyer

ALCOMED Selbsthilfegruppe fir Alkohol-
und Medikamentenabhdngige, dienstags
um 19.00 Uhr, Lleitung: Lothar Goyer

Qi-Gong mittwochs, 17.00 Uhr, Leitung:

Frau Braune

Pilates freitags, 9.00 Uhr, Leitung: Frau
Hillner

Gruppen und Veranstaltungen
Kath. Pfarrgemeinde St. Bern-
ward, StettinstraB3e 2a

Gesprachskreis for Frauen
alle 14 Tage mittwochs, 9.30 Uhr

Seniorenkreis jeden 2. und
4. Dienstag im Monat, 15.00 Uhr

ACHTUNG! AUFGRUND DER AKTUELLEN SITUATION SIND SAMTLICHE TERMINE OHNE GEWAHR!

Gruppen und Veranstaltungen des
Projekts »Heidberg AKTIV«
Kontakt: 0531-86 67 00 53

oder heidberg-aktiv@awo-bs.de

Spiele-Nachmittag* jeden 3. Mo. im

Monat, 15.30 Uhr bis 18.00 Uhr, Termine:
16. Mai und 20 Juni, leitung: Hanni Jed-

wab, AWO-Pavillon, Stettinstr. 1

Geddchtnistraining* »Selbsténdig
bleiben im Alter«

dienstags 10.30 bis AWO-Pavillon, Stet-
finstr. 1 oder im Nachbarschaftsgarten hinter
dem AWO-Nachbarschaftsladen. Eigen-
anteil: 5erKarte: 25,00 Euro; 10erKarte:
45,00 Euro, leitung: Kerstin Hasselbach,
Geddchistrainerin

»Rat und Tat« -

Sozialberatung im Stadtteil*
Termine nach Vereinbarung!

Sprachen: Deutsch, Russisch.

leitung: Alena Timofeev, Nachbarschaftsla-
den Heidberg, Erfurtplatz 3

Séchtig GmbH

Sidlicht 13

Termine

»Das musikalische Béchlein«*
freitags 15.30 bis 17.30 Uhr,
AWO-Pavillon am Schulzentrum Heidberg,
Steftinstr. 1, Eigenanteil pro Monat: 10,00
Euro, leitung: Johannes Rohr, Musiker

*Anmeldungen erforderlich
Anmeldung und Infos gibt es unter
0531-86 67 00 53

Fehlt Ihr Termin?

Bitte schicken Sie aktuelle Themen und
Veranstaltungshinweise an folgende
Adresse: suedlicht-magazin@web.de

CURA VISITA

Hausliche

Krankenpflege

Séchtig GmbH CURA VISITA
Erfurtplatz 3

38124 Braunschweig

E-Mail: buero@curavisita.de

www.curavisita.de

Telefon:
0531/ 8667 333

Vertragspartner "
aller Kassen.  Afj L
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Kurzmeldungen

Neu: Massagen im Sportbad Heidberg

Nachdem am 4. Mérz im Sportbad Heidberg die G-Regelung entfallen ist,
kehrte auch ein weiteres Stick Normalitat ein. Zwar geschieht der Ticketver-
kauf aufgrund der Infektionsgefahr noch immer bevorzugt online, doch dafir
gibt es nun ein neues Angebot, das viele inferessieren dirfte.

Ab sofort kann man im Sportbad nicht nur die gewohnten Bahnen ziehen,
sondem auch auBerhalb des Schwimmbeckens etwas fir die Fitness tun: An
sieben Tagen die Woche kénnen sich die Besucher*innen mit Massagen
verwohnen lassen. Das Angebot reicht von der klassischen Massage und
der Sportmassage bis hin zur FuBreflexzonen-Massage und einer spezi-
ellen MigrénekopfschmerzMassage. Preislage: zwischen 16,50 Euro und
48,00 Euro. Buchen kann man direkt an der Badkasse im Sportbad, unter
Telefon 0531-26 40 50. Weitere Infos gibt es unter www.stadtbad-bs.de
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Ein BUcherschrank fir den Heidberg

Am Anfang stand eine gute Idee: Warum nicht einfach ausrangierte Telefonzellen zu
sffentlichen Bicherschranken umfunktionieren@ Das sogenannte »Bookcrossing« war eine
Sache, die Vielleser und Leute mit zugeplunderten Dachbaden gleichermafen begeis-
ferte. In der Region Braunschweig gibt es bislang 73 solcher Bicherzellen. Doch was
schnell und unkompliziert begann, ist mitflerweile gar nicht so einfach. Eine ausrangierte
Telefonzelle entspricht offenbar nicht mehr den heutigen Standards. Zudem setzt die
Stadt Braunschweig auf ein einheitliches Erscheinungsbild. Die heutige »Bicherzelle«
sollle méglichst behindertengerecht sein und viele andere Sicherheitskriterien erfiillen.
Kostenpunkt eines solchen Bauwerks: um die 6.000 Euro.

Auch im Heidberg wirde man gem einen &ffentlichen Biicherschrank aufstellen. Zurzeit
werden kosfenginstige Alternativen gesichtet. Standort soll der Erfurtplatz oder die
Cegend am Jenastieg sein. Die AG Quartiersentwicklung hat bereits Vorschlage zur
Standortfrage ausgearbeitet. Im Mérz  beschloss auch der Stadtbezirksrat, dass ein
Offener Biicherschrank nach den Vorgaben der Stadt im Heidberg eingerichtet wird.
Bis dahin kann man sich im AWO-Nachbarschaftsladen mit Lesestoff versorgen.

: Nour leider nicht zu jeder Uhrzeit oder am Wochenende.
Umfunktionierte Telefonzellen, wie hier am Frankfurter Platz, sind heute Auslaufmodelle.

Aktivierung der Selbstheilungskrdfte durch Meditation und Bewegung

Manche sagen: In die Stille zu gehen, das ist nichts fir mich. Ich bin lieber aktiv, da kann

ich mich leichter spuren. In Wirklichkeit jedoch ist beides von Bedeutung. Im Ausgleich - -
von Yin und Yang entsteht mit Leichtigkeit in allen Bereichen des lebens mehr Energie, f

Vitalitat, Lebensfreude und Gesundheit. g 4
Dieses Angebot richtet sich an alle Altersgruppen und erfordert keine Vorerfahrungen. = = :

Die angeleiteten Ubungen kénnen auf einfache Weise in den persénlichen Alliag inte- |
griert werden. Sie kénnen in allen lebensbereichen Verdnderungen bewirken sowie auf
spiritueller, mentaler, emotionaler und kérperlicher Ebene Harmonie und Balance wiederherstellen. Sie sind ein einfach
anzuwendendes Mittel, um mit Achtsamkeit und Gewahrsein das innere Wohlbefinden auch jederzeit im Alliag in den
Fokus zu ricken. Alle Inferessierten sind herzlich eingeladen, dies selbst zu erfahren und die damit verbundenen neuen
Méglichkeiten fir die eigene Lebensgestaltung zu entdecken.

Die zehn Termine finden vom 10. Mai bis zum 12. Juli von 18.00 bis 19.00 Uhr statt. Jedoch ist auch ein spaterer
Quereinstieg maglich. Ort ist der Garten des AWO-Nachbarschaftsladens am Erfurtplatz 3 (bei schlechtem Wetter findet
das Angebot im Nachbarschaftsladen statt). Dabei sollte man bequeme Kleidung nicht vergessen. Der Eigenanteil befragt
7 Euro pro Termin. Achtung: Alle Termine finden unter den aktuellen Pandemie-Vorschriften statt!

Anmeldung bitte Gber: AWO-Nachbarschaftsladen Heidberg, Erfurtplatz 3, per Telefon 0531-86 67 00 53 oder
E-Mail nachbarschaftsladen-heidberg@awo-bs.de

Aus fir den Verein Offener Heidberg

Als im Juni 2016 die Grindungsversammlung des neuen Vereins Offener Heid-
berg stattfand, lag Aufbruchstimmung in der Luft. Man wollte an die Glanzzeiten
des alten Heidberger Birgervereins anknipfen, der StraBenfeste, Tanzveranstal-
tungen und viele andere Aktivitaten organisiert hatte. Noch heute geraten dltere
Heidberger*innen regelrecht ins Schwarmen, wenn sie von den vielen Unterneh-
mungen im Viertel berichten. So etwas Ahnliches schwebte den Griindungsmit-
gliedern auch vor. Auf der ersten Sitzung lieBen sich immerhin 17 Interessierte
blicken. Keine schlechte Bilanz eigentlich, dachte man. »lch habe die Hoffnung,
dass jetzt viel passiert«, erklérte der neue Vorsitzende Nikolas Rust damals optimistisch. Der junge Verein machte beim
Weihnachtsmarkt mit, oder beim Stadtputztag. Doch die Begeisterung der Heidberger*innen hielt sich in Grenzen. Die
erhofften neuen Gesichter lieen sich auf den Versammlungen nicht blicken. Dann kam die Pandemie und mit ihr ein
Ende samtlicher Aktivitcten. Auf der lefzten Versammlung erschienen lediglich vier Personen. Am 3. Mérz kiindigte Rust
beim Arbeitskreis Heidberg daher die Auflésung des Vereins an. Der Aufwand stand in keinem Verhélinis zur Resonanz.
Nikolas Rust: »Wenn es irgendwann ein Thema gibt, das alle beschdftigt, kommen wir vielleicht wieder zusammen. Doch
dazu braucht man keinen Verein .«

5 Biirgerverein Heidberg eV,

Tag der offenen Tir

Kaum zu glauben, wie die Zeit vergeht: Vier Jahre gibt es den AWO-
Nachbarschaftsladen am Erfurtplatz bereits. Grund genug, gemein-
sam mit den Heiberger*innen zu feiemn.

Wer schon immer mal hereinschauen wollte, aber nie die Zeit dazu
fand, kann dies am 6. Mai nachholen. Von 11 bis 17 Uhr gibt es
dann nicht nur Einblicke in die vielen Kurse, Workshops und Aktionen
dort, sondem auch ein buntes Programm mit Live-Musik, einer Tombola,
Kinderschminken, Z&pfe flechten sowie reichlich Kaffee und Kuchen
fur alle. Ein Besuch lohnt sich also auf jeden Fall. Das Team des Nachbarschaftsladens, Alena Timofeev, Hanni Jedwab
und Bettina Eiben, freut sich schon auf viele Besucher*innen.

3 =il f S~
Vor vier Jahren wurde der Nachbarschaftsladen
mit einem Fest auf dem Erfurtplatz eréffnet.

Mobilitas Care

Ambulanter Pflegedienst

Gorlitzstrate 5
38124 Braunschweig
Tel.0531-12 93 304

fachkundig - freundlich - zuverlassig

24-5td-Rufbereitschaft: 0151-56 67 46 73
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Geburtstags-Countdown

Am 12. Dezember feiert die Kinderfeuerwehr Melverode ihr zehnjchriges Be-
stehen. Damit die Zeit bis zum Jubelfest nicht allzu lang wird, haben die »Feu-
erdrachen« beschlossen, jeweils am 12. jedes Monats auf der Facebook-Seite
der Feuerwehr Melverode eine kleine Uberraschung zu posten. Beispielsweise
eine spezielle KinderfeuerwehrAusgabe der legendéren Quizshow »Dingsdag,
bei der alle mitraten kénnen. Oder auch eine Luffaufnahme, per Feuerwehrleiter

Sprachpaten gesucht!

In den kommenden Wochen wird auch Braunschweig weitere Geflichtete aus
der Ukraine aufnehmen. Die Freiwilligenagentur méchte daher Patenschaften und
ehrenamiliche Aufgaben fir die Neuankémmlinge vermitteln. Dazu steht man unter
anderen mit der Kommune, anderen Hilfseinrichtungen und Vereinen in Kontakt.
leider ist dabei allzu oft die Sprachbarriere im Wege. Zurzeit werden vor allem

: /
(3

Ehrenamtliche gesucht, die bei einfachen, alliciglichen Ubersetzungen helfen kon-
nen, beispielsweise bei Behérdengangen, Schulanmeldungen oder Arztbesuchen.
Wer sich nun angesprochen fihlt und helfen méchte, sollte sich bei der Freiwilligenagentur melden: Freiwilligenagentur

Jugend-Soziales-Sport e.V. Braunschweig, per Telefon: 0531-4 81 10 20 oder per Mail: info.bs@freiwillig-engagiert.de

Friedenszeichen von der IGS Heidberg

»Imagine... Stell dir vor, es ist Krieg und keiner geht hin2l Wir wollen
als Schulgemeinschaft ein Zeichen setzen, gegen den Krieg in der Ukro-
inel«, verkindefen die Schiler*innen der IGS Heidberg kurz nach den Ein-
marsch der russischen Truppen im Internet. Zu diesem Zweck gestalteten die
Jugendlichen Banner, um gegen den Uberfall auf die Ukraine zu protestie-
ren. »Wir als Schulgemeinschaft sind schockiert, betroffen, verstért und
durchaus angstlich«, hief3 es auf der Homepage der Schule.

(Foto: IGS Heidberg)

Vorsorge — Bestattung — Trauerbeistand e. V.

arbor

Bestattungen

Jens Brink

Vorsorgeordner und Patientenverfiigungen sind-bei uns-kostenioser Service

Trauerbeistand e.V.

Beratungs- und Begegnungsstitte
inkl. Kindertrauergruppe ,,Patronus®

Telefon 0531 2506760
info@arbor-bestattungen.de
www.arbor-bestattungen.de

LincolnstraBe 46 / 47
38112 Braunschweig

kontakt@trauerbeistand-ev.de
www.trauerbeistand-ev.de

[siche Foto). Bei so viel Kreativitat und Einsatzfreude darf man im Dezember GroBes von den kleinen Feuerwehrleuten
erwarten. Werden die Madchen und Jungs aus Melverode dieser Erwartungshaltung gerecht werden@ Wir sind uns da
ganz sicher. (Foto: Feuerwehr Melverode)

»... und wer unter-
stutzt mich?«

Irgendwann muss sich fast jeder
mit dem Thema »Hdusliche Pflege«
auseinandersefzen, denn jeder
Zweite muss damit rechnen, im Lau-
fe seines Lebens pflegebedurftig zu
werden. Das Sozialmanagement
der NibelungenWohnbau-GmbH
und die Wohnberatung des Deut-
schen Roten Kreuzes bieten am 31.
Mai, um 16.00 Uhr, den Vortrag
»... und wer unferstitzt mich? —
Entlastungsangebote fir pflegende
Angehérige« an. Hier werden Ent
lastungsangebote aufgezeigt und
erklart, wie hdusliche Pflege mit
Unterstitzung fir die Angehérigen
— insbesondere im Heidberg — funk-
fionieren kann. Neben einer kurzen
Einfihrung werden vor allem tech-
nische Hilfen sowie Wohnformen
mit Befreuung und eine Unferstit-
zung fir Angehérige durchs So-
zialmanagement der Nibelungen
vorgestellt.

Ort der Veranstaltung ist das Be-
ratungszentrum  VWohnen in der
HallestraBe 54. Eine Anmeldung
zum Vorfrag st nicht notwendig.
Giltig ist die jeweils akivelle Co-
rona-Verordnung.

Erfolgreiche Sommer- und

Wintersaison

Nikita Persov (15), Sebastian Halbauer (13)
und Tom Ostermeyer (10) vom Heidberger
TennisClub qualifizierten sich nach erfolg- |
reicher Sommer und Wintersaison fir die |
TNB landesmeisterschaften der Jugend und
der Jungsten. Im Februar fraten die besten
Nachwuchstalente aus Niedersachsen in Isemn-
hagen gegeneinander an.

»Mit der Teilnahme an den Landesmeisterschaften der Jugend und der Jingsten
haben wir unser Mindestziel fir diese Saison erreicht«, erlautert Jugendwart
Marcel Schelesnow. Zielsetzung war die Qualifikation fir die Einladungstur-
niere. »Durch die Nominierung konnten Nikita, Sebasfian und Tom gegen die
besten Spieler ihrer Altersklasse antreten und Turniererfahrung sammelns, so
Schelesnow weiter. Nikita hatte sich in diesem Jahr erstmals fir die landes-
meisterschaften der Jugend, die Anfang Februar stattfanden, qualifiziert. Durch
die Pandemie finden nach wie vor deutlich weniger Tumiere statt, und Partien
gegen andere spielstarke Jugendliche sind rar.

Fir die Nachwuchstalente stehen in den néchsten Monaten weitere Turniere
an. Nicht immer finden diese in der néheren Umgebung statt, auch das Trai-
ning der Nachwuchsspieler wird stetig weiter ausgebaut. »Wir wirden uns
sehr freuen, wenn sich Sponsoren melden, die unsere jungen Talente auf ihrem
weiteren sporilichen Weg unterstitzen méchten. Turniermeldungen, Fahrtkosten
und Hotelunterbringungen, aber auch Ausristungs- und Trainingskosten schla-
gen mit einer nicht geringen Summe zu Buches, erklart Schelesnow. Rickfragen
zu diesem Thema beantwortet er unter jugendwart@htc-braunchweig.de

LA FORTUNA
W APOTHEKE

Matthias Kotz e K.
Apotheker fiir Offizinpharmazie

Gesund bleiben und gesund werden

Tel. 0531 /260300 . Offiungszeiten:

Fax 0531/ 2603031 Beachten Sie unsere Mo, D 8.30-13.00; 15.00 - 18.30 Uhr
GérlitzstraBe 8 monatlich wechselnden Mi: 830 -13.00 Uhr

38124 Braunschweig Do, Fr:  .30-13.00;15.00 - 18.30 Uhr
servicei@tortuna-apotheke-bs.de AngebOte Sa: 9.00-13.00 Uhr
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FuBRballtermine April - Juni 2022

Hauptsitz
Trautenaustrafie 16, Braunschweig

HSC Leu 06
Spiele im Heidberg, Salzdahlumer Strale 129 a:

Kinder + Jugendliche Eintritt fre

SV Melverode-Heidberg
Spiele in Melverode, Glogaustralie 12:

Erste Herren

Frauen, Mitglieder + Rentner 2,00 € (Kreisliga BS)

Erwachsene 3 € 24 April 1100 Uhr gegen VB RW Braunschweig ] -
22 Mai  11:00Uhr gegen Lehndorfer TSV 2 Grofi Schwiil peru nd Gifhorn

Erste Herren 29. Mai 11:00 Uhr gegen  FC Rautheim

(Kreisliga BS) 12, Juni 11:00 Uhr gegen TSV Rlningen

10, April 1500 Uhr gegen SV Melverode-Heidberg A

01.Mai 1500 Uhr gegen VfB RW Braunschweig Auswiirissplefe; . . auch in BS-Melverode

15 Mai 1500 Uhr gegen TSV Timmerah 03, April  13:00 Uhr  bei FT Braunschweig 3
10. April  15:00Uhr  bei HSC Leu 06

Auswdrtsspiele: 16. April 14:00 Uhr  bei SV Gartenstadt

03, April 12:00 Uhr  bei TSV Riningen 01. Mai 10:30 Uhr  bei TSV Timmerlah

16. April  ----Uhr  bei MTV Hondelage 2 15. Mai 10:30 Uhr  bei MTV Hondelage 2

24, April 1400 Uhr  bei SV Gartenstadt

08. Mai 14:00 Uhr  bei VfL Bienrode Zweite Herren

(1.Kreisklasse, Staffel 2)

24 April 1300 Unhr  gegen SV Gartenstadt 2
08. Mai 1200 Uhr gegen SV Qlympia "92
22 Mai  1200Unr gegen FT Braunschweig 4
12 Juni 12200 Uhr  gegen  VFR Weddel

Auswirtsspiele;

03, April 1130 Uhr bei SV Broitzem
. . . 10 April 1100 Uhr  bei FC Wenden 2
Jeweils aktuelle Infos finden Sie 15.Mai  14:00 Uhr  bei Braunschweiger MTV
unter: www.fussball.de 29 Mai  11:00 Uhr  bei Eintracht Braunschweig 3

Unser Andachtsraum in der Trautenaustrafie Unser Trauerkaffee in der Trautenaustrafie

Herzlich willkommen! Herzlich willkommen!

AWO-Nachbarschaftsladen Heidberg
Erfurtplatz 3 1 38124 Braunschweig

Tag

der offenen
Tur

6. Mai 2022
von 11 -17 Uhr

* Live-Musik * Kaffee & Kuchen * Tombola
= Seniorenkreis « Gedichinistraining

* Fotopriisentation « Gartenaktion
* Kinderschminken = Zépfe flechten
‘Wir frousen una auf Ihred Eure Teilnahmal

quidbeTé Tag & Nacht: 0531 - 88 69 24 00
Apotheke

Fur Sie vor Crt - Ihre Apotheke am Erfurtplatz ‘
. {

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8:30-18:30 Sa. 9:00 - 13:00

www.giinter-hestattungen.de

Fordern sie unsere kostenlose Broschiire an!

Tel. 0531 62069
info@apotheke-heidberg.de

Weimarstrasse 2
38124 Braunschweig
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BBG-BALKONWETTBEWERB

Bei dir bliiht es am schénsten?
Die Bienen sind deine Lieblingsnachbarn?
Du hast dir eine Wohlfiihl-Oase geschaffen?

Mach mit und schick uns ein Foto von deinem Balkon, Garten oder deiner Terrasse!
Unter www.bbg-balkonwettbewerb.de erfahrst du alle Details zum Wettbewerb, den

Gewinnen und kannst dich direkt in einer der drei Kategorien vom 30. April bis 1. Juli 2022 anmelden.

Innenstadt
Braunschweig
isschuss Innenstadt

AAI- Arbeitsau:
Braunschwel

Braunschweig
\ Stadtmarketing

BRAUNSCHWEIGER
ZEITUNG



