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Ambulante Pflege
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Wohnen & Leben
bel der Nibelungen
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Mietwohnungen in Braunschweig
Neubau ,Am Alsterplatz” und in den ,Lichtwerk-Héfen"

Zehn plus zwei

Die Ganztagsgrundschule in der Dresdenstrafe feiert Geburtstag.

»Eigentlich feiern wir in diesem Jahr un-
ser zehnjahriges Bestehen — plus zweis,
verrdt Andrea Pefler, die zusammen mit
ihrer Kollegin Imke Semerak-Thulke fir
die Nachmittagsbetreuung der Grund-
schule Heidberg verantwortlich ist. Co-
ronabedingt musste das runde Jubilédum
leider verschoben werden. Nun aller-
dings ist es so weit. Ein groBes Banner
am Eingang weist auf den Jubeltag hin.
Die Lehrkrafte und Pédagogischen Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter haben
mit den Kindern vielféltige interessante
Spielangebote vorbereitet. AuBerdem
gibt es einen aufblasbaren Klefterturm
nebst einem riesigen »Human-Kicker«.
»Diese vielen tollen Aktionen machen
die gute Zusammenarbeit aller deut
lich«, meint Schulleiterin Birgit Penkuhn-
Beck. »Alle sind glicklich, endlich mal
wieder ein Fest feiern zu kénnen.«

Was 2018 zur »Kooperativen Ganz-
tagsgrundschule« (KoGS| wurde, be-
gann am 1. August 2010 als »Offene

Ganztagsschule«.

Im September feierte die Kooperative Ganz-
tagsgrundschule zusammen mit Eltern und
Kindern.

»Gerade im Heid-
berg wurde unser
Angebot  sofort
sehr gut angenom-
mens, fahrt Andrea
PeBler fort. »Der
Bedarf war von
Anfang an grof3.«
192 der 267
Schiler*innen

nehmen  mitller BELUUEIEN 1T,

Andrea Pef3ler,
Koordinatorin der

Gruppen der Stadt
Braunschweig (links);

weile am Ganz M OLL R LS

fagsbereich  der Uﬂd’g_ﬂke .Se.lnera :
Grundschule feil. [
runasc Bl Gruppen:der Propstei %4 )

»Die Kinder fihlen [ ESissEyws
sich in der Nach-
mittagsbetreuung
wohl«, sagt Imke Semerak-Thulke.

Bis 15.00 Uhr haben alle Kinder zu
Mitlag gegessen und ihre Hausaufga-
ben erledigt. Danach haben sie Zeit
zum Spielen oder sie besuchen eine
Arbeitsgemeinschaft.

Bis 17.00 Uhr gibt es zusatzlich ju-
gendhilfliche Angebote.

Da mitflerweile meist beide Elternteile
voll erwerbstdtig sind, gibt es immer
mehr Nachfragen, doch viel zu wenig
Platze. Zunehmend wird es schwie-
riger, Personal zu finden.

Am 23. September jedoch standen
Spiel und Spaf im Mittelpunkt. Gleich
am Eingangsbereich wurden unter viel
Celachter  Riesenseifenblasen  fabri-
Ziert.
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Und auch der »GlitzerTattoo-Shop«
stand bei den Kleinen hoch im Kurs.
Am Ende waren sich alle einig: Die
zwei Jaohre Wartezeit haben sich ge-
lohnt.

Diivel

Stempel -Schildershop

Glindemann & Hirschfeld GbR

STEMPEL

Holzstempel | Selbstfarber
Stempelkugelschreiber
Elektrostempel
Pragestempel

SCHILDER
Firmen- und Praxenschilder
Tiirschilder | Namenschilder
Hausnummern

GRAVUREN
Gravuren auf Glas
Holz | Leder | Messing
Edelstahl | Aluminium

POKALE

Pokale | Ehrenpreise
Medaillen |Figuren

Glas- und Acrylglastrophden

Steinweg 35

38100 Braunschweig
Fon 0531 - 24 32 33-0 :
www.stempel-duewel.de L ——




Comeback des Gemeinschaftspicknicks

So war der Heidberger Nachbarschaftsbrunch.

Die Vielfalt war gewaltig: Von Kuchen,
Nudelsalat, Brotchen und Croissants bis
zu Pfannkuchen, finnischem Lakritzlikor
und frischen Wassermelonen war alles
dabei. Nach fiinf Jahren Pause meldete
sich der Heidberger Nachbarschafts-
brunch mit grofBem kulinarischen Auf-
gebot zuriick. Die Anwohner*innen
honorierten dies durch zahlreiches Er-

scheinen. Gerade in schwierigen Zeiten
sei das Gemeinschaftsgefihl etwas
Schones, bemerkte eine altere Teilneh-
merin sichtlich bewegt. Pfarrer Detlef
Gottwald erinnerte in seiner Andacht
an den bayerischen Pfarrer Korbinian
Aigner, der selbst im Konzentrations-
lager Dachau seinen Glauben an die
Menschheit nicht verloren hatte und dort

wdhrend seiner Haft, zwischen den Ba-
racken, Apfelbdumchen pflanzte.

In diesem Sinne wurde am 28. August
ein abwechslungsreiches Unterhaltungs-
programm geboten, um tribe Gedan-
ken zu vertreiben. Neben dem musika-
lischen Urgestein Johannes Rohr gab es
einen Zuckerwattestand, eine Hipfburg
fir die Kleinen sowie einen Einsatzwa-

gen der Freiwilligen Feuerwehr Mel-
verode, der besichtigt werden konnte.
Dazu einen Origami-Verkaufsstand, mit
dem sich drei junge Madchen einen Eis-
becher erarbeiten wollten.

Hohepunkt war auch in diesem Jahr der
Preis fur die beste Tischdekoration. Platz-
hirsch dieser Disziplin war — wie bereits
in der Vergangenheit — der Tisch der

AWO-Migrationsberatung, der aufwén-
dig mit Globus, Schiffen, Wegweisern
und Fahnen dekoriert war. Doch auch
die St. Thomas-Gemeinde konnte mit ih-
rem »Schiff, das sich Gemeinde nennt«
Punkte sammeln. Am originellsten war
vielleicht der »Hundetisch«, der mit
mehreren Vierbeinern als Tischschmuck
aufwarten konnte. Am Ende gewann

die AWO die begehrte Schlemmerkiste.
Doch dank des Lehndorfer Salonorche-
sters, das mit Oldies fir gute Stimmung
sorgte, fuhlte sich niemand als Verlierer.
Und wahrend ganz Deutschland disku-
tierte, ob Winnetou noch zeitgemaf3
sei, sang man frech »Da sprach der alte
Hauptling der Indianer«. Beschwerden
gab es keine.




Herz Uber Kopf

Improvisationstheater aus Melverode.

Improvisationstheatere Was ist das?
So é&hnlich dochte auch die Melver-
oderin Jutta Egg, als sie im Frohjahr
im Gemeindebrief der Diefrich-Bon-
hoefferKirche die Ankindigung fur
einen Improvisationstheater-VWorkshop
entdeckt hatte.

Was sie dort sah, gefiel ihr so gut,
dass sie seitdem zum Ensemble des
Playback-Theaters »Herz iber Kopf«
gehart, das sich vierzehntagig im Ge-
meindehaus der Kirche frifft. Gemein-
sam probiert man dort die hohe Kunst
der Improvisation — denn um wirklich
spontan zu sein, muss man erst alle
berflissigen Gedanken ber Bord
werfen, die uns hindern, unser Unter-
bewusstsein anzuzapfen.

Ganz ohne Drehbuch werden Vorga-
ben des Publikums direkt in kurze Sze-
nen oder Theatersticke umgewandelt.
Der Vorteil: Man muss keine Texte ler-
nen. Der Nachteil: Es gibt keine Texte.
»Der Trick dabei ist, leer auf die Bihne
zu gehen, um dann zu schauen, was
passierte, erklért »Condukfor« (= Spiel-
leiterin) Conny Schramm, die schon
viele Jahre Bihnenerfahrung hat.

Seit zwei Jahren
wird auch in
Melverode  im-
provisiert. Auch
wenn die Trup-
pe derzeit aus
sieben  leufen
besteht, stehen |
immer nur jeweils
vier  Personen
auf der Bihne.
Die Spielleiterin
sagt, was getan
werden soll.

I B A .___ T
»Herz iber Kopf« in Aktion (v. |. n. r.): Martina Lier, Conny
Schramm, Ulrike Neumann, Jutta Egg, Claudia Bartels,

Bodo Thiel und Merve Martens.

Um zu demons-

trieren, wie so etwas funkfioniert, im-
provisiert man spontan eine Kurzfas-
sung des Telefonats, das wir vor einer
Woche gefihrt haben.

Woéhrend der Schreiber dieser Zeilen
nervds auf seinem Stuhl sitzt, wird von
allen vieren durchgespielt, was damals
eventuell in seinem Kopf vorgegangen
sein kénnte. Es ist schon merkwirdig,
sich selbst in vierfacher Ausfertigung
zu erleben — zumal das Telefonat
aus vier vollig unterschiedlichen Per-
spektiven wiedergegeben wird. Auch

NEUBAUERS

- * e

Mittagstisch — tdglich frisch gekocht!

el
r.de

Fleischerei Neubauer, Filiale im EKZ Heidberg, Tel. 0531 696990

Newcomerin Jutta Egg steht mit auf
der Bihne. Vielleicht noch nicht ganz
so routiniert wie die anderen, doch
das macht sie locker mit ihrer grofen
Spielfreude wett.

Was Improvisationstheater betrifft, ist
Braunschweig fast so etwas wie eine
Hochburg. Veranstaltungen im Roten
Saal oder im Kleinkunsttheater »Das
Kult« sind stets gut besucht. Inzwischen
gibt es im gesamten Stadigebiet meh-
rere solcher Theatergruppen, in denen
man sich nach Lust und Laune entfalten
kann.

Mitmachen lohnt sich, denn: »Das Im-
provisationstheater ist eine gute Mog-
lichkeit, die eigene Schichternheit zu
Uberwindens, stellt Conny Schramm
fest, wahrend ihr besorgter Blick ganz
auf mich gerichtet ist. Bei »Herz Gber
Kopf« herrscht zudem akute Ménner-
knappheit. Wer also Spaf hat, mit
gutgelaunten Menschen die eigene
Kreativitat auszutesten, ist hier genau
richtig.

Als ich die Ensemblemitglieder schlief-
lich nach ihren Namen frage, kommt
die groBe Uberraschung des Abends:
Da man sich ganz zwanglos beim
Vornamen nennt, sind den meisten die
Nachnamen der anderen unbekannt.
Kunstler eben!

Am Samstag, den 3. Dezember, um
16.00 Uhr kann man »Herz Gber
Kopf« im Gemeindehaus der Bonho-
efferKirche unfer dem Motto »licht
blicke« live erleben.

2% 1\| Griechi
b

BAR RESTAURANT

BRAUNSCHWEIG

Nummer 10

Bar Restaurant Braunschweig

Der Grieche in Heidberg-Melverode

Viele Jahre Erfahrung in der Gastronomie, vereint mit
griechischer Gastfreundschaft, erwarten Sie bei lhrem
Besuch in Bar & Restaurant Nummer 10. Wir bieten
Ihnen nicht nur die traditionelle griechische Kiiche,
sondern auch saisonale Highlights im Zusammenspiel
mit einer hervorragenden Auswahl an Getranken an.
Gerne richten wir fir Sie Ihre Feste aus.

Ob Geburtstagsfeiern, Taufen, Kommunionen,
Familien- oder Betriebsfeiern.

Ilhr Gastgeber,
Konstantinos Ourtzanis

Frihstick
Montag bis Freitag 06:30 bis 09:30 Uhr
Wochenende, Feiertage 07:00 bis 10:30 Uhr
Abendessen

Montag bis Samstag 16:30 bis 22:30 Uhr
Sonntag Ruhetag

N10 Bar Restaurant Braunschweig
im Best Western Hotel

Dresdenstralée 10
38124 Braunschweig
053131790 976
nummer10bs@gmail.com

www.nummeri0bs.de
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Was passier t im Stadtbezirk? pie stellvertretende Bezirks-
birgermeisterin Christiane Jaschinski-Gaus (SPD) informiert.

Am 8. Sepfember
fond die letzte Be-
zirksrafssitzung ~ des
neu gefassten Be-
‘. zirkes Braunschweig-

Sid in der neuen
»Alten Schule« in Melverode statt. Alle
Fraktionen sprachen sich dafir aus,
den Neubau der Sporthalle fir die
Grundschule Melverode nicht weiter
zu verschieben und zigig mit dem
Bau zu beginnen. Nach Mitteilung
der Verwaltung wird es in Melverode
demndchst auch eine weitere sportliche
Atfraktivitat geben: Fir circa 115.000
Euro wird eine speziell geschaffene
Mountainbikesirecke  [engl.:  »fracke)
auf der siidéstlich gelegenen Freifléche
der Bezirkssportanlage Melverode ge-
schaffen, auf der man, ohne das Rad zu
frefen, durch Hochdriicken (engl.: »pum-
ping«) des Kérpers aus der Tiefe am
Rad Geschwindigkeit aufbaut und sich
dodurch fortbewegt. Der sogenannte
»Pumptracke« ist fir Radfahrer ein asphal-
tierter Rundkurs mit VWellen, Steilkurven
und Springen, wird rund um die Uhr
frei zugdnglich sein und umweliverfrag-
lich bis zum Abend beleuchtet werden.
Dieses Uberbezirkliche Freizeitangebot
wurde mit Befeiligung von  Kindern
und Jugendlichen geplant und stellt fir
Braunschweig und den Siden ein nicht
vergleichbares, lang ersehntes Freizeit-
angebot dar.

Apropos  Fortbe-
wegung: Die Stadt
Braunschweig  hat
nach einer europa-
weiten  Ausschrei- %
bung im Juni BS
Energy den Zu-
schlag ~ fir  eine
stadiweite  Konzes-
sion zur Errichtung
und dem Betrieb
offentlicher  ladein-
frastruktur fir Elektro- 8
fahrzeuge erteilt. Der Ausbau soll mit
400 Ladepunkfen bis 2026 bedarfsge-
recht flachendeckend tber das gesamte
Stadtgebiet erfolgen. Jemand, der iber
einen eigenen PKW-Stellplatz am eige-
nen Haus verfigt, kann sich unter Um-
standen eine eigene lademaglichkeit
schaffen, falls er sich ein E-Auto zule-
gen mochte. Schwieriger ist es jedoch
for Bewohner*innen von Mehrfamilien-
hdusern oder Nutzer*innen, die auf &f
fentlichen Parkraum angewiesen sind.
Noch muss man ortsnahe Ladestationen
vielfach suchen. Es gibt bislang hier nur
eine Station am Thiringenplatz. Die
SPD-Fraktion hat die Verwaltung daher
gebeten, dringend zu priifen, ob nicht
beispielsweise eine weitere E-ladesdu-
le auf dem Parkplatz des Sportbades
Heidberg errichtet werden kann, zudem
auch eine in Melverode, beispielsweise
an der GlogaustraBe oder der Leipziger

Weimarstrasse 2
38124 Braunschweig

Heidberg
Apotheke

FUr Sie vor Ort - Ihre Apotheke am Erfuriplaiz

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8:30-18:30 Sa. 9:00 - 13:00

Tel. 0531 62069
info@apotheke-heidberg.de

Jenastieg 12: Hier soll demndchst ein
italienisches Bistro/Restaurant eréffnen.

StraPe. SchlieBlich soll unser Stadtbezirk
zukiinftig an Attrakfivitt gewinnen. Ich
werde Uber den Sachstand berichten.
Erfreulich ist, dass nach langerem Leer-
stand im EKZ Heidberg derzeit das
ehemalige ladengeschaft  Modellei-
senbahn Broders umgebaut wird und
unbestatigten Angaben der dort tatigen
Handwerker zufolge ein italienisches
Bistro/Restaurant entstehen soll. Da wir
im Heidberg gerade nicht mit sehr viel
Gastronomie aufwarten kénnen, ist ein
weiteres, vielfdltiges Angebot sehr be-
griPenswert!

Noch ein kurzes Wort zum Abschluss in
Sachen Energiekrise. Viele Menschen,
gerade mit kleinem Einkommen, blicken
besorgt ihrer nachsten Energiekostenab-
rechnung und dem kommenden Winter
entgegen, ebenso den enormen Preis-
steigerungen der Lebenshaltungskosten.
Das land Niedersachsen beschaftigt
sich derzeit intensiv mit diesen Fragen,
namlich wie soziale Harten abgefangen
werden konnen. Hierzu ist die Einrich-
tung eines Hartefallfonds vorgesehen.
Derzeit erarbeitet hierzu das Sozialmi-
nisterium Rahmenrichtlinien, wie genau
und wo untersfitzt werden kann. Scheu-
en Sie sich nicht, im Bedarfsfall Bera-
tung und Unterstitzung bei Behorden
oder den Energieversorgern zu suchen.
Ich hoffe for uns alle, dass wir einiger-
maBen gut durch diese so schwierige
Zeit kommen werden und dass der so
nahe Krieg in der Ukraine bald beendet
wird.

Sudlicht 9

Handgemachtes aus Wolle und Liebe
Die Heidbergerin Margareta Ovens und ihre groB3e Leidenschaft.

Margareta Ovens' erste Begegnung mit
der Handarbeit war schmerzhaft. Als
Vierjghrige bohrte sich beim Herumto-
ben auf dem Sofa plétzlich eine Strick-
nadel-Spitze in ihren groPen Zeh. Noch
heute verzieht sie das Gesicht, wenn
sie davon erzahlt. Angst vor Strickno-
deln hatte sie danach aber nicht, denn

Margareta Ovens in Aktion.
Jede Miitze ist ein Unikat.

Handarbeit hat in ihrer Familie eine lan-
ge Tradition.

Wenn die Heidbergerin den Fernseher
anstellt, greift sie reflexartig zum Strick-
zeug. »Ich kann nicht einfach dasitzen
und die Hande in den Schof legen,
bemerkt sie amisiert.

NutznieBer ihrer leidenschaft war zu-
nachst die Familie. Ehemann Jirgen
fragt immer gern die Jacken, die sie ihm
im Llaufe von 40 Jahren gestrickt hat.
Ebenso freut sich Tochter Maike Uber
jeden neuen Pullover. Von den bunten
Wollmitzen ihrer Mutter konnte sie

gar nicht genug bekommen. Sie war
es auch, die 2014 auf die Idee kam,
eine Homepage einzurichten, um die
Ergebnisse dieser Strickleidenschaft im
Infernet anzubieten. Margareta Ovens:
»Es half natirlich, dass sie und ihr Mann
echte Social Media-Profis sind .«

Der so entstandene Shop »Maggas

Maschec« ist ein wahres Vorzeigeobijekt.
Wer ihn besucht, ist sofort von der lie-
bevollen Machart der Seite beeindruckt.
Trotzdem ist es ein Familienprojekt, bei
dem alle mitanpacken; Die Tochter und
eine gemeinsame Freundin als Models,
Schwiegersohn Joachim als Fotograf.

Immer wenn Margareta Ovens eine
neue Kollektion gestrickt hat, werden im
Garten ihres Hauses in der Greifswald-
straPe stundenlang Fotos geknipst, die
spater auf die Homepage gestellt und
in den sozialen Medien gepostet wer-
den. Die dazugehérigen Texte verfasst

die Stricknadel-Virtuosin selbst. »Damals
ahnte ich nicht, dass die Sache so viel
Arbeit aber vor allem Spafd macht.«
lhren Ehemann stort das Hobby seiner
Cattin nicht. Beide sind ein eingespie-
ltes Team, das viele Jahre gemeinsam
fur eine grofe Versicherung im Einsatz
war. Ein wenig vermisst Jirgen Ovens
das Berufsleben schon, doch seit eini-
gen Jahren féhrt das Paar gemeinsam
zu Kreativmarkten — immer mit Mitzen
for GroPe und Kleine im Gepack und
»immer mit Unferstitzung des ganzen
Familienfeams«.

Jede der Strickmitzen von »Maggas

Masche« ist ein Unikat. »lch wiirde es
schlimm finden, wenn jemand die glei-
che Mitze tragt wie iche, schittelt sich
Margareta Ovens. »Daher entwerfe ich
sie immer mit wechselnden Mustern und
unterschiedlichen Farben.«

Uber solche und andere Themen tauscht
sie sich wochentlich mit den Teilneh-
merinnen des Handarbeitskreises im
Nachbarschaftsladen aus. »Seit 2019
bin ich dabei. Mitlerweile sind wir bis
zu neun Damen, die zusammensitzen
und klénen, freut sich die aktive Ruhe-
standlerin.

Durch die Pandemie hatte sie lange Zeit
keine Maglichkeiten, ihre Strickwaren
auf Kreativmdrkten anzubieten. Doch
dies wird nun hoffentlich anders. Nur im
Sommer lésst es Margareta Ovens mit
dem Stricken etwas langsamer angehen
und erklart fréhlich lachend: »Dann geht
der Garten vorl«

Den Webshop »Maggas Masche«
findet man unter:
www.maggasmasche.de

Ecki's

.

€/he

<X

NIR STEREN THNEN MIT RAD UND TAT ZUR SEITE

s Fahrrad-Welt

Oststraf3e 2c - 38122 Braunschweig-Broitzem - Telefon 0531/8667451 - www.fahrrad38.de
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Termine

Bezirksratsitzung Heidberg

Die EinwohnerFragestunde findet am
Anfang der Sitzung statt. 10. November,
19.00 Uhr (der Sitzungsort wird rechizeitig
bekannt gegeben!)

Biirgersprechstunde im Nachbarschafts-

laden. Am 1. Dienstag des Monats, von
15.30 bis 16.30 Uhr

Schadstoffmobil Schadstoffe /Elekiro
Heidberg: Haltestelle Thiiringenplatz
(Ecke Gerastraf3e)

27. Oktober, 14.00 bis 15.00 Uhr,

17. November, 13.00 bis 14.00 Uhr
8. Dezember, 13.00 bis 14.00 Uhr
Melverode: Glogaustr., Am Sportplatz
20. Oktober, 14.00 bis 15.00 Ukhr,

10. November, 14.00 bis 15.00 Uhr,
22. Dezember, 13.00 bis 14.00 Uhr

Trainingszeiten der Sport-
gememschuft Blau Gold

Montag, 18.00 bis 19.00 Uhr (gemischt),
Gymnastikraum Raabeschule,

Montag, 20.00 bis 21.00 Uhr

[Damen), Turnhalle IGS,

Dienstag, 18.00 bis 19.00 Uhr
(gemischt), Gymnastikraum IGS

Tischtennisgruppe Melverode
Montag und Donnerstag, 15.00 bis 17.00
Uhr, fir jung und alt (kein Verein), Info:
63726, Gorlitzstr. 17, in den Réumen der
Dietrich-Bonhoeffer-Gemeinde, Melverode

Arbeitskreis Heidberg
10. November, 15.00 Uhr, Gemeindehaus
der ev-luth. Kirchengemeinde St. Thomas

Lichtblicke mit dem Playback-Theater
»Herz Uber Kopf«, 3. Dezember, 16.00
Uhr, Gemeinderaum der Dietrich-Bonhosffer-
Gemeinde Melverode

Veranstaltungen der

Ev.-luth. Kirchengemeinde
Dietrich Bonhoeffer zu Melverode:
Gemeindehaus, Gérlitzstr. 17

Kreativkreis 1. und 3. Monfag im
Monat, ab 18.00 Uhr
Taizeé-Lieder-Singkreis, jeden
3. Montag im Monat, um 18.00 Uhr

Kammermusikkreis jeden 2. und
4. Montag im Monat, ab 18.00 Uhr

Mannerkreis monatlich, jeden
2. Montag, 19.30 bis 21.30 Uhr

Blockflotenensemble wochentlich
jeden Dienstag, 18.30 bis 19.45 Uhr

Topferkreis wochentlich,
jeden Mittwoch, 19.00 bis 21.00 Uhr

Dietrich-Bonhoeffer-Chor
wochentlich, jeden Dienstag,

20.00 bis 21.30 Uhr

Topferkreis Il wochentlich,
ieden Mittwoch 10.00 bis 12.00 Uhr

Patchwork jeden 3. Mittwoch im
Monat, 20.00 bis 21.30 Uhr

Freizeit- und Seniorenkreis
Melverode waochentlich,
mittwochs von 15.00 bis 17.00 Uhr

Posaunenchor nach Absprache, freitags,
19.00 bis 21.30 Uhr

Vater-Kind-Gruppe monatlich, jeden
3. Samstag, 10 bis 12 Uhr, nach Abspra-

che, nur im Winter im Gemeindehaus

1

Gospelchor Braunschweig
Leitung: Eggo Fuhrmann, nach Absprache.
www.gospelchorbraunschweig.de

Veranstaltungen der Paul-
Gerhardi-Gemeinde im Heidberg:
Dresdenstr. 8

Bicherflohmarkt
jeder 1. Mittwoch im Monat, 15.00 Uhr

Hauskreis »Mittendrin«
freitags, 19.30 Uhr,
bei Interesse: 0162 360 22 88

Jugendkreis donnersiags, 18.00 Uhr
Posaunenchor dienstags, 19.00 Uhr

Jungblaser dienstags, 18.00 Uhr
Kirchenchor dienstags, 20.15 Uhr

Seniorenkreis
monatlich am Donnerstag um 15.00 Uhr
Ansprechpariner: Regina Junker-Schroter

Gottesdienste und weitere Veranstaltungen
s. Homepage: www.selkbs.de

Veranstaltungen der Stephanus-
Gemeinde im Heidberg:
Halberstadltstr. 9

gpenkuche sonnfags, 12.30 Uhr
(auBer am 1. So. im Monat)

Zwergentreff mittwochs, 9.00 Uhr

Thomas Erich
Hard- & Software, Schreibarbeiten

‘ Ihre EDV-Probleme sind fiir mich
das Salz in der Suppe!

Zum Heseberg 16, 38126 Braunschweig
0531 - 68 16 53, info@teservice.de
0173 - 71 66 827, www.teservice.de

Bibelstunde
mittwochs (14-4cgig), 18.00 Uhr

Gebetstreff letzter Di. im Monat, 19.30 Uhr

Frauengespréchskreis
jeden 1. Do. im Monat, 15.00 Uhr

Senioren laden ein
jeden 3. Do. im Monat, 15.00 Uhr

Gemeinsam Leben
jeden 4. Do. im Monat, 19.00 Uhr

Jungschar freitags, 16.30 Uhr

Adventssingen
10. Dezember, 18.00 Uhr

Christvesper (Familie)
24. Dezember, 15.30 Uhr

Christvesper (Traditionell)
24. Dezember, 17.00 Uhr

Weihnachtsgottesdienst
25. Dezember, 10.00 Uhr

Neujahrsgottesdienst
1. Januar 2023, 16.00 Uhr

Veranstaltungen des Senioren-
kreises Heidberg: Informationen und
Anmeldungen bei Conny Kindel unter Tel.:
0531-63855 oder jeden ersten Freitag im
Monat im Nachbarschaftsladen, Erfurtplatz
3 [statt wie bisher im Sportbad Heidberg).
Gaste sind herzlich Willkommen! Bei einigen
Terminen sind rechizeitige Anmeldungen
erforderlich!

Tanzgruppe 4. + 18. Okiober,
1.+ 15. November, 6. Dezember,
15.30 bis 16.30 Uhr, im grofen Saal
des Sportbads Heidberg

Spielenachmittag 5. + 19. Okiober,

.+ 16. November, 7. Dezember, 14.30
bis 17.00 Uhr, im groPen Saal des Sport-
bads Heidberg

Walking-Gruppe jeden Dienstag,
9.00 Uhr, Treffpunkt: Béckerei Ziebart

Spazier-Gruppe jeden Donnerstag,
15.00 Uhr, Treffpunkt: Gegeniber Ross-
mann, Anmeldungen und Infos unter: Inge

Handel, Telefon: 0531-60 35 17

Wir frohsticken im »Café Friedas«*
20. Okiober, um 9.30 Uhr, Prinzenweg 5

Mittagessen im China Restaurant
»East Star« 25. Oktober, 12.00 Uhr,
Weisses Ross, Celler Str. 30

Wir testen das »Entenhaus«*
(chinesisches Restaurant) 27. Oktober,
12.00 Uhr, Hinter der Masch 13

Wir treffen uns zu Kaffee und
Kuchen* beim Ldwenbdcker »Schapere,
2. November, 15.00 Uhr, Gliesmaroder Str.
15, Ecke Hagenring

Wir frihsticken im »Play Off«*
17. November, 9.00 Uhr,
Schloss-Arkaden, Ritterbrunnen 1

Der Rhein von St. Goar bis Riides-
heim* Diavortrag von Herm Fiebig, vom
NABU, 24. November, 15.00 Ukhr,

im TREFF, Thiedestr. 19A, Riningen

Kuchen bitte mitbringen!

Wir testen das Ristorante »San
Lorenzo«* 1. Dezember, 12.00 Uhr,
Gildenstr. 77

Nikolausfahrt* mit dem Ulli-Chef &
Team nach Wemigerode, 6. Dezember,
Kosten: 59 - Euro, inkl.: Busfahrt, Buffet,
Kaffeegedeck, N|ko|ousuberroschung,

Rahmenprogramm und Musik

Weihnachtsfeier mit Abendessen
im »Starenkasten«* 13. Dezember,
17.00 Uhr, 58. Jubildum des Freizeit u.

Seniorenkreises Riningen!

Kaffeeklatsch zum Jahresaus-
klang* Donnerstag, 29. Dezember,
15.00 Uhr, im TREFF, Thiedestr. 19A

Riningen

* Fir alle Termine sind rechtzeitige Anmel-
dungen erforderlich unter Tel.: 8669586.
Bitte beachten Sie die jeweils geltenden
Coronaregeln!
Der Seniorenkreis wiinscht allen einen
guten Rutsch ins neue Jahr!

Gruppen der
St.-Thomas-Gemeinde
im Heidberg, Bautzenstr. 26 /
Ecke Dresdenstr.:

Maénnerkreis donnerstags, 19.30 Uhr,
Termine bei Herm Franz, Tel. 6 31 81

Vormittagskreis der Begegnung
1. und 3. Mittwoch des Monats, 10.00 -
11.45 Uhr, Detlef Gottwald Tel. 69 10 55

Gastgruppen der
St.-Thomas-Gemeinde:

Chor Collegium vocale
Leiterin: |ngeborg Herrmann, dienstags von
19.00 - 21.00 Uhr, im Gemeindesaal der

Thomaskirche

ALCOMED

Selbsthilfegruppe fir Alkohol- und Medika-
mentenabhdngige, dienstags um 19.00
Uhr, Leitung: Lo%or Coyer

Qi-Gong mittwochs, 17.00 Uhr,

Leitung: Frau Braune

Pilates freitags, .00 und 10.00 Uhr,

Leitung' Frau Hillner

uppen und Veranstaltungen
Kaf Pfarrgemeinde St. Bern-
ward Stettinstrafie 2a

Gesprachskreis fir Frauen
alle 14 Tage mittwochs, 9.30 Uhr

Seniorenkreis |eden 2. und
4. Dienstag im Monat, 15.00 Uhr

Grupﬂen und Veranstaltungen des
Projekts »Heidberg AKTIV«
Kontakt: 0531-86 67 00 53

oder heidberg-aktiv@awo-bs.de

Spiele-Nachmittag*
|eden 3. Montag im Monat,
15.30 Uhr bis 18.00 Uhr,
Termine: 17. Oktober, 21. November,

ACHTUNG! AUFGRUND DER AKTUELLEN SITUATION SIND SAMTLICHE TERMINE OHNE GEWAHR!

19. Dezember und 16. Januar 2023,
AWO-Pavillon, Steffinstr. 1, Leitung: Hanni
Jedwab

Gedéchtnistraining*
»Selbsténdig bleiben im Alter«
Ddienstags, 10.30 Uhr bis 12.00 Uhr,
AWOPavillon, Stettinstr. 1,

Eigenanteil: SerKarte: 25,00 Euro;
10erKarte: 45,00 Euro, Leitung:

Kerstin Hasselbach, Geddchtnistrainerin

Zumba Fitness * dienstags, 19.00

bis 20.00 Uhr (Beginn: 4. Oktober) 12
Termine (2 Probestunden), Gymnastikraum
der Raabeschule, Stettinstr. 1, Eigenanteil:
50,00 Euro,

Leitung: Ann-Kathrin Klein, Zumba Instructor

Interkulturelle Frihsticksrunde*

Mittwochs, 23. November und 21. Dezem-

ber 10.00 bis 12.00 Uhr, AWO-Pavillon,

Stettinstr. 1, Leitung: Alena Timofeev

Séchtig GmbH

Sidlicht ] ]

Termine

»Rat und Tat« -

Sozialberatung im Staditeil*
Termine nach Vereinbarung! Nachbar
schaftsladen Heidberg, Er?urfpbtz 3,
Sprachen: Deutsch, Russisch, Leltung Alena
Timofeev

»Das musikalische Béchlein«*
freitags 15.30 bis 17.30 Uhr,
ANG-Pavillon am Schulzentrum Heidberg,
Steffinstr. 1, Eigenanteil pro Monat: 10,00
Euro, Leltung Johannes Rohr, Musiker

*Anmeldungen erforderlich
Anmeldung und Infos gibt es unter
0531-86 67 00 53

_ Fehlt Ihr Termin?
Bitte schicken Sie aktuelle Themen und
Veranstaltungshinweise an folgende
Adresse: suedlicht-magazin@web.de

CURA VISITA

Hausliche

Krankenpflege

Stchtig GmbH CURA VISITA

Erfurtplatz 3
38124 Braunschweig
E-Mail: buero@curavisita.de

www.curavisita.de

Telefon:
0531/ 8667 333

Vertragspartner |
aller Kassen.



Ein "d" ist zu viel. 

AWO-Pavillon 
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Aktuelle Termine und Angebote
im AWO-Nachbarschaftsladen Heidberg

Sozialberatung
nur nach vorheriger Terminabsprache
mdglich!

»Offenes Wohnzimmer«
Informationen und Austausch mit Kaffee
und Tee in einer gemiitlichen
Atmosphéire, zurzeit mit Anmeldung

dienstags 13.00 - 15.00 Uhr
donnerstags 15.00 - 17.00 Uhr
freitags 9.00 - 12.00 Uhr
Handarbeitsgruppe

in geselliger Runde
Materialien fir den eigenen Gebrauch

sollten mitgebracht werden.
montags 15.00 - 17.00 Uhr

Biirgersprechstunde des
Stadtbezirksrates Heidberg/
Melverode

jeden 1. Dienstag

im Monat 15.30 - 16.30 Uhr
Das Projekt »Umweltbildung fir
HeidbergKids«

Gdrtnern in den Hochbeeten.

Fur Kinder im Alter von 6 bis 11 Jahren.
Gartengruppe wéchentliche Treffen
immer dienstags ~ 16.00 - 17.15 Uhr.
Herbstferien-Workshop

27./28. Oktober 15.30 - 17.00 Uhr
Thema:

»Wir machen den Garten winterfest«

Projekt Digitalisierung
Handy- und Tabletnutzung fiir Senioren:
Termine nach Vereinbarung!

Digitale Sprechstunde

Termine online buchen. Immer freitags,
12.15 Uhr - 13.15 Uhr, 14-tégig,
Néchste Termine: 7. und 21. Okio-
ber / 4. und 18. November / 2. und
16. Dezember. Kurzfristige Termindn-
derungen méglich — bitte Aushénge
beachten! Informationen iiber: Freiwilli-
genagentur Jugend-Soziales-Sport e.V.
Sonnenstraf3e 13- 38100 Braunschweig
www.freiwillig-engagiert.de
info.bs@freiwillig-engagiert.de

Seniorenkreis Heidberg

Info und Anmeldung: jeden 1. Freitag im
Monat, 9.00 — 10.30 Uhr

Kino im Nachbarschaftsladen
donnerstags ab 17.30 Uhr, Termine:

20.Oktober, 17. November, und 8.
Dezember.

Haben Sie Interesse, sich nach-
barschaftlich zu engagieren?
Dann melden Sie sich bei uns!

Informationen und Anmeldungen:

AWO-Nachbarschaftsladen,
Erfuriplatz 3, 38124 Braunschweig
Telefon: 0531-86 67 00 53 oder

nachbarschaftsladen-heidberg@awo-bs.de

Ansprechparinerinnen:
Alena Timofeev und Justyna Zdanowicz

Unsere Offnungszeiten:

Dienstag: 13.00 - 15.00 Uhr
Donnerstag: 15.00 - 17.00 Uhr
Freitag: 9.00 - 12:00 Uhr

Sidlicht 13

Tablets fir
Senior*innen

Im Oktober ist
der Start des
neuen Pro-
jekies »Tablet-
Ausleihe« im
AWO-Nach-
barschaftslo-
den geplant.
Jeden  Mitt
woch (zu vor-
her vereinbar-
ten Terminen)
erklgren dann ehrenamtliche Helfer*innen
élteren Menschen die Handhabung und
den Umgang mit einem seniorengerechten
Tablet. Gerdte kénnen vor Ort, im AWO-
Nachbarschaftsladen, verwendet werden
oder bei Bedarf auch wochenweise aus-
geliehen werden.

Dieses in Kooperation mit der Birgersfiftung
Braunschweig e.V. entwickelte digitale An-
gebot soll als unterstiitzende Hilfeleistung
die bereits bestehenden Smartphone-Schu-
lungen und die in Zusammenarbeit mit der
Freiwilligenagentur Braunschweig stafifin-
dende »Digitale Sprechstunde« ergéinzen
und den Zugang zu altersangepassten
Medien férdemn.

Information und Anmeldung:
AWO-Nachbarschaftsladen,

Telefon: 0531-86 67 00 53

oder

nachbarschaftsladen-heidberg@awo-bs.de

Aktivierung der Selbstheilungskréfte durch Entspannung, Meditation

und Bewegung.

Was ware, wenn Sie lhre guten Vorséize fir das neue Jahr von vomherein umsetzen wiirden? Entspannung, Meditation und
Bewegung sind eine wunderbare Art und Weise, dies zu tun. Die Selbstheilungskrafte zu starken bedeutet, von innen nach aufen
zu wirken und so die notwendigen Veranderungen einzuleiten. Mehr Energie, Vitalitét und Lebensfreude kénnen ein Feld von
neuen, oftmals ungeahnten Maglichkeiten ffnen.

Dieses Angebot richtet sich an alle Altersgruppen. Vorkenninisse sind wiinschenswert, aber nicht erforderlich. Die angeleitefen
Ubungen kénnen auf ganz einfache Weise in den personlichen Alliag integriert werden. Sie kénnen in allen lebensbereichen Ver-
anderungen bewirken und auf kérperlicher, emotionaler, mentaler und spiritueller Ebene Harmonie und Balance wiederherstellen.
Ein einfach anzuwendendes Mittel, um mit Achtsamkeit und Gewahrsein das innere Wohlbefinden auch im Alllag jederzeit in den

Fokus zu riicken.

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, um so neue Impulse fir die eigene Lebensgestaltung zu setzen.

Datum: donnerstags, ab dem 12. Januar 2023 (10 Termine bis zum 16. Marz 2023)

Uhrzeit: 18.00 bis 19.00 Uhr.

Ort: AWO-Nachbarschaftsladen Heidberg, Erfuriplatz 3, 38124 Braunschweig

Eigenanteil: 65,00 Euro.

Auskunft und Anmeldung: AWO-Nachbarschaftsladen Heidberg, Erfurtplatz 3, Telefon: 0531-86 67 00 53, nachbarschaftsladen-

heidberg@awobs.de

Raum zum Leben

Wir sind fir Sie da:
einige Stunden oder
rund um die Uhr!

AWO-Wohn- und Pflegeheim Heidberg

Sealerea & Flsge

AWO | Heidberg

Wohn- und Pllegeheim

ok N
Sealarsa & Pl Saalaten L Flege
Solitiire Kurzzeitpflege Tagespflege
Heidberg Heidberg

Drosdenstralie 148 | 38124 Bravnschwelg | Telefon (0531) 26461 - 0 | dresdenstrasse@awo-bs.de | www.awo-bs.de

Zumba Fitness

Wer gern zu lateinamerikanischen und
infernationalen Rhythmen in Verbindung
mit Aerobic-Elementen fanzen mdchte,
sollte unbedingt beim neuen Angebot
»Zumba Fitness« von Zumba-nstructor
AnnKathrin Klein hereinschauen.

Der Kurs findet ab
Oktober an jedem
Dienstag im Gym-
nastikraum der
=T : | Raabeschule  statt.
Erfahrungen oder Vorkenntnisse im
Tanzen sind nicht erforderlich. Alle In-
feressierten sind unabhdngig von Alfer
und Tanzniveau herzlich willkommen.
Spab und Bewegung sollen den Kurs
zur persénlichen Happy Hour machen!
Datum: immer dienstags, vom 4.
Oktober bis zum 20. Dezember (12
Termine). Es ist auch ein spaterer Ein-
stieg moglich.

Uhrzeit: 19.00 bis 20.00 Uhr
Ort: Gymnastikraum der Raabeschu-
le, Stettinstrafe 1

Eigenanteil: 50 Euro

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung,
Hallenschuhe und genug zu trinken.
Zwei Schnuppertermine sind kosten-
freil

Anmeldung bitte Gber: AWO-Nach-
barschaftsladen Heidberg, Erfurtplatz
3, 38124 Braunschweig

Telefon: 0531-86 67 00 53 oder E-
Mail: nachbarschaftsladen-heidberg@
awobs.de

ALBA ©

Wir nennen es Rohstoff.

Trenn Dich von
altem E-Schrott!

Gib’s uns. Einfach und kostenfrei.

Alles, was ein Kabel hat oder mit Batterie / Akku / Solarzelle
betrieben wird. Wenn Du nichts mehr damit anfangen kannst, gib es
zum fachgerechten Recycling. Aber niemals einfach in eine Abfalltonne.

www.alba-bs.de

www.elektroschrott.jetzt
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Ein Krankenhaus mit Geschichte und vielverspre-
chender Z U'(Uﬂf T Dr. Christos Pantazis iiber das HEH in Melverode.

Als Gesundheitspolitiker und Mediziner bin
ich mir Uber die herausragende Bedeutung
von Krankenhdusern fur unser Gemeinwe-
sen und folglich fir unsere Stadt sehr wohl
bewusst. Sie sind Anlaufstellen, wichtige
Wirtschaftsfakioren und  zugleich  Orte
der Heilung. Eigenschaften, die auch auf
das Herzogin-Elisabeth-Hospital (HEH) im
Stadtteil Melverode zutreffen. Der traditi-
onsreiche Klinikstandort stellt einen wich-
figen Wirtschaftsfakior fir den  Staditeil
dar und trégt ferner als freigemeinniitzige
Stiftung zur diversifizierten Krankenhaus-
landschaft bei.

Seit nunmehr Uber 110 Jahren ist das
Herzogin Elisabeth Hospital ein wichtiger
Teil unserer Braunschweigischen Stadige-
schichte. Viele von uns haben in all dieser
Zeit sicherlich einen ganz persénlichen Be-
zug zum Krankenhaus: Sei es der Besuch
eines lieben Menschen oder man selbst
— 50 wie ich im Jahr 2014 -, der sich
dort in Behandlung befand. Aber auch
und insbesondere dann, wenn man zur
Belegschaft des Hauses gehart. Das HEH
ist tief in und mit Braunschweig verwurzelt.
Die Krankenhauslandschaft hat in den ver-
gangenen Jahren viel Transformation und
Weiterentwicklung erlebt. Die Zeit steht
nicht still und so konnte sich auch die Kran-
kenhauslandschaft in Braunschweig dank
Investitionen des landes Niedersachsen
weiter zum Positiven entwickeln. Zu den
Krankenhdusern, die den Wandel der Zeit
ernst nehmen und akfiv mitgesfalten, ge-
hért das HEH. In meiner Eigenschaft als

TR

Llandes- und nun Bundestagsabgeordneter
habe ich mich vor Ort davon Uberzeugen
kénnen, wie dabei zukunfistrachtige Fih-
rung eines Krankenhauses aussehen kann.
Dass die Niedersachsische Landesre-
gierung in diesem Jahr beschlossen hat,
dos HEH im Rahmen des Krankenhaus-
Investitionsprogramms  mit weiteren 4,6
Millionen Euro zu unterstitzen, zeigt die
besondere Bedeutung des Krankenhauses
fur die Stadt und Region. Mithilfe dieser In-
vestitionen wird das HEH darin untferstitzt,
seine Plane fur die bauliche Neuordnung
und Umstrukiurieren entschieden voranzu-
treiben. Auch in den Jahren zuvor wurde
das Hospital mit hohen Investitionen sei-
tens des Landes bedacht, was aus meiner
Sicht als Zeichen fir Wertschétzung und
Anerkennung fir Geleistetes angesehen
werden kann, aber zugleich Ansporn sein
sollte, den Standort zukunftsfest weiterzu-
entwickeln.

Mitnichten kann die aktuelle Situation der
Krankenhcuser als einfach  bezeichnet
werden. Wir bendtigen eine bedarfs- und
qualitatsorientierte  Krankenhausplanung
und zugleich Krankenhé&user, die sich auf
die veranderte Lage einstellen und sich zu-
kunftsorientiert und krisenfest aufstellen. Die
Reform der Krankenhausfinanzierung stellt
dabei eine elementare Aufgabe dar. In
diesem Rahmen werde ich mich dafir ein-
sefzen, dass erldsunabhdngige Vorhalte-
pauschalen — wie sie im Koalitionsvertrag
festgehalten wurden — Niederschlag in der

Krankenhausfinanzierung  finden. Dabei
T —

gilt es Kranken-
héuser nicht nur
for die konkrefen
Behandlungen
von Patientinnen
und  Patienten,
sondern  auch
for das Vorhalten
von  leistungen
auskémmlich zu refinanzieren.

Ziel bleibt es, das traditionsreiche HEH
in die lage zu verseizen, auch weiter
hin so hervorragende und zuverldssige
Arbeit fir uns Braunschweigerinnen und
Braunschweiger zu leisten. Mit den Inve-
stitionen des Landes Niedersachsen und
der anstehenden Reform der Krankenhaus-
finanzierung sind hierbei die Weichen zur
vielversprechenden Weiterentwicklung in
den kommenden Jahren und Jahrzehnten
sicherlich richtig gestellt.

ESMART

Nachbhilfe und Lerntraining

Damit Schule wieder Spa8 macht!
Schlechte Noten? Das muss nicht sein!
Bei clever & smart wird der Unterricht
genau auf die Bedlirfnisse der Schiiler
abgestimmt. Flexible Betreuung sowie
der personliche Kontakt stehen dabei im
Vordergrund. Die Lerngruppen werden
individuell auf die Schiiler angepasstt,
sodass jeder optimal geférdert werden
kann.

Tel: 01 72.268 37 51
info@clever-and-smart.eu
www.clever-and-smart.eu
Brauerskamp 10

38124 Braunschweig

Sie wiinschen eine kostenlose Beratung?
Dann kontaktieren Sie mich, ich freue mich!

Sei clever - lern smart!

Sidlicht |5

Sommersonne in Braunschweig-Sid

So war der Sommer im Quartier.

.‘.Tag~_des offenen
.Denkmals in'Melverode. ﬁ

" 4

Wer unter dem pandemischen Dorn-
roschenschlaf der lefzten Jahre gelitten
hat, wurde in diesem Sommer reichlich
entschadigt.

Neben dem traditionellen Stdseefest
am Q. Juli fand am 27. August das Sid-
stadt Open Air statt, das dank Livemusik,
Strohbergen, Zirkuszelt und Hipfburg ein
Highlight fur die ganze Familie wurde.
Auch im Kleingartnerverein »Asseblick«
fand nach einem gut besuchten Oster-
feuer am 20. August ein Garfenfest statt.
Dank vieler fleiBiger Helfer*innen konnte
ein buntes Programm mit »UraltKinderbe-
spaBungsmethoden« wie Eierlaufen und
Sackhipfen angeboten werden. Etwa
30 Kinder tobten sich so richtig aus.
Mit viel Musik konnte man beim Heidber-
ger Nachbarschaftsbrunch (siehe Seite 4)
frihsticken und dann eine Woche spé&-
ter, am 3. September, beim Sommerfest
in der Flichtlingsunterkunft GlogaustraBe

Gartenfest im Kleingarten-
verein:»Asseblick«. 4

A

hereinschauen. Auch dort gab es neben
Musik viele kulinarische Leckereien.

Zu guter letzt wurde am 10. und 11.
September, im Garten der St. NicolaiKir-
che, ein buntes lager aus Zelten, Balda-
chinen und Feuerstellen aufgeschlagen.
Zum Tag des offenen Denkmals fand

dort ein buntes Mittelalterfest mit Rittern,
Bratwurst und Kesselgulasch von der Feu-
erschale sfaft.

Trotz anhaltender Hitzewelle waren alle
Veranstaltungen auBerordentlich gut be-
sucht. Hier ein paar Impressionen eines
ereignisreichen Sommers.

Viel/Musik<und
Familienspaf3]beim
Sudstadt/Open/Air.

Ambulanter Pflegedienst

Gorlitzstrafie 5

58124 Braunschweig
Tel.0531-12 93 304

fachkundig - freundlich - zuverlassig

24-Std.-Rufbereitschaft: 0151-56 67 46 73
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Kurzmeldungen

Weihnachtszeit im Heidberg

Obwohl der Weihnachtsmarkt am Erfurtplatz nicht mehr staftfinden kann, plant die Arbeitsgruppe »Weih-
nachten im Heidberg« derzeit ein umfangreiches und vielfaltiges Veranstaltungsprogramm fir den Stadtteil.
Dabei sollen bei den einzelnen Aktionen vor allem die Begegnung sowie das friedliche Miteinander im
Vordergrund stehen. Gemitlich und besinnlich, aber auch fréhlich und vergniglich méchte man die VWeih-
nachtszeit im Heidberg gestalten. Mit Lesungen, Konzerten, Weihnachtsbackereien, aber auch Bastelakti-
onen, gemeinsamem Singen und Glihweintrinken — fir jedes Alter und jeden Geschmack wird etwas da-
bei sein. Erdffnet wird die Weihnachtszeit am 1. Advent mit einem Basar in der ev.-luth. Kirchengemeinde
St. Thomas. Ab dem 15. November wird das weihnachtliche Veranstaltungsprogramm im AWO-Nach-
barschaftsladen, Erfurtplatz 3, erhdlilich sein. Lassen Sie uns gemeinsam eine schéne Zeit verbringen!

Krauterkisten und klappernde Knépfe

Am 16. September meldete sich nach einer zweijchrigen Pause der Heidberger Gesundheits: B i
und Sicherheitstag mit einem neuen Konzept zuriick. Das Team vom Netzwerk »Gesund dlter &8
werden im Heidberg« hatte sich einiges einfallen lassen: Statt Infosténden, wie in den Vorjahren, i
gab es im Gemeindehaus der St. Thomas-Kirche diesmal eine LaufzettelRallye, auf der man
alle Sinne testen konnfe. So gab es beispielsweise eine Tast-Station, in der mit den Handen Dinge erfihlt werden mussten,
oder es wurden anhand einer Kréuterkiste hiesige Pflanzen erraten. Auch Plarrer Detlef Gottwald machte mit: »Versuchen Sie
es nurl Schlechter als ich kénnen Sie gar nicht abschneiden. «

Viele staunten auch Gber das virtuelle Bowling, an dem man sich mithilfe einer Spielekonsole versuchen konnte.
Feinschmecker*innen dagegen liefen sich die Augen verbinden und nahmen am Geschmackssinn-Test mit alkoholfreien Cock-
fails teil. Beim HorMemory dagegen mussten Gercusche wie das Klappern von Knépfen oder Biroklammern erraten werden.
Dozu wurden in den Nebenrdumen neue Gesellschaftsspiele ausprobiert sowie bei Sitzgymnastik und Geddchnistraining
Kérper und Geist trainiert. VWer mindestens finf Stationen durchlaufen hatte, bekam am Ende sogar eine kleine Belohnung.
Als Hohepunkt wurde eine schmackhafte Gulaschsuppe ausgeteilt, die vom AWO-\Nohn- und Pflegeheim in der Dresden-
straPe geliefert wurde. Wéhrend die Damen zahlreich kamen, reagierten die meisten Herren auf den Sicherheitstag, indem
sie sicherheitshalber daheim blieben.

Die Aktion »Herzenswiinsche« geht in
die dritte Runde

Wegen der groPen Resonanz der beiden letzten Male plant der Arbeitskreis g
Heidberg, die erfolgreiche Bescherungsaktion »Herzenswiinsche« in der Vor-
weihnachtszeit zu wiederholen. Bei »Herzenswiinsche« werden Bedirftige aus
dem Heidberg aufgefordert, ihren ganz persénlichen Wunschzettel auszufillen.
Oft besteht ein Herzenswunsch nur aus einer Schachtel Pralinen, einer warmen
Decke oder neuen Hausschuhen. Die gesammelten VWunschzettel werden dann
an einem Weihnachtsbaum im Nachbarschafisladen befestigr. Ob Privatpersonen, Hausgemeinschaften, Institutionen,
Vereine oder Unternehmen, alle kénnen sich an der Aktion beteiligen und diese oft bescheidenen Winsche erfillen. Ab
dem 28. November kénnen die VWunschzettel im AWO-Nachbarschaftsladen ausgewdhlt werden. Danach werden die
Geschenke bis zum 12. Dezember gesammelt und anschliefend an die Senior*innen ibergeben. Natirlich kénnen nach

Einverstdndnis der zu Beschenkenden

W| R H AB E N Der Stadtkiosk im Heidberg. die Geschenke auch personlich ber-

: reicht werden.
i i eich.

Freundlich. Fair. Umfangr - on- ‘ _
Postagentur, Postbank, DHL Service, Toto/Lotto, Méchten Sie |er.T.10ndem einen Her
Zeitungen, Schreibwaren/Schulbedarf, zenswunsch erfillen  oder kennen
' Backwaren, Kaffee, . . . . i
;?h;:aatz:enr;'li'aai\;?(;v;in‘?’;is, Kaltgetranke, Sie eine Person, die einen Herzens
Sr?ackS.wechselndeWochenangebOte- wunsch hate Dann melden Sie sich
bitte im AWO-Nachbarschaftsladen
F E E N S TA U B — HEIDBERG BUDCHE — Heidberg unter Telefon 0531-86 67

Stettinstr. 3a, 38124 Braunschweig 00 53.

Sidlicht ]/

Kurzmeldungen

10 Jahre Heidberger Seniorenkreis

Es war ein Jubildum, mit dem manche schon nicht mehr gerechnet hatten: Vor zehn
Jahren wurde der Heidberger Seniorenkreis gegrindet. Der Weg dahin war nicht
immer leicht. Daher hatte man auf der Hauptversammlung, am 22. September im
Gliesmaroder Thurm, allen Grund zu feiem.

Zwar konnte vor einem Jahr mit der Geddchtnistrainerin Betftina Hoffmann endlich
eine neue 1. Vorsitzende gefunden werden — doch die ehemalige DRK-Seniorenleiterin hat sich nun entschlossen, eine eigene
Freizeit- und Seniorengruppe fir das gesamte Braunschweiger Stadigebiet zu grinden. Wie wird es weitergehen? Doch
darauf wollten Stellvertreterin Comelia Kindel und Karin Buchheister vom Rininger Freizeit- und Seniorenkreis an diesem Tag
nicht eingehen. Stattdessen Gberreichte lee McQuade vom Seniorenbiiro einen Umschlag, mit einem Jubildumsgeschenk der

Stadt. McQuade lachelnd: »Auch Kleinvieh macht Mistl«

Die Sprechstunde des Bezirksrates Braunschweig-Siid

Haben Sie eine Frage, die Sie schon immer gern an den Bezirksrat Braun-
schweig-Sud richten wollten?

| Nur los: In der sffentlichen Sprechstunde des Bezirksrates im Nachbar
~ schaftsladen Heidberg geht so etwas einfach und schnell. Der monatliche
Termin bietet eine unbirokratische Maglichkeit, um mit Vertreter *innen der
lokalen Politik ins Gesprach zu kommen, Fragen zu stellen oder neue Ideen
for den Stadtbezitk einzubringen. Die &ffentliche Sprechstunde findet an
jedem ersten Dienstag des Monats, von 15.30 bis 16.30 Uhr, im AWO-

=2 Nachbarschaftsladen am Erfuriplatz 3 sfatt.

Soziale
Politik fiir
Dich.

DR. CHRISTOS |
PANTAZIS

Fur Braunschweig
im Bundestag.

christos.pantazis@bundestag.de
www.christos-pantazis.de
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Zuhdren,
verstehen und
angemessen reagieren

Kurzmeldungen

ANDREAS GUNTER BESTATTUNGEN

' Nachwuchs-FuBballer gesucht!

Fir alle Kids, die es spater einmal in die Bundesliga schaffen machten, biefet der
SV Melverode-Heidberg das ideale Sprungbrett: Der Verein ist derzeit auf der
Suche nach jungen Spielern fir alle Mannschaften der Junioren. Dank motivierter
Trainer und einer rundum erneuerten Bezirkssportanlage mit einem Kunstrasenplatz
sowie einer Kalthalle sind die Trainingsmaglichkeiten an der GlogaustraB3e ideal.
Wer also Lust auf Mannschaftssport und vor allem Spaf3 an FuBball hat, sollte sich
umgehend beim SV Melverode-Heidberg melden.

Infotelefon: 0152-54 52 08 37 oder 01712 83 18 75.

Hauptsitz
Trautenaustrafie 16, Braunschweig
Grofi Schwiilper und Gifhorn

auch in BS-Melverode

HSC Leu 06

SV Melverode-Heidberg

Spiele im Heidberg, Salzdahlumer Strale 129 a

Kinder + Jugendliche Eintritt frei
Frauen, Mitglieder + Rentner 2,00 €
Erwachsene 3 €

Erste Herren

(1. Kraisklasse, Staffel 2)

16. Okt. 1500 Uhr gegen  Eintracht Braunschweig 3
30. Okt 1500 Uhr  gegen SV Stickheim

13. Nov. 1500 Uhr gegen SV Schwarzer Berg

Auswdértsspiele;

23.0kt.  11:00 Uhr  bei SV Victoria Braunschweig
06. Nov. 13:00 Uhr  bei BSC Acosta 3

20. Mov.  10:30 Uhr  bei VL Leiferde 2

Zweite Herren

(2. Kreisklasse Braunschweig, Staffel 1)

30.0kt.  11:00Uhr gegen  TSC Vahdet 3
13. Nov. 1100 Uhr gegen 5V Stockheim 2

Auswdirtsspiele:

23, Okt. 10:00 Uhr  bei TSV Riningen 2

Spiele in Melverode, Glogaustrale 12,

Erste Herren

(Kreisliga BS)

16. Okt 13:.00 Uhr gegen TV Mascherode
30.0kt. 1300 Uhr gegen SV Gartenstadt

06. Mo, 13:.00 Unhr gegen  SG WatenblttelVélkenr.

Auswartsspiele;

23.0kt 10:00 Uhr  bei Lehndorfer TSV Il

13, Nov. 12:30Uhr  bei TSC Vahdet 2

20. Nov. 1400 Uhr  bei Braunschweiger MTV

Zweite Herren

(1.Kreisklasse, Staffel 1)

16. Okt 11:00Uhr  gegen  SG Querum/Dibbesdorf
30.Okt.  11:00Uhr gegen LFC Braunschweig

06, Mov, 1100 Uhr gegen TVE Veltenhof

Avuswirtsspiele;

23.0kt. 1300 Uhr bei FT Braunschweig IV
13, Mov. 11:30Uhr  bei SV Broilzem

20, Mov. 13:00 Uhr bei VIB Rot-Weilk BS 2

Jeweils aktuelle Infos finden Sie unter: www.fussball.de

oy

Matthias Kotz e.K.
Apotheker fir Offizinpharmazie

Gesund bleiben und gesund werden

Tel. 0531/ 260300

FORTUNA
W/ APOTHEKE

Offhungszeiten:
-13.00:15.00 - 18.30 Uhr

Fax 0531/ 2603031 Beachten Sie unsere Mo. Di:  8.30

GorlitstraBe 8 monatlich wechselnden Mi:  8.30-
38124 Braunschweig Do, Fr: 830-
service(@ fortuna-apotheke-bs.de ‘ Angebote Sa: 9.00-

Im Herbst bei kaltem Wetter
fallen vorm Baum die Blatter
- Donnerwetter!

im Frihjahr dann,

sind sie wieder dran.

Sieh mal an.

« Mwing Erharndt

13.00 Uhr
13.00; 15.00 - 18.30 Uhr
13.00 Uhr

Unser Andachtsraum in der Trautenaustrafie

Unser Trauerkaffee in der Trautenaustrafie

Tag & Nacht: 0531 - 88 69 24 00

www.giinter-hestattungen.de

Fordern sie unsere kostenlose Broschiire an!
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