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STADTTEILZEITUNG FUR HEIDBERG UND MELVERODE
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Die Braunschweiger Baugenossenschaft hat iber 21.000 Mitglieder — ein groBes Miteinander
der Generationen. Besuchen Sie uns unter www.baugenossenschaft.de

ZU HAUSE IN BRAUNSCHWEIG

Die neuve Ausgabe nicht
bekommen?
SUDLICHT liegt an folgenden Orten

in den beiden Stadtteilen aus:
Im Heidberg
¢ Nachbarschaftsladen, Erfurtplatz 3

e AWO Wohn- und Pflegeheim Heid-
berg, Dresdenstra3e 148

¢ Heidberg Apotheke, Weimarstraf3e 2

¢ Gemeindehaus der ev.-luth. Kirchenge-

meinde St. Thomas, Bautzenstraf3e 26

In Melverode

* Gemeindehaus der ev.-luth. Kirchenge-

meinde Dietrich Bonhoeffer,
GorlitzstraBe 17

Anzeigenschluss
fir die néchste Ausgabe ist der 10. Juni

Erscheinungsdatum
ist Mitte Juli 2020

Interessenten schreiben an
suedlicht-zeitung@gmx.de
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Corona (COVID-19): Altere und immungeschwiichte Menschen sind besonders gefahrdet.

Zur aktuellen Lage

Ein Aufruf von Bezirksbirgermeisterin

Christiane Jaschinski-Gaus.

Sehr geehrte Mitburgerinnen und Mit
birger von Heidberg-Melverodel!

Die Nachrichten iberschlagen sich
in diesen Tagen: Wéhrend ich diese
Zeilen verfasse und zur Drucklegung
gebe, letztlich dann das Sudlicht er
scheint, kénnen sich die Ereignisse in
Sachen Coronavirus bereits nochmals
dramatisch veréndert haben. Behord-
liche Anordnungen greifen erheblich
in unser aller alltagliches Leben ein.
SchlieBung von Schulen, Kitas, Ge-
schaften, Restaurants, Sportstétten und
so weiter. Dies gab es zuvor noch nie.
Die Lage ist fur uns alle sehr angespan-
nt und gerade fir éltere und immun-
geschwdachte Menschen in unserem
Stadtbezirk besonders belastend.

Es ist jedoch sehr wichtig, die weitere
Ausbreitung des Virus durch all diese,
sich t&glich andemde MaBnahmen
zumindest zu verzégern. Daher richte
ich die dringliche Bitte an Sie alle:
Folgen Sie den behordlichen Anweis-
ungen, nehmen Sie diese in jedem
Fall ernst und vermeiden Sie unndtige

Menschenansammlungen. Halten Sie
Hygienevorschriffen unbedingt ein.

Sollten Sie Hilfe bendtigen, weil Sie
beispielsweise keine helfenden Ange-
hérigen oder Nachbam haben, die
Sie unferstitzen konnen, wenden Sie
sich telefonisch an mich oder die Mit-
glieder des Bezirksrates. Wir werden
prifen, wie Hilfestellungen organisiert
werden kénnen.

Bleiben Sie gesund!

lhre Bezirksbirgermesisterin
Christiane Jaschinski-Gaus
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Nachhilfe und Lerntraining

Damit Schule wieder Spa8 macht!
Schlechte Noten? Das muss nicht sein!
Bei clever & smart wird der Unterricht
genau auf die Bedirfnisse der Schiler
abgestimmt. Flexible Betreuung sowie
der personliche Kontakt stehen dabeiim
Vordergrund. Die Lerngruppen werden
individuell auf die Schiiler angepasstt,
sodass jeder optimal gefordert werden
kann.

Tel: 01 72.26837 51
info@clever-and-smart.eu
www.clever-and-smart.eu
Brauerskamp 10

38124 Braunschweig

Sie wiinschen eine kostenlose Beratung?
Dann kontaktieren Sie mich, ich freue mich!

Sei clever - lern smart!

Diivel’

Stempel -Schildershop
Glindemann & Hirschfeld GbR

STEMPEL
Holzstempel | Selbstfarber | Pragestempel
Stempelkugelschreiber | Elektrostempel

SCHILDER

Firmen- und Praxenschilder | Tiirschilder
Namenschilder | Hausnummern
GRAVUREN

Gravuren auf Glas | Holz | Leder
Messing | Edelstahl | Aluminium

POKALE

Pokale | Ehrenpreise | Medaillen |Figuren
Glas- und Acrylglastrophden

Bei uns
erhalten Sie
Pokale fir

jedes Event!

Steinweg 35 | 38100 Braunschweig
www.stempel-duewel.de

Von Winterpause keine Spur

Beim Neujahrsbrunch auf dem Abenteuerspielplatz

Melverode.

Am 26. Januar lud der Abenteuerspiel-
platz Melverode zum ersten Mal zum
Neujahrsbrunch.  Einen  Weihnachts-
brunch gab es in den vergangenen
Jahren zwar schon, doch diesmal be-
schloss man, den Termin kurzerhand zu
verschieben. Nur der Katze des Hau-
ses schien die plotzliche Menschen-
ansammlung zu missfallen — misstrau-
isch beobachtete sie vom Stuhl aus das
Geschehen.

»Die meisten sind ehrenamtlich hier<,
so die Zweite Vorsitzende, Bettina Rau,
die vor 18 Jahren ein Praktikum auf
dem Abenteuerspielplatz  absolvierte.
Mitlerweile ist die Sozialarbeiterin
selbst Mutter und engagiert sich in ihrer
Freizeit fur die Einrichtung.

Unter den Besuchern waren neben dem
Vorstand, Webmaster Bruno Niehoff,
Ratsfrau Annika Naber von den Griinen
und die Mdnner vom Verein »AntiRost«,

die dem Spielplatz seit Jahren handw-
erklich zur Seite stehen. »leider sind ein-
ige in letzter Minute krank gewordens,
bedauerte Spielplatzleiterin Evelyn Sim-
son. Trotzdem gab es bei Kaoffee, Tee
und heifBer Schokolade viele angeregte
Cesprache.

Auch im Winter ist auf dem Abenteuer-
spielplatz einiges los. Vor allem ist
da natirlich das Tierhaus, in dem die
Kinder sich um ihre Pflegetiere kim-
mern. Zudem wird auch in der kalten
Jahreszeit jede Woche am lagerfeuver
Stockbrot gebacken. »Es gibt eben
Dinge, die nie alt werden«, lacht Bet-
fina Rau. @

Der Abenteuverspielplatz Melverode hat
ibrigens seit diesem Jahr einen eigenen
Kanal auf YouTube. Bislang kann man sich
dort ein Video zum 45-éhrigen Bestehen
anschauen.

Eltern und Ehrenamiche beim gemeinsamen Brunch auf dem Abenteuerspielplatz.
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Plastik? Nein, danke!

Der Heidberger Wochenmarkt setzt Zeichen.

Noch 2010 verbrauchte jeder Bundes-
birger 176 Plostikiiten im Jahr. In-
zwischen ist man umweltbewusster ge-
worden. Auch auf dem Wochenmarkt
am Erfurtplatz haben sich die Handler
mit diesem Thema auseinandergesetzt.
Erst im letzten Jahr versuchte der Obst-
hof Deuse aus Evessen, ein Zeichen
zu setzen, indem zur Weihnachtszeit
iber 1000 Einkaufsbeutel aus Stoff ver-
schenkt wurden. »Die Aktion entstand
aus dem Bauch heraus¢, erféhrt man
am Deuse-Stand. Zwar bietet die Obst-
plantage ihren Kunden auch gebihren-
frei Papiertiten an, doch die kosten
leider das Vierfache einer Plastiktiite.
Die Reaktion auf die Einkaufsbeutel
war durchweg positiv. »Einige Kunden
entschuldigen sich inzwischen sogar
dafir, wenn sie ihren Beutel vergessen
haben. Fir die meisten ist es jedoch
schwierig, ihr Verhalten zu dndern. Die
Lleute haben es sich iber all die Jahre
angewshnt, zum Einkaufen nur ihr Geld
mitzubringen .«

In letzter Zeit hat sich zum Gliick eine
Menge gedndert. Dass eine Plastikiite
450 Jahre berdauern kann, ist mittler-
weile fast allen bewusst. Besonders
kritisch wird es, wenn die Titen in die
Natur gelangen. Allein in der Nordsee
wird der Plastikanteil am Meeresmill

auf 75 Prozent geschatzt. Fische oder
auch Seevogel fressen das Plastik und
sterben daran, weil sie die Titen nicht
verdauen kénnen. Diese Bilder haben
sich in unseren Kopfen festgesetzt.

Auch am Stand von Hof Armbrecht
aus leiferde entdeckt man Uberall Pa-
piertiten. »Wir haben reagiert, auch
wenn es nicht so einfach ist. Viele Kun-
den ziehen noch immer Plastikbeutel
vor, um ihre Kérbe nicht schmutzig zu
machen. Dazu kommt, dass beispiels-

Am Stand von Obsthof Deuse bringen viele
Kunden ihre eigenen Einkaufsheutel mit.

weise Kartoffeln sehr schwer sind,
Papiertiten aber nur ein gewisses
Gewicht tragen kénnen.« Doch viele
Heidberger sind mitflerweile sensibilis-
iert. »Einige Marktbesucher bringen die
Papiertiten immer wieder mit. Eine un-
serer Kundinnen benutzt ihre Tite schon
ein ganzes Jahr.«

Beim Stand von Hof Armbrecht haben
Papiertiten eine lange Tradition. Doch
ganz kann man auf Plastik nicht ver-
zichten. »Paradoxerweise sind Papier-
tuten wesentlich teurer. Es wird noch
eine ganze Weile dauern, bis die Kun-
den dies akzeptieren, aber es bewegt
sich was.«

Das Thema Plastikmill bewegt mittler-
weile nicht nur Umweltschitzer. Auch
bei der Aktion »Wenn ich Heidberg-
konigln ware...« stand ein Plastikver-
zicht auf dem Wochenmarkt auf dem
Waunschzettel vieler Anwohner ganz
oben. Die Reakfionen der Markibes-
chicker zeigen, dass man bereit ist, e
was zu verandern. Doch das kann nur
funktionieren, wenn die Besucher des
Wochenmarkts dabei mitmachen.
Trotz aller Bemihungen: Bis zum
Jahr 2050 wird sich die Menge an
Plastikmill vermutlich auf etwa zwalf
Milliarden Tonnen vergréfBern. Das
entspricht laut Forschern dem Gewicht
von einer Milliarde Elefanten. ®

2,5 Kilo Kartoffeln kann man in einer Papiertiite von Hof Armbrecht transportieren.
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Was passiert im Stadtbezirk?

Ein Kurzbericht aus dem Bezirksrat von Bezirks-
birgermeisterin Christiane Jaschinski-Gaus.

Die Sturmtiefs der vergangenen Jahre
haben etliche Bdume in unserem
Stadtbezirk entwurzelt. Hierzu wurden
sechs Baume am Spiel und Bolzplatz
RostockstraBe nachgepflanzt, im Rich-
mond Park sieben Baume. Zudem hat
der Bezirksrat angefragt, ob nicht un-
genutzte Grinflachen wie das Dach
des Heidbergtunnels fir Bienenwiesen
hergerichtet werden kénnten. Auch die
Einrichtung von Streuobstwiesen wird
weiterverfolgt.

Der Heidbergpark erhalt eine weitere
Attraktion im Naherholungsgebiet: Die
Stadt wird noch in diesem Frohjahr ein-
en ganzjahrig nutzbaren, barrierefreien
Fitnesszirkel in Hohe der nord-stdlichen
Zuwegung am Trimm-Dich-Pfad erricht-
en, parallel zur Solzdahlumer Strafe,

in der Nahe des StreetballPlatzes. Kos-
fen: circa 130.000 Euro.

Die Bezirkssportanlage Melverode wird
umfangreich modernisiert: Es entsteht
im sidlichen Teil eine 800 Quadrat-
mefer groPe sogenannte Kalthalle (ein
Uberdachter und beleuchteter, sand-
verfillter Kunstrasenplatz). AuPerdem
werden ein circa 2600 Quadratmeter
grobes beleuchtetes Kunstrasenspielfeld
und eine kleine Stehtribine gebaut und
zwei RasengroBspielfelder saniert. Die
Funktionsgebdude werden erfiichtigt,
auch die Uberbezirkliche SchieBsport-
anlage. Zusammen mit der Sportan-
lage Stockheim investiert die  Stadt
circa drei Millionen Euro. Die Arbeiten
sollen noch vor den Sommerferien be-
ginnen.

Matthias Kotz e.K.
Apotheker fir Offizinpharmazie

Tel. 0531 7 260300
Fax 0531 /2603031

Gesund bleiben und gesund werden

Beachten Sie unsere

GorlitstraBe 8 monatlich wechselnden Mi:  8.30- 13.00 Uhr
38124 Braunschweig Do, Fr: 8.30-13.00;15.00- 18.30 Uhr
service@ fortuna-apotheke-bs.de ‘ Angebote Sa: 9.00-13.00 Uhr

Offhungszeiten:
Mo, Di:  8.30-13.00; 15.00 - 18.30 Uhr

Die Bauarbeiten am Autobahnkreuz Siid
haben begonnen. Ein Ende ist erst 2024 in
Sicht.

Fir den nérdlichen, zur Glogaustrafe
hin gelegenen Teil der Bezirkssportan-
lage wird die Aufstellung eines Bebau-
ungsplanes entworfen fir circa 140
Wohneinheiten. Hier gilt es, Larmschutz
und Absfandsregelungen zu beachten,
den Besfandsschutz der Sporfanlagen
zu erhalten sowie vorhandene Baum-
gruppen moglichst zu bewahren. Die
konkrefe stadfebauliche Planung wird
im Rahmen des &ffentlichen Bebauungs-
planverfahrens erst noch erfolgen und
zur Diskussion gestellt werden.

Der Umbau des Kreuzes Sid hat be-
reits begonnen: Erste Erdbewegungen
werden fir vorbereitende Kanalarbei-
fen getdtigt. Richtig los geht es im
September 2020 mit dem Bau der Be-
helfsbricke. Das Ende der Arbeiten am
Sudkreuz ist zum jetzigen Zeitpunkt erst
for den Monat April 2024 geplant!

Auf dem Geliinde der Bezirkssportanlage
in Melverode werden 140 Wohneinheiten
entstehen.

Die Stadtbahn wird so lange eingleisig
im Baustellenbereich fahren. Von vier
»Ohrfligeln«  des  Autobahnkreuzes
werden drei gesperrt werden. Nur der
Nordost-Fligel aus Richtung Wolfen-
bittel nach Salzgitter bleibt offen. Uber
den akiuellen Baufortschritt oder Ver-
kehrsmafBnahmen kann man sich unter
folgenden Adressen informieren: www.
kreuz-bssued.de oder www.strassen-
bau.niedersachsen.de. ®

Christiane Jaschinski-Gaus

Sidlicht /J

»lch will mich mit allen gut verstehen«

Mit dem Landtagsabgeordneten Oliver Schatta zu Besuch im Nachbarschaftsladen.

= . =3 |

Oliver Schatta (Mitte) zu Besuch bei Justyna Zdanowicz und SUDLICHT-Mitarbeiter Waldemar
Bruchmann im Nachbarschaftsladen.

Auch wenn er in Riiningen aufgewachsen
ist, verbindet Oliver Schatta mit dem
Heidberg und Melverode viele schone
Kindheitserinnerungen. »Als Kinder sind
wir im ganzen Braunschweiger Siden
unferwegs gewesen. In die Wesisfadt
durften wir damals nicht¢, schmunzelt er.
»Also war ich oft im Schwimmbad oder
am Heidbergsee. «

Auch heute ist der gelemte Kraftfahr-
zeugtechnikermeister noch oft im Heid-
berg, denn die Kreishandwerkerschaft
ist in der GerastraPe ansdssig. »Immer
wenn ich dort bin, besuche ich den
Wochenmarkt am Einkaufszentrum. Die
Wourst vom  Llandschlachter  schmeckt
einfach besser als die plastikverpackte
Wourst im Supermarkt. «

Einen Nachbarschaftsladen wiirde er
sich auch in Runingen wiinschen, doch
bislang habe man dort noch keinen
passenden Ort gefunden. Informieren
mdchte er sich jedoch frotzdem schon
mal.

Wahrend  ProjektKoordinatorin - Justy-
na Zdanowicz bei Kaffee und Keksen
von den vielfdltigen Angeboten vor Ort
berichtet, macht sich Schatta aufmerk-
sam Notizen. »Das ist cooll«, nickt er
dabei zustimmend. »Einrichtungen wie
diese sind wichtig, um die Vereinsa-
mung alter Menschen zu bekampfen.

Gerade sie sind Uberfordert, wenn
es um Hilfsmittel oder die Pflegeversi-
cherung geht«, weil er aus eigener Er
fahrung.

Der zweifache Vater, der als Werkstatt-
meister und »Juniorchef« im elterlichen
Befrieb tatig ist, sefzt sich, sofem es
sein Terminkalender zul&sst, in seiner
Freizeit fir Obdachlose ein. So organ-
isierte er im Sommer einen Grillnach-
mittag, an dem rund 45 Betroffene
teilnahmen. Uber dieses Engagement
zu reden, ist ihm peinlich. »Andere
machen viel mehr als ich«, bedauert er.
Mit Hilfe der Heidberger Schiilerin Julia
Swiatkowski von der Akfion »Péckchen
for Braunschweig« konnte er im letzten
Jahr zumindest einige VWeihnachtsges-
chenke organisieren.

Oliver Schatta ist seit zwei Jahrzehnt
en politisch aktiv. Zuerst in der Jungen
Union, seit 2006 in der CDU. Als
Bezirksbirgermeister des Stadtbezirks
Runingen, Ratsherr der Stadt Braunsch-
weig und Mitglied des Niederséch-
sischen landtages ist seine Zeit be-
grenzt. Durch Facebook bekomme er
jedoch gut mit, wo in seinem Wahlkreis
Verbesserungsbedarf besteht.

Sich »zu kimmern« macht ihm Spal:
»Man kann so viel erreichen, wenn
man zusammenarbeitet. Ich will mich

mit allen gut verstehen.« Besonders die
Note der vielen kleinen Vereine vor Ort
kann er gut nachvollziehen. Uberall
fehle es an Sporthallen und Plétzen.
Die Forderung einiger Politiker, kleinere
Sporivereine zusammenzulegen, funk-
fioniere nicht, meint der 4&Jahrige.
»Wer so denkt, misste auch Eintracht
Braunschweig auflésen und stattdessen
zum VAL nach Wolfsburg fahren.« Okon-
omie und Euphorie seien zwei grund-
verschiedene Dinge, denn gerade die
Vereine sorgen in den Stadtteilen fir
den Zusammenhalt.

Das  Thema  Quartiersentwicklung
liegt Schatta am Herzen: »Man muss
Quartiere entwickeln, in denen es in-
feressante Sachen gibt.« Nur so sei ein
lebendiges Miteinander gewahrleistet.
Nach zwei Stunden ist er wieder unter-
wegs, zum néchsten Termin. Doch
nicht, bevor er versprochen hat, Preise
for den monatlichen Bingo-Nachmittag
des Nachbarschaftsladens zu organi-
sieren. »Zur Not habe ich zu Hause
noch etwas herumliegens, grinst er. ®

Steuern?

Wir machen das.

Julius Gebauhr
Beratungsstellenleiter

Striegaustralie 14
38124 Braunschweig
julius.gebauhr@vlh.de

& 0531/480 37 268

Vereinigte L .

Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

www.Vlh.de

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 5tBerG.
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Der Bebauungsplan »GlogaustraBe-Siid«: Zum Ausgleich fiir die geplante Verkleinerung
(entlang der gestrichelten Linie), wird die Bezirkssportanlage endlich modernisiert.

Dringend benctigter Wohnraum

Die Bezirkssportanlage in Melverode wird verkleinert.

Schon lange winschte sich der SV
Melverode-Heidberg, dass die lang
angekindigte Modernisierung der Be-
zirkssportanlage in Angriff genommen
wird. Doch im Zuge der Sanierung
wird nun auf einem Teil der Anlage
ein Baugebiet von 140 Wohneinheit
en entstehen. Seit den 9QOer- Jahren
habe in Melverode mangels Flachen
keine nennenswerte Entwicklung mehr
stattgefunden,  beklagte  Stadtbaurat
Heinz-Georg lever. Das soll nun anders
werden. Lever: »Wir wollen den Oristell
weiterentwickeln, um, anschlieBend an
bestehende Wohngebiete, die gunsti-
gen Standortfaktoren Melverodes fir
die Schaffung dringend  bendtigter
Wohnungen zu nutzen .«

Zugleich soll auf dem bislang ungenutz-
fen, sudlichen Teil der Anlage ein 2600
Quadratmeter grofies beleuchtetes Kun-
strasenfeld angelegt werden.

AuBerdem plane man die Grundso-
nierung von zwei RasengroBspielfel-
dern, die Erweiterung der Trainings-
beleuchtung, den Bau einer kleinen
Stehstufentribiine und die Renovierung
des Funktionsgebd&udes mit der Schief3-
sportanlage. Zusdtzlich soll auf einem
der alten Tennisplatze eine Kalthalle
entstehen, die einen ganzjdhrigen
Spielbetrieb ermaglicht.

Auf der letzten Bezirksrafssitzung, im
Februar, zeigten sich die Anwohner
besorgt. Welche Auswirkungen wird
der Bebauungsplan auf Melverode ha-
ben? Wird der grine Charakfer des
Stadtteils erhalten bleiben?

Trotz aller Bedenken befirwortete der
Bezirksrat im Februar die Aufstellung
des Bebauungsplanes »Glogaustrafie-
Sud« einstimmig — allerdings nur unter
der Bedingung, dass nach den geplan-
fen Veranderungen auch in Zukunft der

Spielbetrieb des SV Melverode-Heid-
berg nicht beeintrachtigt wird. Dazu
Matthias Magull, der 1. Vorsitzende
des SV: »Unser Verein hat nach Rick-
sprache mit unseren Mifgliedern den
zuletzt vorgelegfen Planungen zur Um-
gestaltung der Sportanlage zugestim-
mt, um der dringenden Sanierung nicht
im Wege zu stehen. Allerdings schmer-
zt der Verlust des APlatzes und des
Kleinspielfeldes. Die beiden Spielfelder
wirden wir gemn behalten. Es ist uns al-
lerdings ebenso wichtig, dass das Funk-
fionsgebaude saniert wird. Hier gibt es
noch keine konkrefen Planungen bzw.
sind uns als Verein bekannt. Wir bens-
tigen mehr Platz fir die Mannschaften
und fir die Sportutensilien. Ich hoffe,
auch das hat die Stadt Braunschweig
im Blick.

Zuséitzlich soll auf der Bezirkssportan-
lage Melverode eine Kalthalle entste-
hen. Als Verein sehen wir das Projekt
positiv. Allerdings sehen wir die Nutz-
ung durch Vereine kritisch, wenn die
Kalthalle auBerhalb des umzdunten
Celandes der BSA Melverode liegt und
es freien Zugang fur jedermann gibt.
Da die Kalthalle eine Entlastung der
Sporthallen sein soll, muss sie vorran-
gig den Vereinen zur Verfigung sfehen.
Und in ersfer Linie natirlich den Verein-
en, die auch in Melverode, Heidberg
und Stéckheim angesiedelt sind und
eine Belegung muss durch die Stadt
Braunschweig erfolgen.« o

Wohnraum statt Sport: »Der Verlust des
A-Platzes schmerzic, erklirt Matthias Magull
(links neben Pressewart Marcus Dlugokinski)
vom SV Melverode-Heidberg.

Es lebe der Sport!

Alle Jahre wieder: Die Hallensaison ist zu Ende.
Zum Glick! Ein Kommentar von Bernd Reiners.

Nur zum Teil renoviert: Die Sporthallen im Schulzentrum.

FuBball ist ein milliordenschweres Ge-
schaft. Deutsche Fernsehsender zahlen
Unsummen  for  Live-Uberfragungen.
Mats Hummels wechselt fir schlappe
30 Millionen von Bayemn Minchen zu
Borussia Dortmund. In  hochtechnolo-
gischen Sportstatten trainieren die Stars
der Bundesliga. 21.000 fuBBballbegeis-
ferle Braunschweiger pi|gem am Wo-
chenende vor Weihnachten ins Stadion,
um Eintracht gegen Magdeburg spielen
zu sehen — ausverkauft! Die kleinen Stars
von morgen frainieren bereits auf immer-
grinen Platzen und in modemnsten Hal-
len fur die bevorstehende Karriere. Eine
Investition in die Zukunft! Fehlanzeige.

»Im Sommer gibt es kein Problem mit der
Plotzbelegung. Aber dann, wenn die

Wintersaison beginnt — wie jedes Jahrl
2019/20 ganz schlimme, erzahlt die
Mutter eines achtighrigen Mittelstirmers
aus dem Siden Braunschweigs. Zu wenig
Hallenzeiten stinden zur Verfigung.

»Am Mittwoch haben die Jungs 90 Mi-
nuten Hallentraining in der Weststadt
bekommen. In der Weststadt! Mit Acht-
ichrigen ab 18 Uhr. Stellen Sie sich das
mal vor. Wir kommen aus dem Siden
der Stadt. Sozial Schwache sind da
aufgeschmissen. Ohne Auto unvorstell
bar. Kommen Sie mir bitte nicht mit den
Sffentlichen Verkehrsmitteln, da braucht
man fast eine Stunde, um hinzukom-
men. Und bedenken Sie vor allem mal
die Uhrzeit fir Achtichrige! Die haben

am néchsten Tag Schule. Die pennen
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schon auf dem Ricksitz ein.« Llang lebe
der Sportl

Kein Einzelfall in  Braunschweig-Sid.
Der Heidberg ist mit den (leider nur zum
Teil renovierten) Sporthallen im  Schul-
zentum sowie der Bundeswehrhalle
in der NaumburgstraBe noch einiger-
maBen ausgestattet, aber im Winter
vollig belegt. In Melverode gibt es nicht
mal eine einzige geeignefe Sportsidite.
In Mascherode existiert aus den 7Oer-
Jahren eine Sporthalle am Ortseingang.
Und in der Sidstadt sieht es ebenfalls
extrem mau aus fur junge aufsirebende
Vereins-FuBballspieler mit grofen Zielen.
Ein hiesiger Jugendtrainer stellt nach-
denklich fest: »Ein heikles Thema. Wie
gesagt, im Vergleich zu andern Stadt
feilen sind wir noch gut aufgestellt.
Grundsatzlich ist es aber nicht sehr
schlau, dass Vereine aus dem Braun-
schweiger Suden in der Weststadt frain-
ieren missen. Ware ja ungefdhr so,
als ob Dortmund bei Schalke trainieren
musste. Es gibt ganz einfach zu wenig
Hallenzeiten.« Interessant ware es zu
erfahren, bemerke ich, ob Vereine aus
der Weststadt Hallen im Heidberg nut
zen, aber das entziehe sich der Kennt
nis des Trainers.

Doch es gibt eine gute Nachricht:
eFootball. Der niederséchsische Fubball-
verband  erklart:  »eFootball  bezeich-
net fur uns den sportlichen Wettkampf
zwischen Menschen in der FuBball-Sim-
ulation FIFA von EA Sports an der Spiel-
konsole PlayStation4 des Herstellers
Sony.« = Da braucht man keine Halle!
Zocken ist schwer angesagt. Statidessen
betatigen sich die Kinder an ihren Kon-
solen, ohne auch nur einen Fuld zu be-
wegen — starkt angeblich die Auge-Fin-
gerKoordination. Ungefdhr so sportlich
wie Nasepopeln. ®

Text und Foto: Bernd Reiners

Optik im EKZ Melverode
Brillen, Sehtest, Gleitsicht,

Schmidt GmbH

Spezialgliser bei Maculadegeneration
GorlitzstraBe 6 38124 Braunschweig
Telefon: 0531-602584 www.brillenschmidt.de

ohne Extrakosten!

Termin vereinbaren:
Tel.: 0531-602584
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Wenn ein Virus alles lahmlegt

Sdamtliche Veranstaltungen vor Ort wurden wegen der
Corona-Gefahr auf unbestimmte Zeit verschoben.

Viele Anwohner hatten sich schon auf
das »Konzert fir Vielfolt« am 15. Méarz
gefreut. Das westfafrikanische Ensemble
Yani Se und die Schulband der IGS
Heidberg wollten an diesem Abend in
der St. Thomas Kirche Flagge gegen
Rassismus zeigen — doch es kam anders:
Nachdem das Coronavirus COVID-19
auch Braunschweig erreicht hatte, sagte
man die Veranstaltung kurzfristig ab.
Nur wenige Tage zuvor wurde der fir
den 10. Mai im Heidberg geplante
»Karneval der Vielfalt«  verschoben.
Zwar visierten die Veranstalter mit dem
5. Juli einen Ausweichtermin an, doch
beim Stand der akiuellen Entwicklungen
ist auch dies fraglich. »Wir streben an,
im Mai >nach Lages zu entscheidenc, in-
formierte Initiator Klaus-Peter Bachmann.
Uberrascht hat diese Entscheidung wohl
niemanden. Schon am 11. Mérz hatte
die Stadt Braunschweig beschlossen,
alle Veransfalungen ab 1000 Men-
schen abzusagen. »Bei Veransfaltungen
von solcher Gréfe ist zu erwarten, dass
sie Uberregionale Strahlkraft haben, und
damit steigt das Risiko einer Ausbreitung
der Infektion«, verkindete Sozialdezer-
nentin Dr. Christine Arbogast.

Die néchste GroPveranstaltung, die dem

Virus zum Opfer fiel, war der Braunsch-
weiger Stadtputztag. Nachdem  zu-
néachst nur die Abschlussveranstaliung
vorm Rathaus enffallen sollte, beschloss
man ein paar Tage spdter, die gesam-
te Akfion ausfallen zu lassen. Auch im
Heidberg, wo die Akiion zum zweiten
Mal staftfinden sollfe, packte man die
Creifzangen und  Millbeutel  wieder
ein. »Wir bitien Sie, bereits abgeholte
Sachen (Sacke, Handschuhe) bis zur

Foto: Michael Vélkel

Der Karneval der Vielfalt ist nur eine
von vielen Veranstaltungen, die
verschoben werden mussten. Auch der
Ersatztermin im Juli ist fraglich.

nachsten Veransfaltung zu Hause zu
verwahrene, hieP es auf der Homepage
der Stadiverwaltung.

Als néchstes erklarte der SV Mel-
verode-Heidberg in einer Bekannima-
chung, aufgrund von Vorgaben der
Stadt Braunschweig alle  Veranstaltun-
gen, Versammlungen,  Wettkémpfe
und Trainingseinheiten mit  sofortiger
Wirkung einzustellen. Das Kinder und
Jugendzentrum Heidberg und der Aben-
feverspielplatz Melverode entschlossen
sich ebenfalls, bis auf Weiteres ihre
Pforten zu schliefen. Am 16. Marz teilte
schlieBlich der AWO-Nachbarschafts-
laden mit, dass aufgrund der derzeitigen
lage samtliche  Gruppenveranstaliun-
gen, Kurse, Vortrédge und Arbeitskreise
ausfallen werden. Da der Stadlteil mit
einem hohen Altersdurchschnitt (Durch-
schnittsalter: 49,87 Jahre) aufwarten
kann, sind diese VorsichtsmaBnahmen
berechtigh. Gerade Senioren haben
ein erhdhtes Risiko fir einen schweren
Covid-19Krankheitsverlauf.

Wie es in HeidbergMelverode wel-
fergehen wird, stand bei Redakfions-
schluss nicht fest. Dies spiegelt sich
besonders im Terminkalender dieser
Ausgabe wieder. Wir bitten daher alle
Anwohner, sich in der Tagespresse zu
informieren. ®

Weimarstrasse 2
38124 Braunschweig

Heidberg
Apotheke

Fur Sie vor Ort - Ihre Apotheke am Erfuriploiz

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8:30-18:30 Sa. 9:00 - 13:00

Tel. 0531 62069
info@apotheke-heidberg.de

Der gute Geist der Sudstadt

Am 23, Februar verstarb Jirgen Buchheister, der
kommissarische Leiter des Seniorenkreises Heidberg.

Jiirgen Buchheister begleitete den Senioren-
kreis Heidberg von Anfang an.

Als Pefer Nessel, der damalige Vorsi-
fzende des Seniorenkreises Heidberg,
sich im letzten Jahr aus Krankheits-
grinden zuriickzog, war Jirgen Buch-
heister sofort zur Stelle, um zumindest
voribergehend die leitung zu Uber
nehmen. Der einstige Polizeibeamte,
landtagsabgeordnete und  Bezirksbir-
germeister, der Uber 40 Jahre den Frei-
zeit- und Seniorenkreis Runingen leitefe,
unterstitzte die Heidberger ohnehin seit
langem. Er organisierfe beispielsweise
Betriebsbesichtigungen, ~ Wanderun-
gen, Museumsbesuche oder gemeinsa-
me Exkursionen zu Theatervorstellun-
gen in der Komadie am Altstadimarkt.
Schon im Jahr 2012, bei der Griind-
ung des Seniorenkreises, war Buchhe-
ister mit Rat und Tat dabei. »Es hat mir
schon immer Spaf® gemacht, etwas mit
anderen auf die Beine zu stellens, ver-

Erst 2017 feierte der Seniorenkreis sein
fiinfjihriges Bestehen.

riet er im letzten Jahr SUDLICHT bei ei-
nem Gesprach. Fur seinen jahrzehnte-
langen ehrenamtlichen Einsatz in der
Region erhielt er 2014 sogar das
Verdienstkreuz am Bande des Verdien-
stordens der Bundesrepublik Deutsch-
land. Der langjahrige Sozialdemokrat
hatte bereits als 23Jahriger begonnen,
sich sozial in seinem Stadtteil zu en-
gagieren. »Als ich damals meine Frau
Karin heiratete, warnte ich sie: Wenn
Du mich heiratest, heiratest Du auch
den Seniorenkreis.« Auch seine zuneh-
menden  gesundheitlichen  Probleme
konnten ihn nicht davon abhalten, sich

Braunschweig
Lowenstadt

Essen &
trinken
.
&
Tauschen &
leihen

- i 3

Recyceln
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bis zuletzt fir die Senioren im Siden
Braunschweigs einzusetzen. Im Febru-
ar 2020 verstarb Jurgen Buchheister
nach langer Krankheit im Alter von 70
Jahren. Er hinterlasst eine Licke, die nur
schwer zu fiillen sein wird.

Nun steht der Seniorenkreis Heidberg
erneut vor dem Problem, einen Vor-
sitzenden zu finden. Zwar werden der
Spielenachmitiag und die  Senioren-
fanzgruppe wie gewohnt weiterlaufen,
doch wie man das sonstige Programm
organisiert, steht derzeit in den Sternen.
Wahrend Buchheisters Witwe, die nun
das Seniorenprogramm in Riningen
organisiert, auch in Zukunft zumindest
unterstitzend zur Seite stehen wird,
braucht man jefzt dringend einen Vor-
stand, der die Geschicke des Heid-
berger Seniorenkreises in die Hand
nimmt. ®

ALBA ©

Wir nennen es Rohstoff.

=

Gebraucht
kaufen

Verschenken

Transportieren
plattform

fiir die Region

Nachhaltigkeits- I
Braunschweig

Unverpackt
kaufen

Langgedacht.de

Zukunftsweisendes Projekt fiir unsere Region

Lebensqualitat in Braunschweig und eine zukunftsorientierte Ressourcen-
und Kreislaufwirtschaft: Hierflr setzen wir uns in unserer taglichen Arbeit ein.

Wir als ALBA Braunschweig GmbH méchten den Nachhaltigkeitsgedanken im Sinne der
Abfallvermeidung gemeinsam mit der Stadt Braunschweig weiter ausbauen und fur die
Blrgerinnen und Burger Braunschweigs ein Netzwerk mit regionalen Anbietern etablieren.
Das Ziel ist eine abfallarme Lebensfihrung ohne Verzicht auf Lebensqualitat.

Mehr Infos auf: www.langgedacht.de | www.alba-bs.de
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ACHTUNG! AUFGRUND DER AKTUELLEN SITUATION SIND SAMTLICHE TERMINE OHNE GEWAHR!

Termine

Bezirksratsitzung Heidberg/Melverode
Die Einwohner-Fragestunde findet am Anfang
der Sitzung statt.

29. April, 19.00 Uhr,

17. Juni, 19.00 Uhr,

(der Sitzungsort wird rechtzeitig bekannt
gegebenl)

Birgersprechstunde im Nachbarschafts-
laden. Am 1. Montag des Monats, von 15.30
bis 16.30 Uhr

Schadstoffmobil
Schadstoffe/Elektrogerdite,
Heidberg: Haltestelle Thiringenplatz
21. April, 14.00 bis 15.00 Uhr,

19. Mai, 14.00 bis 15.00 Uhr,

9. Juni, 14.00 bis 15.00 Uhr,

30. Juni, 14.00 bis 15.00 Uhr,
Melverode: Glogaustrafle, Am Sportplatz
16. April, 14.00 bis 15.00 Uhr,

14. Mai, 14.00 bis 15.00 Uhr,

11. Juni, 14.00 bis 15.00 Uhr,

Sitzgymnastikgruppe »Locker vom
Hocker« jeden Mi., 16.00 bis 17.00 Uhr,
Sporthalle Mascheroder Holz

Trainingszeiten der Sportgemeinschaft
Blau Gold

Montag, 18.00 bis 19.00 Uhr (gemischt),
Gymnastikraum Raabeschule,

Montag, 20.00 bis 21.00 Uhr (Damen),
Turnhalle IGS,

Dienstag, 18.00 bis 19.00 Uhr (gemischt),
Gymnastikraum IGS, Schulzentrum, Heidberg

Tischtennisgruppe Melverode
Montag und Donnerstag, 15.00 bis 17.00
Uhr, fir jung und alt (kein Verein), Info-Tel:
63726, Gorlitzstr. 17, in den Rdumen der
Dietrich-Bonhoeffer-Gemeinde, Melverode

Besuch des Kunden- und Umwelt-
zentrums von Alba

14. Mai, 16.30 bis 18.00 Uhr,

Anmeldungen unter: OffenerHeidberg@gmx.de

Gemiitliche Wanderung mit anschlieBen-
den Spargelessen in der Jahnklause,

5. Juni, ab 16.00 Uhr,

Anmeldungen unter:
OffenerHeidberg@gmx.de

5. Heidberger Biirger-Brunch

28. Juni, 10.30 Uhr bis ca. 14 Uhr,
Geldnde der St. Thomas-Gemeinde,
Bautzenstr. 26,

Telefon fir Rickfragen: 0531 - 86 67 00 53

Arbeitskreis Heidberg
2. Juli, 15.00 Uhr,
AWO-Nachbarschaftsladen, Erfurtplatz 3

Termine auf dem Abenteuer-
spielplatz Melverode
Leipziger Strafle 100

Waéchentliche Angebote:

Eltern-Kind-Gruppe
dienstags, 10.00- 12.00 Uhr

Stockbrotbacken
mittwochs, ab 15.30 Uhr

Veranstaltungen der Ev.-luth.
Kirchengemeinde Dietrich
Bonhoeffer zu Melverode
Gemeindehaus, Gorlitzstr. 17

Kreativkreis 1. und 3. Montag/Monat, ab
18.00 Uhr

Kammermusikkreis jeden 2. und 4.
Montag im Monat, ab 18.00 Uhr

Maénnerkreis monatlich, jeden 2. Montag,
19.30 bis 21.30 Uhr

Blockflétenensemble wéchentlich, jeden
Dienstag, 18.30 bis 19.45 Uhr

Toépferkreis wochentlich, jeden Mittwoch,
19.00 bis 21.00 Uhr

Dietrich-Bonhoeffer-Chor wichentlich
jeden Dienstag, 20.00 bis 21.30 Uhr

Tépferkreis Il Wochentlich, jeden Mitt-
woch 10.00 bis 12.00 Uhr

Patchwork jeden 3. Mittw./Monat, 20.00
bis 21.30 Uhr

Freizeit und Seniorenkreis Melverode
alle 14 Tage, an jedem ,ungeraden” Donner-
stag, um 17.30 bis 19.15 Uhr im Gemeinde-
haus.

Posaunenchor nach Absprache, freitags,
19.00 bis 21.30 Uhr

Vater-Kind-Gruppe monatlich, jeden 3.
Samstag, 10.00 bis 12.00 Uhr, nach Ab-
sprache, nur im Winter im Gemeindehaus

Gospelchor Braunschweig
Leitung: Eggo Fuhrmann, nach Absprache
(www.gospelchor-braunschweig.de)

Veranstaltungen der Paul-
Gerhardt-Gemeinde im Heidberg
Dresdenstr. 8

Spieleabend (mit deutschen und iranischen
Spielen): 24. April, 19.00 Uhr

Eine Entdeckungsreise in das Land
des Predigthérens Vortrag von Prof. Dr.
Barnbrock, 7. Mai, 19.30 Uhr

Cosi-Abend Neue lLieder aus dem Cosi
lernen: 19. Mai, 20.00 Uhr

Flohmarkt 27. Juni, ab 10.00 Uhr

Hauskreis mittwochs, 20.00 Uhr.
Bei Interesse: 05307-490 99 88

Chor dienstags, 20.15 Uhr bis 21.30 Uhr

Posaunenchor, dienstags, 19.00 Uhr bis
20.15 Uhr

Jugendkereis (fir Jugendliche und junge
Erwachsene zwischen 16 und 25 Jahren),

donnerstags, 19.00 Uhr
Gottesdienste und weitere Veranstaltungen

siehe Homepage: www.selkbs.de

Veranstaltungen der Stephanus-
Gemeinde im Heidberg
Halberstadtstr. 9

Suppenkiiche sonntags, 13.00 Uhr (aufer
1. So./Monat)

Zwergentreff mittwochs, 9.00 Uhr
Pfadfinder (Biber) mittwochs, 16.00 Uhr
Pfadfinder (Walflinge) mittwochs, 17 Uhr

Pfadfinder (Jungpfadfinder)
mittwochs, 17.00 Uhr

Frauengespréichskreis
jeden 1. Do. im Monat, 15.00 Uhr

Senioren laden ein’jeden 3. Do. im Mon-

at, 15.00 Uhr

Jungschar Madchen und Jungen im Alter
von 8 bis 14 Jahren, freitags, 16.30 Uhr

Veranstaltungen des
Seniorenkreises Heidberg
Informationen und Anmeldungen unter Tel.
0531-866 95 86 oder jeden ersten Freitag
im Monat von 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr im
Nachbarschaftsladen am Erfurtplatz.
Unsere Gruppenangebote fragen Sie bitte
nach! Géste sind herzlich willkommen!

Bei Terminen mit * sind rechtzeitige An-
meldungen erforderlich!

Spielenachmittag
1. April, 15.00 Uhr, in der St. Thomas
Gemeinde, Bautzenstr. 26

Info und Anmeldung
3. April, 9.00 - 11.00 Uhr, Nachbarschafts-
laden Heidberg, Erfurtplatz 3

Seniorentanz
7. April, 15.30 Uhr, im AWO-Wohn-
u. Pflegeheim, Dresdenstr. 148

Wir frihstiicken bei BS-energy*
15. April, 9.30 Uhr, BS-energy, am Bohlweg

Spielenachmittag
15. April, 15.00 Uhr, in der St. Thomas

Gemeinde, Bautzenstr. 26

Seniorentanz
21. April, 15.30 Uhr, im AWO-Wohn-
u. Pflegeheim, Dresdenstr. 148

Vorbesprechung unserer
Fehmarn-Reise* mit Kaffee und Kuchen,
4. Mai, 15.00 Uhr, im TREFF, Thiedestr. 19

Seniorentanz
5. Mai, 15.30 Uhr, im AWO-Wohn- u.
Pflegeheim, Dresdenstr. 148

Spielenachmittag
6. Mai, 15.00 Uhr, in der St. Thomas

Gemeinde, Bautzenstr. 26

Info und Anmeldung
8. Mai, 9.00 - 11.00 Uhr, Nachbarschafts-
laden Heidberg, Erfurtplatz 3

Spargelbuffet in der »Léwenkrone«*
13. Mai, 12.00 Uhr, Kosten: 27,50 Euro,
Léwenkrone, Leonhardplatz

Reise auf die Insel Fehmarn*
17. Mai. bis Sonntag 24. Mai

Seniorentanz
19. Mai, 15.30 Uhr, im AWO-Wohn-
u. Pflegeheim, Dresdenstr. 148

Spielenachmittag
20. Mai, 15.00 Uhr, in der St. Thomas
Gemeinde, Bautzenstr. 26

»Im Licht der Medici« Besuch der Ausstel-

lung Kunst des Barock aus Florenz,
28. Mai, 11.00 Uhr, im Stadt. Museum

am Léwenwall

Seniorentanz
2. Juni, 15.30 Uhr, im AWO-Wohn- u.
Pflegeheim, Dresdenstr. 148
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Spielenachmittag
3. Juni, 15.00 Uhr, in der St. Thomas
Gemeinde, Bautzenstr. 26

Wir frihsticken im X-Trend*
4. Juni, 9.00 Uhr, Buffet 9,50 Euro,
Cafe »X-Trend«, Bohlweg 69/70

Info und Anmeldung
5. Juni, 9.00 - 11.00 Uhr,
Nachbarschaftsladen Heidberg, Erfurtplatz 3

Spargelfahrt zum Gasthof Schrader*
in Miden a. d. Aller und zum Orchideen-Zen-
trum in Celle, 10. Juni, Abfahrt 10.30 Uhr,
Kosten: 41 Euro, inkl. Fahrt, Mittagessen,
Kaffee und Kuchen, Eintritt mit Fihrung

Seniorentanz
16. Juni, 15.30 Uhr, im AWO-Wohn-
u. Pflegeheim, Dresdenstr. 148

Spielenachmittag
17. Juni, 15.00 Uhr, in der St. Thomas
Gemeinde, Bautzenstr. 26

Wir besuchen den Botanischen Garten
18. Juni, Treffpunkt: 14.00 Uhr, am Eingang,
Frankfurter Strafle

Veranstaltungen der St.-Thomas-
Gemeinde im Heidberg
Bautzenstr. 26 / Ecke Dresdenstr.:

Gruppen der St. Thomas-Gemeinde:

Meditationskreis 20. April, 4. + 18. Mai,
8. + 22. Juni, montags, 19.30 - 21.00 Uhr,
Frau Sabine Schmidt und Pfarrer Binder

Theologischer Gespréchskreis
7. Mai, 4. Juni + 2. Juli, 9. Mérz, je 20.00 -
21.30 Uhr, Pfarrer Binder

Maénnerkreis donnerstags, 19.30 Uhr,
Termine bei Herrn Franz (Tel. 63181)

Vormittagskreis der Begegnung jeden
Mittwoch, 10.00 - 11.45 Uhr, Frau Viermann
(Tel. 2258121)

Flétenensemble mittwochs, 19.30 -21.00
Uhr, Frau Porzig (Tel. 691460)

Gastgruppen der St. Thomas-
Gemeinde:

Chor Collegium vocale Leiterin: Ingeborg
Herrmann, dienstags von 19.00 - 21.00 Uhr,

im Gemeindesaal der Thomaskirche

Seniorengymnastik dienstags, 9.30 Uhr,
Leitung: Physiopraxis Mauri & Beyer

ALCOMED Selbsthilfegruppe fiir Alkohol- und
Medikamentenabhéngige, dienstags und
freitags, 19.00 Uhr, Leitung: Lothar Goyer

Qi-Gong donnerstags, 17.00 Uhr, Leitung:
Frau Braune

Pilates freitags, .00, 10.00 und 11.00 Uhr,
Leitung: Frau Hillner

Gruppen und Veranstaltungen
Kath. Pfarrgemeinde St. Bernward
Stettinstraf3e 2a:

Gespréchskreis fir Fraven alle 14 Tage
mittwochs, 9.30 Uhr

Seniorenkreis jeden 2. und 4. Dienstag im
Monat, 15.00 Uhr

Gruppen und Veranstaltungen
des Projekts »Heidberg AKTIV«
Kontakt: 0531-86 67 00 53

oder heidberg-aktiv@awo-bs.de

Spiele-Nachmittag

Jeden 3. Montag im Monat,

15.30 Uhr bis 18.00 Uhr,

Termine: 18.05., 15.06. und 20.07.
Leitung: Alena Timofeey,
Nachbarschaftsladen Heidberg,
Erfurtplatz 3

Gedédichtnistraining »Selbsténdig blei-
ben im Alter«*

Dienstags 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr,
Eigenanteil: 5erKarte: 25,00 Euro; 10er-
Karte: 45,00 Euro,

Leitung: Kerstin Hasselbach, Gedéchtnis-
trainerin, AWO-Pavillon am Schulzentrum
Heidberg, Stettinstr. 1

Termine

Interkultureller Gespréchskreis in
gemitlicher Frihstiicksrunde
Mittwochs 10.00 Uhr bis ca. 12.00 Uhr,
Eigenanteil: Bitte erfragen!

Leitung: Alena Timofeev,
Nachbarschaftsladen Heidberg,
Erfurtplatz 3

»Rat und Tat« - Sozialberatung im Stadtteil
Mittwochs, 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr,
Donnerstags, 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr,
Sprachen: Deutsch, Russisch,

Leitung: Alena Timofeev,
Nachbarschaftsladen Heidberg,

Erfurtplatz 3

»Das musikalische Béichlein« - ein
Musikprojekt fir Kinder*

Montags u. freitags 15.30 Uhr bis 17.30 Uhr,
Eigenanteil pro Monat: 10,00 Euro,

Leitung: Johannes Rohr,

AWO-Pavillon am Schulzentrum Heidberg,
Stettinstr. 1

Yoga fiir Fraven*

Dienstags, 19.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr,
Eigenanteil: 5,00 Euro,

Leitung: Nina Steinke und Olga Schuppe,
Gymnastikraum der Raabeschule,
Schulzentrum Heidberg, Stettinstr. 1

*Anmeldung erforderlich!

Anmeldung und Infos gibt es unter:
0531-28 50 98 44.

Fehlt Ihr Termin?
Bitte schicken Sie aktuelle Themen
und Veranstaltungshinweise an
folgende Adresse:
suedlicht-magazin@web.de

Raum zum Leben

Wir sind fiir Sie da:
einige Stunden oder
rund um die Uhr!

AWO-Wohn- und Pflegeheim Heidberg

Senioren & PHege

AWO Heidberg

Wohn- und Pflegeheim

Senioren & Pflege

Solitiire Kurzzeitpflege
Heidberg

Senioren & PHege
Tagespflege
Heidberg

Dresdensirafie 148 | 38124 Braunschweig | Telefon (0531) 26461 - 0 | dresdenstrasse@awo-bs.de | www.awo-bs.de
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Aktuelle Termine und Angebote im
AWO-Nachbarschaftsladen Heidberg

Sozialberatung Bingo-Vormittag
Montags, 9.00 - 12.00 Uhr
Mittwochs, 14.00 — 16.00 Uhr

10.00 - 12.00 Uhr

Offenes »Wohnzimmer«

Donnerstags,
11.07. und 12.09.)

Informationen und Austausch mit Kaffee und i Polnisch Kurs fiir 3 bis 6-jGhrige
Tee in einer gemitlichen Atmosphdre, ohne : Kinder des Deutsch-Polnischen Hilfsverein

Anmeldung. POLDEH e.V., jeden Mittwoch, 16.00 —
Dienstags, 13.00 - 15.00 Uhr 17.30 Uhr, (Eigenanteil: 5 Euro im Monat)
Donnerstags, 15.00 - 17.00 Uhr .

Freitags, 9.00 - 12.00 Uhr Systemische Beratung,

Gemiitliche Frihsticksrunde
jede/r bringt etwas mit.
Mittwoch, 10.00 - 12.00 Uhr

Spielenachmittag fiir Kinder und

15.30 - 18.00 Uhr
Handarbeitsgruppe in geselliger

in Kooperation mit dem Biirgerverein
»Offener Heidberg e.V.« Samstags,
10.00 — 12.00 Uhr (Termine: 16.05.,

Hilfe in jeder Lebenslage. Jeden 1. und 3. :AWO
Montag im Monat, 16.00 - 18.00 Uhr

»Schuldnerberatung«

ein Angebot des Deutschen Roten s
Kreuzes. Jeden 2. und 4. Donnerstag im Nachbarschaftsladen Heidberg!

Erwachsene, jeden 3. Montag im Monat, } pMonat 9.00 = 11.00 Uhr

Beratungsgespréche der
NachbarschaftsHilfe

Mietersprechstunde der
Nibelungen Wohnbau GmbH
jeden 2. und 4. Montag im Monat,
13.30 — 14.30 Uhr

Biirgersprechstunde des Stadtbe-
zirksrates Heidberg/Melverode
jeden 1. Montag im Monat,

15.30 - 16.30 Uhr

CEiEmmeEEE =
Nachbarschaftsladen Heidbers - 0rt de Begssmng I
e

Wir freuen uns auf lhre Anregun-
gen und Ideen fir Aktivitédten im

Haben Sie Interesse, sich nachbarschaft-
lich zu engagieren? Dann melden Sie
sich bei uns! Informationen und Kontakt:

Runde Heidberg-Melverode, Stéckheim-Leiferde : Nachbarschaftsladen Heidberg,

Materialien fir den eigenen Gebrauch
sollten mitgebracht werden.
Donnerstags, 13.00 — 14.45 Uhr

Malkurs »Kinder als Kiinstler
und Gestalter«

fir Kinder von 6 bis 8 Jahren,

jeden Mittwoch, 16.00 - 18.00 Uhr,
Eigenanteil: 12 Euro pro Monat

Ort: AWO-Pavillon am Schulzentrum
Heidberg, Stettinstr. 1

9.00 - 11.00 Uhr

schaft eG

e.V. Freitags, 10.00 - 12.00 Uhr

Info und Anmeldung des
Seniorenkreises Heidberg
jeden 1. Freitag im Monat,

Mietersprechstunde der
Braunschweiger Baugenossen-

Donnerstags, 16.00 — 17.00 Uhr Freitag:

Erfurtplatz 3, 38124 Braunschweig
Tel. 0531-86 67 00 53 oder per Mail:
nachbarschaftsladen-heidberg@awo-bs.de

Ansprechpartnerinnen: Alena Timofeev
und Justyna Zdanowicz

Unsere Offnungszeiten:

Dienstag: 13.00 - 15.00 Uhr
Donnerstag: 15.00 — 17.00 Uhr
9.00 - 12.00 Uhr

ACHTUNG! AUFGRUND DER AKTUELLEN SITUATION SIND SAMTLICHE TERMINE OHNE GEWAHR!

Systemische Beratung:
Hilfe in jeder Lebenslage

Sie haben zurzeit:

® mit einem Konfliki zu kémp-
fen@

e Stehen vor einer schwieri-
gen Entscheidung und wissen
nicht, in welche Richtung es
weifergehen soll2

* Sie bendtigen einfach einen
Perspekfivwechsel2

e Oder vielleicht méchten Sie
einfach einmal lhre Gedanken
loswerden...2

Das bietet lhnen eine Idsungsorientierte Beratung an, mit dem
Ziel, den Fokus auf lhre eigenen Starken zu legen und diese
zu akfivieren. Denn in jedem selbst liegt die Lésung des Pro-
blems, es gilt daher, dieser Lésung gemeinsam auf die Spur
zu kommen. Die Beratung findet jeden 1. und 3. Montag im
Monat von 16.00 bis 18.00 Uhr statt und wird durch Jennifer
Mosel durchgefihrt.

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung:
Heute schon an morgen denken

Eine Krankheit, zunehmendes
Alter oder ein Unfall kénnen
dazu fihren, dass Sie wich-
fige Entscheidungen fur ihr
leben in kirzester Zeit nicht
mehr dlleine treffen kénnen.
Vor  diesem  Hintergrund
mochte der Vorfrag dariber
informieren, was rechtliche
Betreuung bedeutet, welche Maglichkeiten Vorsorgevollmacht-
en und Befreuungsverfigungen bieten und worauf Sie beim
Verfassen dieser VorsorgemaBnahmen (auch Patientenver-
figung) achten solllen. Der Vortrag findet am Montag, den
27. April um 18.00 Uhr staft. Als Referentin ist Frau Rosa Ve-
larde vom Institut fir transkulturelle Betreuung e.V. eingeladen.
Der Eintritt ist freil Veranstalter ist das Netzwerk »Gesund dilfer
werden« im Heidberg. Aufgrund von begrenzten Anzahl von
Plétzen bitten wir um eine Anmeldung unter der Rufnummer

0531 /86 6700 53
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Workshop zur Schmuckherstellung

Euro.

In diesem Kurs haben Sie die Maglichkeit handwerklich akfiv zu werden
und einzigartige Schmuckstiicke aus Draht, Leinenfaden und anderen EI-
ementen selber herzustellen. Vor Ort erlernen sie die Gestaltung und den
Gebrauch der bendtigten Werkzeuge, Vorkennmisse sind somit nicht
notwendig. Nach Méglichkeit bringen Sie bitte Hakelnadel 3 mm mit.

Der Workshop findet am Dienstag, den 5. Mai, von 10.00 bis 12.30
Uhr, unter der Leitung von Frau Lucia Adler statt. Eigenanteil befragt 5

Die Anmeldung ist bis zum 30. April, unter der Tel. 0531- 86 67 00 53
oder per Mail: nachbarschaftsladen-heidberg@awo-bs.de erforderlich.

SimA-Geddchtnistraining »Selbststdndig im Alter«

Gesprdchsrunde fir
Eltern von Kindern im
Vor- und Grundschulalter

Am Diensfag, den 23. Juni,
um 18.00 Uhr findet eine
Cesprachsrunde fir Eltfern von
Kindern im Vor- und Grund-
schulalter statt. Frau Hassel
bach, legasthenie und Dys-
kalkulietrainerin - &  Fachkraft
for Grafomotorik und Psycho-
motorik, wird lhnen gute Tipps
geben, wie Sie lhrem Kind
einen gufen Start in das Schulleben sichern kénnen und
die notwendigen Entwicklungsschritte zum erfolgreichen
lernen leichter machen kénnen. Sie erfahren: wie alle
Kinder leicht und gut das lesen, Schreiben und Rechnen
lernen kénnen. Welche Voraussetzungen dofir gegeben
sein missen. Wie Kinder Gberhaupt das Lesen, Schreiben
und Rechnen leren und welche Faktoren hinderlich sein
kénnen. Der Eintritt ist frei.

Erfahren  Sie mehr Uber dieses abwechslungsreiche
Gedachinistraining. Der Vortrag der Gedéchinistrainerin
Kerstin Hasselbach findet am Dienstag, den 9. Juni, um
18.00 Uhr staft.

Durch vielseitige Ubungen fir Geist und Kérper werden
Geddchtnis, Beweglichkeit, Gleichgewicht und Gesund-
heit geférdert. Alle Ubungen lassen sich leicht in den Al
ag einbaven.

Die Wirksamkeit dieses Trainingsprogramms wurde in
zwei wissenschafflichen Studien untermauert. Bei dem Tref-
fen werden auch einige leichte Ubungseinheiten vorgestell
und ausprobiert.

Sind Dufistoffe wirklich
so dufte?

»Duftstoffe«  werden  heute
zahlreichen Produkfen zuge-
sefzt. Mit »DuftstoffeMarket-
ing sollen Menschen zu mehr
Konsum verleitet werden.

Bei dem Vortrag erfahren Sie
wie diese Chemikalien die
Gesundheit gefdhrden  kon-
nen; wie sie sich in der Um-
welt anreichern und schlief-
lich schon in unsere Nahrung
gelangt sind; auf welche Art
sie in unseren Korpern ihre
Wirkung enffalten; und was es fir Alternativen gibt, wenn
man »Duftstoffe« vermeiden méchte.

Die Referentin Kerstin Hasselbach ist seit 30 Jahren »Duft
stoff-Allergikerin«. Eine Faktenliste und eine allernative Re-
zeptsammlung werden den Zuhorer*innen zur Verfigung
gestellt. Der Vortrag findet am Dienstag, den 30. Juni,
um 18.00 Uhr statt.
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Der Wert des Miteinanders
Offener Heidberg e.V.: Ab Mai soll es wieder losgehen.

Kann man in den Zeiten von Corona
noch Freude an gemeinsamen Akfivi-
taten wecken? Kann es nach den Er
fahrungen der letzten Wochen iber-
haupt noch verninftig sein, zusammen
mit Menschen aus der Nachbarschaft
etwas zu unternehmen2 Wir sagen
ja, es muss auch in der Zukunft die
Méglichkeit eines Miteinanders geben.
Die verhangte Quarantdne verdeutlicht
in nie gekanntem AusmaB den Wert
des Miteinanders. Der Wert des Selb-
stverstandlichen zeigt sich schmerzhaft,
wenn es fehlt. Unabhangig von den
duberen Umsténden gehort die An-
bahnung, Férderung und Organisation
von Méglichkeiten des sozialen Mitein-
anders zu den Grundvoraussefzungen
des Zusammenlebens, und genau die-
sem Anliegen hat sich der Verein »Of
fener Heidberg« verschrieben.

Es bringt nichts fur die weitere Entwick-
lung unseres Stadtteils, den Kopf in den
Sand zu stecken. Gerade in diesen
Zeiten ist es wichtig, ein Handeln zu
entwickeln, das sich an Zusammenhalt
und Gemeinwesen orientiert. Dies ist
das Ziel unseres Vereins, und wir hoffen,
alle gemeinsam die Krise zu iberstehen
und den Heidberg als lebenswertesten
Stadtteil Braunschweigs zu erhalten.
Bisher haben wir in Kooperation mit an-
deren Initiativen im Heidberg Akfionen
umgesefzt — sei es beim Sommerfest,
bei Spiel und Kinoveransfaltungen,
regelméBigen Bingovormittagen oder
einer  sporilichen  »Versuchsanlage«
im Heidbergpark, um dem Disc-Golf
nachzugehen, um wdhrend des Spiels
Cesprache und einen gemeinsamen
Erfahrungsaustausch aus der Nachbar-
schaft zu vertiefen.

Erstim Dezember hatte der »Offene Heid-
berg« Disc-Golf im Heidbergpark angeboten.

Im Laufe des Jahres wollen wir noch
mehr auf die eigenen Beine stellen
und bieten zum Beginn zwei Veransfal-
fungen an (sofern sich die allgemeine
lage bis dahin entspannt hat):

Am 14. Mai sfeht von 16.30 bis
18.00 Uhr ein Besuch des Kunden-
und Umwelizentrums von Alba an.

Am 5. Juni starten wir um 16.00 Uhr zu
einer gemitlichen Wanderung, an die
sich ein Spargelessen in der Jahnklause
anschlieen wird (gewandert werden
darf selbsiverstandlich auch ohne Be-
such in der Klause).

Auch wenn die Teilnehmerzahlen bei
beiden Veranstaltungen begrenzt sind,
laden wir alle Interessierten herzlich
ein, sich anzuschlieBen. Wir treffen
uns regelmé@Big, um uns Uber Belange
unseres  Stadtteils  auszutauschen.
Wenn wir Interesse bei lhnen geweckt
haben, wirden wir uns sehr Uber eine
Mitarbeit und Anregungen beziglich
wichtiger Dinge fir uns im Quartier
freuen. Eine Mifgliedschaft im Verein
ist ausdricklich keine Voraussetzung
for die Teilnahme an gemeinsamen
Veranstaltungen, aber vielleicht Gber-
legen Sie ja schon jetzt, wie Sie sich
einbringen kénnen, da Sie es fir ein
positives Anliegen halten.

Fir Anfragen zu den Veranstaltungen und
zum Verein sowie zu Vorschlégen oder
Angeboten fir weitere Unfernehmungen
betreiben wir folgende Mailadresse:
OffenerHeidberg@gmx.de

Bleiben Sie gesund, viele Gribe
Vorstand Offener Heidberg e.V.

§ Fahrrad-Welt
NIR STEREN THNEN MIT RAD UND TAT ZUR SEITE

Oststraf3e 2¢ - 38122 Braunschweig-Broitzem - Telefon 0531/8667451 - www.fahrrad38.de

Kurzmeldungen

Mordgeschichten fir
einen guten Zweck

I |
B

Fast 50 Gaste

sich  zur

veroder

Abends: Erst schmausen,
dann  lauschen.

rero, dann den »Okerge-
schichten«  des
weiger Kriminalschriftstellers
Hardy Crueger. Davor aller-
dings konnten alle Gaste
ein leckeres italienisches Bifett genieflen. Cruegers »authen-
fische Mordfélle, fiktive Verbrechen und magische Momente«
boten Kopfkino der Sonderklasse. Die Zuhérer jedenfalls wa-
ren begeistert: »Man kann sich das so gut vorstellen, man
sieht die Szenen und Bilder wie in einem Film. Es war eine
folle Erfahrungl«

Vorsorge — Bestattung — Trauerbeistand e. V.

arbor

Bestattungen

Jens Brink

; fanden

‘ Benefizlesung
for den Blinden- und Seh-
i ‘ behindertenverband Niev%
5 dersachsen e. V. im Mel
Restaurant  »la i
Vita« ein. Das Motto des

Erst der
Musik eines echten Gitar-
StayHome-Challenge

Braunsch- :

: Gerade fiir Kinder ist es in Zeiten von Corona schwer gelang-
i weilt zu Hause zu bleiben, wéahrend drauBBen die Sonne
i scheint. Die Feuerwehr Melverode hat sich daher die »Feu-
¢ erwehr-StayHome-Challenge« ausgedacht, bei der nominierte
i Feuerwehren, Hilfsorganisationen oder Vereine in nur 24
i Stunden per Internet gemeinsam 12 oder 9 Fotos erstellen
¢ mussen. So will man ein kreatives Zeichen sefzen, um das
: Infektionsrisiko zu reduzieren. Oben: Die Jugendfeuerwehr
¢ Melverode.

Sidlicht /7

Vorsorgeordner und Patientenverfiigungenssind-bet uns-kostenlgserService

Trauerbeistand e.V.

Beratungs- und Begegnungsstitte
inkl. Kindertrauergruppe ,,Patronus®

Telefon 0531 2506760

info@arbor-bestattungen.de
www.arbor-bestattungen.de

LincolnstraRe 46 / 47
38112 Braunschweig

kontakt@trauerbeistand-ev.de
www.trauerbeistand-ev.de




18 sidiicht ‘

Kurzmeldungen

Erfolgreiche Wintersaison
fir den HTC

GroPe Freude bei den Damen | vom Heidberger Tennis-Club.
Sie sicherfen sich am lefzten Spieltag der Saison den Aufstieg
von der Verbandsklasse in die Verbandsliga. Vom ersten Spiel-
fag an Uberzeugte die Mannschaft, um Mannschaftsfihrerin
Insa Maschmeyer, durch konstant starke Leistungen. Nach vier
Siegen und einer Niederlage standen die Damen auf Platz |
der Tabelle. Aufgrund der einen Niederlage musste am letzten
Spieltag ein Sieg oder ein Unentschieden erzielt werden, um
den Ranglistenplatz und somit den Aufstieg zu sichern. Ge-
gen einen stark aufspielenden TC Schwillper erkdmpfte die
Mannschaft ein Unentschieden. Tabellenplatz eins vor dem

TC Seesen sowie der Aufstieg in die Verbandsliga waren so-

mit gesichert.

Freuen sich iiber ihren Aufstieg: V.I.n.r Ina Horn, Anna Chanko,
Sandra Koch, Insa Maschmeyer und Michelle Nikiforow.

HSC Leu 06
Spiele im Heidberg, Salzdahlumer StralBe 129 a:

Kinder + Jugendliche Eintritt frei
Frauen, Mitglieder + Rentner 1,50 €
Erwachsene 3 €

Erste Herren
(Kreisliga BS)

26.April 15:00 Uhr gegen  FC Rautheim
10. Mai 15:00 Uhr gegen VB Rot-Weil}
24. Mai 15:00 Uhr gegen TV Mascherode
07.Juni  15:00 Uhr gegen TSV Runingen

Auswdrtsspiele:

19. April  Spielfrei!

03. Mai 15:00 Uhr  bei
17. Mai 11:00 Uhr  bei

VfL Bienrode
SV Melverode-Heidberg

Eine verbindliche zeitliche
Angabe, wie lange keine
Sportveranstaltungen
stattfinden konnen, war
bei Redaktionsschluss
nicht moglich!

Aktuelle Infos finden Sie
unter: www.fussball.de

SV Melverode-Heidberg

Spiele in Melverode, Glogaustralle 12:

Erste Herren
(Kreisliga BS)

19. April 13:00 Uhr gegen SV Gartenstadt

22. April  18:30 Uhr gegen TSV Riningen

26. April 13:00 Uhr gegen  BSC Acosta 2

01. Mai 11:00 Uhr gegen  MTV Hondelage 2

03. Mai 11:00 Uhr gegen  BSV Olper

17. Mai 11:00 Uhr gegen  HSC Leu Braunschweig

Auswirtsspiele:

05. Mai 19:00 Uhr  bei TSV Timmerlah
10. Mai 14:00 Uhr  bei TSV Riningen
24. Mai 14:00 Uhr  bei VfL Leiferde

07.Juni  Spielfrei!

Zweite Herren
(2.Kreisklasse, Staffel 2)

19. April  11:00 Uhr  gegen  SC Victoria Braunschweig
26. April  11:00 Uhr  gegen TSV Germania Lamme 3

01.Mai  11:00 Uhr  gegen  Eintracht Braunschweig 4
03.Mai  13:00 Uhr gegen TSV Riiningen 2

17. Mai Spielfrei!

24.Mai  11:00 Uhr  gegen TV Mascherode 3

Auswirtsspiele:
10. Mai  13:00 Uhr  bei
07.Juni  13:00 Uhr bei

Eintracht Braunschweig 4
SKG Dibbesdorf

Foto: Heidberger Tennis-Club e.V.

ANDREAS GUNTER BESTATTUNGEN

Hauptsitz
Trautenaustrafie 16, Braunschweig
Grofs Schwiilper und Gifhorn

auch in BS-Melverode

0 .

Unser Andachtsraum in der Trautenaustrafie

Zuhoren,
verstehen und
angemessen reagieren

Unser Trauerkaffee in der Trautenaustrafie

Tag & Nacht: 0531 - 88 69 24 00

www.giinter-bestattungen.de

Fordern sie unsere kostenlose Broschiire an!




~WIR WOLLEN KEINEN
SCHNICKSCHNACK. WIR
WOLLEN EIN ZUHAUSE!

Faire Miete. Gesundes Umfeld.
Kompetente Beratung.

Unabhéngig sein, sich trotzdem
sicher und geborgen fiihlen in einem
lebendigen Wohnumfeld — das bietet
Euch die Nibelungen. Wohnungen
zu fairen Mieten und eine gute, per-
sonliche Beratung. Also, was will
man mehr?

Mehr Infos und aktuelle Angebote
gibt’s auf www.nibelungen24.de!

“Nibelungen

" Wohnbau GmbH
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Nibelungen-Wohnbau-GmbH Braunschweig
FreyastraBe 10 Telefon 0531 30003-0
38106 Braunschweig info@nibelungen24.de
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